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猫王 

在你的游戏中 

有无数个假敌 

包括你那条美丽的 

尾巴——你经常把它竖起来 

又误把它当成敌阵里的旗杆 

每当你设法将它拔掉 

每当你嘴里带着腥气 

跟我谈论大海 

谈如鱼的战舰 

谈人类的处境如何危险 

每当我诗的时候 

你便来捣乱 

我爱总复习 

一次，朋友们在一起聊起小时候做过的游戏和玩儿
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过的玩具。因为年龄相差不大，这方面的经历竟惊人地

相似。 

不管家境如何，男孩儿一般都玩打尜，拍烟盒，耍

瓷片儿——也就是现在说的马赛克。说来也邪乎，正是

因为我们老去一个工地拿瓷片，我们院的洗澡堂的工程

整整拖了一个月。而女孩儿一般则玩儿拐、跳皮筋儿。

像跳房子、捉迷藏、扔包这类游戏则可以大家一起玩儿。

这些游戏和玩具构成了我们童年的全部回忆，跟现在的

孩子没法比。 

还有一种游戏当属语言游戏。有同学问你：“是不是

得过病?”你如果说是，这群同学就会呼喊着四散而去：

“噢，他承认自己是德国兵!”如果有同学问你：“有没有

橡皮膏?”你要是说没有，这位同学就喊：“噢，他说他

还没橡皮高呢!”相信那个年代的小学生，都以此戏弄过

别人或受过类似的戏弄。 

记得有一次，一个同学讲，反着念“我爱总复习”，

结果念出来就是“媳妇总爱我”。现在我才能体会到这句

话的含义，可当时却觉得自己吃了大亏。 

还有一次，有人问我能不能念一百遍“我爸是我爸，
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我是我爸儿”，结果我没念 10遍，就念成“我爸是我儿”。

这真是大逆不道，当爹的要知道了，非得把鼻子气歪。 

还有一些语言游戏，打上了时代和阶级的烙印。如

果有人打你，你赶紧一喊“毛主席万岁”，便会化险为夷，

否则，打人的同学便有反革命的嫌疑。但给我印象最深

的一次是一天放学，我们坐在路边没事，看到一个女同

学过来，便齐声喊她“破鞋”，那个女同学停下脚步，看

了一眼自己的丁字红皮鞋，然后便很自信地走开了。说

她自信，是因为她的皮鞋要比我们脚上的鞋不知强多少

倍。 

封闭恐惧症 

至今我还记得几年前，我被关在北京国际饭店电梯

里的恐怖经历。当时，我和一位小姐刚刚在饭店顶层的

旋转餐厅吃完晚饭，没料想电梯起动不到 10秒钟，便“咣

�当”一声停下了。而 1 分钟前，我们还正在一边喝着

波尔多酒，一边欣赏着北京的夜色。 

应该承认，这种情况对大多数男人来说，不是一般

的诱惑。想想看，电梯里只有我和那位小姐——她的相
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貌还算标致，而且我手里还拎着满满一袋吃的东西，里

面有一瓶 XO，几块德芙巧克力，一块白丽香皂和两盒渔

夫之宝。在电梯修理工到来之前，我们完全可以在黑暗

中静静享用(包括那块香皂，其中有牛奶成分)，间或干点

越轨的事。要知道我们在电梯里足足关了 40多分钟，在

40 分钟里，一切都可能发生。然而，不幸的是在电梯里

我表现得并不十分冷静，先是脱掉上衣用力敲门，然后

又大喊大叫，完全丧失了一个男人在处理突发事件时应

有的气质和风度。 

后来我很少坐电梯。去年初去海口拍片，晚饭后大

家吵着去喝咖啡，而那家咖啡厅就设在一个 36层酒店的

顶层，我愣是从楼下爬了上去。就连那儿的服务员都十

分吃惊，她们说这家酒店从开业到现在，还没有一个人

从楼梯爬上来过呢。她们递给我几条过了冰水的毛巾，

然后便远远地望着我窃笑。我知道她们肯定把我当成了

怪物。 

朋友们肯定地说，我得的是封闭恐惧症。因为此后

我不但不敢坐电梯，只要是封闭的环境，如地铁、飞机

我都害怕。读过弗洛伊德的朋友还鼓励我回忆过去，比

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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如小的时候是否因调皮而被家长、老师惩罚性地关到黑

屋里，或被威胁关到黑屋之类的。在得不到满意的答案

后，他们又安慰我说，人总要怕一些东西，有人怕老鼠，

有人怕老婆，还有人怕毛毛虫。其实封闭并不可怕，因

为还有人害怕开放环境。接着，他们举例说有人呆在哪

儿都没事，但一到山顶或旷野准会发疯。遗憾的是，朋

友说的这种人我也只是听说，从来没见过。这与这些年

来我经历过的一种情景非常类似，一些人永远在抱怨有

好剧本找不到投资，而另一些人则总是抱怨有钱找不到

好剧本。我想，肯定是哪个环节出了毛病，否则这两种

人为什么总也凑不到一起呢?反过来再想想我的封闭恐

惧症，我心里踏实了许多，因为电梯的毛病比人的毛病

要容易修理。 

顺便说一句，在被人从电梯里弄出来后，那位小姐

坐在出租车里一言不发，到地方开门下去，便消失在了

另一个黑暗之中。 

健康是福 

去年的这个时候，我跟唐大年正在住院，都在耳鼻

喉科，而且同住在一间病室。他是因为睡觉打呼噜，严
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重时那动静像是开摩托，又像是盗伐国家珍贵林木。而

我是鼻中隔弯曲，开始只是自己跟自己一个鼻孔出气，

后来发展到走哪儿都得带滴鼻净，就连睡觉也得备一瓶

在枕头旁边。总之，我们俩都得挨刀。这使得我们俩看

上去像是江湖中人，又像是两头年底的猪。 

住院的前两天日子很是滋润。只是打打针、吃吃药，

心情不错时，还会主动到楼道里过磅。卫生间 24小时热

水。病号饭更是有荤有素。唐大年还从家里拿来一台半

导体，没事的时候听听《相约九八》和 My heart will go on。

那时候匣子里都是这两首歌，不听也得听。 

但随着手术日期的临近，病房里的气氛开始变得凝

重。主任医生开始来探望，主刀大夫也时不常来做做思

想工作。但内容无非是“没关系，就那么简单几下，打

了麻药不疼，治好了就舒服多了”这么几句。再往下面，

他们也不肯多说了。这反而使我们的心里更加紧张，尤

其是看到隔壁病房的病人做完手术，血流满面的惨状，

我们甚至产生了开溜的念头。 

手术前一天的下午，医生拿来两张纸，让我们签字。

我接过来一看，纸上的大意是如果出了问题，病人本人
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愿意自负其责。我正在犹豫，唐大年说：“还是签吧，如

果后果严重，就不会让病人本人而是让病人家属签了。”

医生听后大悦，连夸唐大年是明白人。唐大年自己也是

得意之情溢于言表。签完字，又有医生来量我们的血压

并检查心脏，之后又嘱咐我们好好休息。但在这种情况

下，我们怎么能好好休息呢。医生离开不久，我们就套

上外套，溜到医院旁边的港澳中心，吃了一顿日本料理。

记得当时的感觉有点悲壮，我们点了好几份生鱼片，还

烫了一大瓶清酒。 

手术过程中，我流了很多的血，止都止不住。医生

觉得奇怪，我只好坦白头天晚上，出去喝酒来着。而在

我一旁手术的唐大年，竟在短短的时间里，昏迷过去两

次。按医生后来的话讲，完全失去了在担保书上签字时

的风度。当然，医生这么说完全是开玩笑，因为从住院

到手术，我们跟主刀医生已经很熟了。从手术室出来，

我跟唐大年不禁相视而笑。我们俩的鼻腔里，由于填满

了止血布条，因此鼻子变得又大又长，仿佛是因为说谎

受到了惩罚。 

在后来的几天里，我们俩只能靠嘴来喘气了。吃也
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吃不下，睡也睡不着。偶尔说话，内容也只是“遭罪”

二字。难怪我们盼亲友来探视，盼他们带来些好吃的，

从早到晚陪我们坐着，护士怎么轰也轰不走。如果有哪

个朋友过一段不来，我们就说，以后他病了我们也不去

看他。对健康人而言，这种想法既恶毒又幼稚，但希望

朋友们能够原谅，因为只有病人才会这么去想。 

说话 

我妈说我爸这辈子最大的毛病就是不会说话，这毛

病害他不轻。过去我们家在沈阳的时候，每次做年终总

结，人家总是拍领导马屁，可我爸却总要挑领导的毛病，

而且最爱往领导的腰眼儿上戳，以示他心明眼亮。到头

来还是我爸不得烟儿抽。 

后来我们家搬到北京，住的地方变了，可我爸的毛

病依旧不改。当时正值“文革”，物资比较匮乏，在东北

的亲戚朋友来北京，总要背来一些当地的特产，比如土

豆、黄豆什么的。当人家拎着一大袋土豆，满头大汗地

出现在我家门口时，我爸必然都是这几句话：我们北京

不爱吃这玩艺儿，我们家土豆多的是，吃不完都发芽了，

昨天还扔了一筐。连个谢字都没有，弄得人家哭笑不得。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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需要指出的是，每次我妈批评我爸，总要表扬我几

句。比如脾气好，待人热情，说话有分寸等。但我也有

说话不得体的时候。今年春节，我爸问我是不是快四十

了，我脱口就是一句：“是呀，年纪不饶人。”这话一说

出口我就意识到有些欠妥，好在我爸没听清楚，但我妈

却由此改变了对我的看法，说什么爹什么儿子。 

忌讳 

常听说谁谁谁的小命掌握在谁谁谁的手里，不知为

什么，总觉得这种话听起来很吓人。 

最近，我悲哀地发现，自己的身家性命竟掌握在我

外甥女的手里。而这个发现，是出自“正月理发死舅舅”

这样一种说辞。 

时间像按了快进键，转眼又要到春节。因此，我的

危机感又变得尤其强烈。大家都知道，咱们是个多忌讳

的民族，越是过年过节、婚丧嫁娶各种说头就越多。还

拿春节为例，除了理发一说外，据说初一到初五不能倒

垃圾，否则便会倒掉一年的财运。天啊，过节吃饭，肯

定又是鸡又是鱼，这一大堆又腥又臭的垃圾真不知如何
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处理。还有人说初一那天不能动刀、剪子和针线，所以

初一的菜，要在三十那天切好。万一初一想吃活鱼怎么

办?总不能把整个一条鱼扔在锅里吧!但既然是忌讳，咱自

然不会主动去犯忌，再说，我对未知事物总怀着一种天

生的敬畏，生怕惹怒了哪路神仙。当然，也有一些人什

么都不信，活得也挺好。但我有自知之明，知道自己不

是这种人。相反，倒霉的预言在我这儿更容易应验。 

比如，谁都知道不能总夸自己身体棒，可我在一次

聚会上忍不住夸了自己的身体几句：什么超强抵抗力，

什么希腊身材等，结果第二天就因牙痛进了医院。还有

一次打麻将，我小声嘟囔了句怎么老和呀，赢得都没劲

了之类的话，结果一晚上愣是没再和牌，你说邪不邪?后

来，我变得谨慎多了。如果有人问我，身体怎么样，我

就这样回答：快别提这个，跟我年轻时候根本不能比。 

还是再说说理发这件事。我悲哀归悲哀，悲哀之余

还存些庆幸：捏着我小命的毕竟是我的外甥女，而不是

什么险恶之人，因此，此事还有些商量余地。回想起她

小的时候，我净给她买好吃的好玩的，想必她不会如此

黑心。但这几年，她跟着父母天南海北，去过不少地方，
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见过大世面。尤其是她已成长为一个愤怒青年，回想起

她对什么都不屑一顾的那种神情，我不禁又变得有些担

心。因此，我不得不在此向她发出呼吁，正月里别去理

发，拜托拜托，千万千万⋯⋯ 

缓酒 

说不上是渴醒的还是难受醒的，反正我一睁开眼睛，

就发现已经是下午 4 点多钟了。斜阳把飞鸟的影子投在

窗帘上。我记得上午我起来过一趟，好像是去厕所呕吐。

吐出来的东西不多，但里面夹杂着一团黏稠的血浆。这

个发现着实把我吓得够呛。这分明是血，我想，这下可

离死不远了。当我迷迷糊糊地躺回到床上不久，电话铃

响了起来。我数了数，一共 7 声，这是我们家电话铃的

极限，我没去理它。过了一会儿，电话又响起来，还是 7

声，显然是同一个人打来的。我心里嘀咕，什么人如此

执著?于是便伸手把电话筒摘了。 

到了晚饭时间，从邻居家的厨房飘来油烟味，我一

点儿胃口都没有。可脑子却逐渐变得清晰了。我终于回

忆起来，头天夜里跟柏涛和老牛在华仔吃了只甲鱼，甲

鱼肉煲汤，甲鱼血被我兑二锅头喝了。这就是说，从我
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嘴里吐出来的不是我自己的血，而是甲鱼的血。后来，

我把这事讲给老牛，他也觉得可笑。 

怄气 

有天下午我到楼下去买报纸，看到一对男女在过街

桥上怄气。两人看上去顶多二十啷当岁，女的齐耳短发，

戴着一副白色眼镜，男的则是一脸粉刺。那天的天气特

好，和煦的暖风渐渐吹来，空气中夹杂着一种说不出来

的紫丁香的呛味。但这两人显然没有我这种悠闲心境，

只见他们一个看东，一个望西，从远处乍一瞅还以为是

两个哨兵在桥上执勤。凑巧的是，桥下正好经过一个车

队。 

我这么讲，绝非有什么恶意，因为过去我也爱怄气，

而且全是因为一些鸡毛蒜皮的小事。依我的想法，喜欢

怄气的都是一些敏感、脆弱、善良的人。分明认为自己

受了冒犯或委屈，但只是把话憋在心里，等待着对方的

解释。这时，只要其中一人开口，另一个人就会滔滔不

绝。但谁都不会说这头一句话，双方似乎只信奉“沉默

是金”.  



 
 

                          《像草一样不能自拔》       作者：张弛 13     

 
All Rights Reserved By BOOKOO, Inc. 

博库版权所有 

w
w

w
.B

O
O

K
O

O
.com

.cn
 

这时，女的开始摘下眼镜擦眼泪，男的看上去有些

不安，从口袋里掏出一支香烟。我本以为冲突就这么结

束了，没想到女的擦干泪，男的吸完烟，两人又恢复到

原有的态势。看来这是一场持久战。 

我打开报纸，一系列标题触目惊心：难民车队遭北

约轰炸；盗窃北魏太和造像罪犯被判死刑；巴基斯坦又

试射短程地对地导弹；韩国大韩航空公司一架麦道货机

在上海失事；阿加西江山美人不能兼得；军辽上演男篮

双雄会；乐山大佛苦不堪言；皮诺切特回家没戏。再看

眼前这对男女，他们对这一切似乎都不感兴趣。我想，

即便这时候有一颗炸弹在他们身边爆炸，也不会分散他

们的注意力。而且我敢担保，比起报纸上的新闻，他们

怄气的原因是要小得多得多，小得简直不值得一提。但

他们无疑都明白一个简单的道理：揉进眼睛里的沙子就

不再是沙子，而是板砖。因此，两人有足够的理由在暗

中较劲。其目的只有一个，那就是把对方像钉子一样，

钉在比自己更加恶劣的心境里。在这场难分胜负的对峙

中，双方比的是耐力，是平静的表情和冷漠的眼神。 

终于，男的开口说话了。由于距离的关系，我听不
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见他说什么，只能看到他的口形。他似乎是在问那女的

为什么多看谁一眼，又好像是在说上星期天是在你家吃

的饭，这星期该轮到我家了。不出我的意料，那女的果

然接着那男的话茬，迫不及待地说了起来。一场怄气眼

看着就要结束。这时，那男的朝我这边看来，由于这一

看来得过于突然，我避之不及，我们的目光隔着过街桥

的铁栅栏，在一个果皮箱的上空相遇。那是一种迁怒于

人的目光，毫无因由而又分明带着敌意。我赶紧收起报

纸，起身离开。我想，我与他们的事本不相干，千万不

要因为在旁边多看几眼，就被人家合起来暴揍一顿。 

北戴河 

头一次去北戴河时我还在上初中，没听说什么叫旅

游，只知道玩儿。但玩儿也没玩出儿什么名堂，因为当

时连泳都不会游，只是在海边晒了晒太阳。回到北京身

上就脱皮了。 

再去是在冬天，陪一个南方来的老姑娘，她歌唱的

很好，但我对她没什么想法。而且面对冬天的大海，也

不容易有这方面的冲动。记得当时整天看不到几个人，

街上的店铺、旅馆都关了，托关系才在一个部队的招待
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