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杜甫诗选之零 

【凡例】

一、现存杜诗共一千四百五十多首，本诗选约选

了四分之一。

一、本诗选以浦起龙的《读杜心解》为底本，参

考了其它版本。

一、本诗选编排以写作年代为序，以《读杜心解》

中《少陵编年诗目谱》为本，参照别家说法。

一、前人谓杜诗字字有出处，若加笺注则卷帙浩

翰，非短期内可完成，故本诗选一般不加注解，惟诗

后略加题解及各家评点。

一、昔人云：不读万卷书，不行万里地，不可与

言杜。后学小子，擅自别裁诗圣遗作，罪过罪过。

杜甫（７１２－７７０）：唐诗人。字子美，诗

中尝自称少陵野老。祖藉襄阳（今属湖北），自其曾
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祖时迁居巩县（今属河南）。杜审言之孙。自幼好学，

知识渊博，颇有政治抱负。开元后期，举进士不第，

漫游各地。天宝三载（７４４年）在洛阳与李白相识。

后寓居长安（今属陕西）将近十年，未能有所施展，

生活贫困，逐渐接近人民，对当时的黑暗政治有较深

的认识。靠献赋得始得官。及安禄山军陷长安，乃逃

至凤翔，谒见肃宗，官左拾遗。长安收复后，随肃宗

还京，寻出为华州司功参军。不久弃官往秦州、同谷。

又移家成都，筑草堂于浣花溪上，世称浣花草堂。一

度在剑南节度使严武幕中任参谋，武表为检校工部员

外郎，故世称杜工部。晚年携家出蜀，病死湘江途中。

一说饫死耒阳。其诗大胆揭露当时社会矛盾，对统治

者的罪恶作了较深的批判，对穷苦人民寄以深切同

情。善于选择具有普遍意义的社会题材，反映出当时

政治的腐败，在一定程度上表达了人民的愿望。许多

优秀作品，显示出唐代由开元、天宝盛世转向分裂衰

微的历史过程，故被称为“诗史”。在艺术上，善于

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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运用各种诗歌形式，风格多样，而以沉郁为主；语言

精练，具有高度的表达能力。继承和发展《诗经》以

来的优良文学传统，成为我国古代诗歌的现实主义高

峰，起着继往开来的重要作用。《兵车行》、《自京赴

奉先县咏怀五百字》、《春望》、《羌村》、《北征》、《三

吏》、《三别》、《茅屋为秋风所破歌》、《秋兴》等诗，

皆为人传诵。但有些作品也存在着较浓厚的“忠君”

思想。有《杜工部集》。（《辞海》１９８９年版）

【《旧唐书》文苑本传】

杜甫，字子美，本襄阳人，后徙河南巩县。曾祖

依艺，位终巩令。祖审言，终膳部员外郎，自有传。

父闲，终奉天令。

甫天宝初（注：应为开元末）应进士不第。天宝

末，献三大礼赋，玄宗奇之，召试文章，授京兆府兵

曹参军（注：应为右卫率府参军）。十五载，禄山馅

京师，肃宗征兵灵武。甫自京师宵遁，赴河西（注：

时未尝到河西），谒肃宗于彭原（注：应为凤翔），拜
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右拾遗（注：应为左拾遗）。房［王官］为布衣时，

与甫善。时［王官］为宰相，请自帅师讨贼，帝许之。

是年十月，［王官］兵败于陈涛斜。明年春，［王官］

罢相。甫上疏言［王官］有才，不宜罢免。肃宗怒，

贬［王官］为刺史，出甫为华州司功参军。时关辅乱

离，谷食踊贵，甫寓居成州同谷县（注：成州之上漏

去秦州），自负薪采［木吕］，儿女饿殍者数人。久之，

召补京兆府功曹（注：公不赴功曹之命，系代宗广德

元年居梓、阆间事）。

上元二年冬，黄门侍郎郑国公严武镇成都（注：

武凡两镇成都，其在上元二年，则以绵州刺史迁东川

节度，兼除西川。至以黄门侍郎再帅剑南，乃代宗广

德二年事），奏为节度参谋、检校尚书工部员外郎，

赐绯鱼袋（注：此在严再镇后，非上元也）。武与甫

世旧，待遇甚隆。甫性褊躁，无器度，恃恩放恣，尝

凭醉登武之床，瞪视武曰：“严挺之乃有此儿！”武虽

急暴，不以为忤。甫于成都浣花里，种竹植树，结庐
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枕江，纵酒啸咏，与田夫野老相狎荡，无拘检。严武

过之。有时不冠。其傲诞如此。永泰元年夏，武卒，

甫无所依（公之去蜀东行，以公诗证之，当在严武未

卒之前）。

及郭英□（“刈”的左部）代武镇成都，英□武

人，粗暴，无能刺谒，耐游东蜀，依高适（注：时适

已官京朝，不在东蜀，公亦未依适）。既至而适卒。

是岁，崔宁杀英□，杨子琳功西川，蜀中大乱，甫以

其家避乱荆楚（注：去蜀后居夔且二年，史漏），扁

舟下峡。未维舟而江陵乱（注：其时江陵无警），乃

溯沿湘流，游衡山，寓居耒阳（注：自衡往郴，舟泊

耒阳耳，未尝寓居也）。甫尝游岳庙，为暴水所阻（注：

阻水不在岳庙），旬日不得食。耒阳令知之，自棹舟

迎甫而还。永泰二年（注：当作大历二年），啖牛肉

白酒，一夕而卒于耒阳（注：此说出于唐小说家，不

可信，当以公诗正之），时年五十有九。子宗武，流

落湖湘而卒。元和中，宗武子嗣业自耒阳迁甫之柩
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（注：元氏撰墓系，无自耒阳之文），归葬于偃师西

北首阳山之前。

天宝末诗人，甫与李白齐名，而白自负文格放达，

讥甫龌龊，有饭颗山头之嘲诮（注：唐《本事诗》云：

太白戏杜曰：“饭颗山头逢杜甫，头戴笠子日卓午。

借问别来太瘦生，总为从前作诗苦。”盖讥其拘束也。

此诗太白集不载，不可信）。元和中，词人元稹论李、

杜之优劣，自后属文者，以稹论为是。

【《新唐诗》本传】

甫字子美，少贫，不自振，客吴、楚、齐、赵间。

李邕奇其材，先往见之。举进士，不中第，困长安。

天宝十三载，玄宗朝献太清宫、飨庙及郊，甫奏赋三

篇（注：公献赋在天宝十载）。帝奇之，使待制集贤

院，命宰相试文章，擢河西尉，不拜；改右卫率府胄

曹参军。数上赋颂，因高自称道，且言：“先臣恕、

预以来，承儒守官，十一世迨审言，以文章显中宗时。

臣赖绪业，自七岁属辞，且四十年，然衣不盖体，常
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寄食于人。窃恐转死沟壑，伏惟天子哀怜之。若令执

先臣故事，拔泥途之久辱，则臣之述作，虽不足鼓吹

六经，先鸣诸子，至沉郁顿挫，临时敏给，扬雄、枚

皋可企及也。有臣如此，陛下其忍弃之！”

会禄山乱，天子入蜀，甫避走三川（注：三川县

属［鹿阝］州）。肃宗立，自［鹿阝］州羸服欲奔行

在，为贼所得。至德二载，亡走凤翔，上谒，拜左拾

遗。与房［王官］为布衣交。［王官］时败陈涛斜，

又以客董廷兰，罢宰相。甫上疏言罪细，不宜免大臣。

帝怒，诏三司杂问。宰相张镐曰：“甫若抵罪，绝言

者路。”帝乃解。甫谢，且称：“［王官］宰相子，少

自树立，为醇儒，有大臣礼。时论许［王官］才堪公

辅，陛下果委而相之。观其深念主忧，义形于色。然

性失于简，酷嗜鼓琴。廷兰托［王官］门下，贫疾昏

老，依倚为非。［王官］爱惜人情，一至玷污。臣叹

其功名未就，志气挫衄。觊陛下弃细录大，所以冒死

称述。涉近讦激，违忤圣心，陛下赦臣百死，再赐骸
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骨，天下之幸，非臣独蒙。”然帝自是不甚省录。

时所在寇夺，甫家寓［鹿阝］，弥年艰窭，孺弱

至饿死，因许甫自往省亲。从还京师，（注：孺弱饿

死，乃天宝十四载自京赴奉先时事。若往［鹿阝］迎

家，则在至德二载）出为华州司功参军。关辅饥（注：

更以东都残毁，故乡不可归），辄弃官去。客秦州，

负薪采橡栗自给。流落剑南，结庐成都西郭。召补京

兆功曹参军，不至（注：此二句当在“往依焉”之下）。

会严武节度剑南东西川，往依焉。武再帅剑南，表为

参谋检校工部员外郎。武以世旧，待甫甚善，亲至其

家。甫见之，或时不巾。而性褊躁傲诞，尝登武床，

瞪视曰：“严挺之乃有此儿！”武亦暴猛，外若不以为

忤，中衔之。一日，欲杀甫及梓州刺史章彝，集吏于

门。武将出，冠钩于帘三。左右白其母，奔救得止，

独杀彝（注：此说出《云溪友义》，不可信。以公诗

考之，严武来镇蜀，章彝已入觐）。武卒，崔［日干］

等乱，甫往来梓、夔之间（注：游梓乃宝应、广德间
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