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时而我的心空升起一轮太阳，时而我的脑际掠过一抹阴

影⋯⋯

不 悔

# 孔 明

生活对我，时而优厚，时而淡漠；时而给我力量，使我积极向

上，时而给我挫折，使我消极失望；时而我的心空升起一轮太阳，时

而我的脑际掠过一抹阴影⋯⋯

感谢生活，它最终还是偏爱我，使我学会了做人须具备的最基

本的道理：不悔！

我出生在一个非川、非塬、非山、非岭的地方，那里缺吃、缺穿、

缺水、缺肥沃的土壤。可我不悔，并非因那儿是我的故乡。与城镇

比，那儿似乎应该无地自容，但那儿的人一代一代的繁衍，一代一

代地苦恋着自己的土地，连同它的贫瘠，不肯使它因为儿女们的遗

弃而落为荒芜。更重要的是城里有个太阳，那里也有个同样的太

阳；城里有个月亮，那里也有个同样的月亮⋯⋯

上学后我一直渴望，各门功课都能得员园园分。直到走出校门，
我也未能如愿以偿，可我不悔。古人云，“欲乎上者得乎中”，员园园
分的愿望像灯塔，像磁铁，使我的中学时代充满了拼搏的喜悦，我

总是怀揣着员园园分的愿望，没有走进“北大”，却一步跨进了兰州大
学。
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不能说我的心中没有罗曼蒂克的梦想，可我无可炫耀，我只有

一个“女友”，既没有幽会过，也没有拉过手。可我不悔。并非我无

可奈何，没有得到的，如今依然拥有。那些当初自诩得到过的人，

如今并非应有尽有。

我一直想当一名作家，可我现在的职业是“为他人做嫁衣裳”。

我不悔。并非我失去了雄心壮志，如果我“欲上青天揽月”，就可以

揽月入怀，那当然太好了。而我却欣赏两句话：“有心栽花花不开，

无意插柳柳成荫”。当然，这需要甘于寂寞，勤于耕耘。

一友问我：“孔明，你不抽烟，不喝酒，不打牌，不跳舞，难道你

一点儿也不悔吗？”

“不悔”。我的回答是虔诚的。我以为各人有各人的活法，无

须把任何爱好钦定为铁律。有人在“海喝”中显示了男子汉的豪

气，有人在“神抽”中显示了大丈夫的潇洒，有人在“围城”中驱逐着

自己的无聊，有人在翩翩起舞中得到身心的解脱。我理解人，但我

是自己。何况“四不”有“四不”的境界，抽烟的人永远无法体验一

辈子不抽烟的味道，喜欢一醉方休的人，也无法知道在清醒者的眼

里他自己变成了什么。

人生岂能一切尽如人意。顺心的事总是过眼烟云，唯有不悔

才能永远顺心。做错了一件事，我不悔，我可以纠正，也可以将功

补过。我想要个女孩，可我生了个男孩。我不悔，既然上帝要那

样，就让他那样。只因为年龄小人一岁，该住三楼，却被分配到一

楼，我不悔，因为人和人之间，还有比楼层更重要的东西。

我不悔，真的，不悔。因为不悔，我才永远保持心境晴朗。

·源·
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给心情涂上颜色，我们便有了七彩的人生，我们才真正地

把握了自己。

给心情涂上颜色

# 赵 冬

今晚，似乎有什么无形的东西在心头鼓噪着自己，细细想来，

才发觉这无形的东西原来是心情。

平时总以为用那个字就可以把心情完全包含进去了，这两个

字是“有”和“无”。有心情的时候，看天天高，看海海蓝，看云云白，

看花花红。没有心情的时候，忧虑、烦躁、苦闷、恼恨、悲伤、寂寞

⋯⋯便纷至沓来，侵袭我们无奈的身心。

其实，人生就是我们乘着自己的命运之舟，向一个很深很远很

神秘的地方划行的过程，而那一次一次奋力划浆泛起的涟漪就是

心情。

坐在生命和思想灵动的高地上，我认真地理顺自己曾经拥有

过的经历，把甜蜜、幸运与快乐做一次排列；把苦涩、不幸与失落做

一次组合，世间的恩怨、四季的寒暑、人情的冷暖、爱情的聚散⋯⋯

便又重新从逝去的岁月中返航，停靠回忆的岸边。这才发现心情

远非寻两个字所能概括得了，心情是五颜六色的。

小时候，当自己第一次系上红领巾，在队旗下庄严地宣誓的时

刻，心情是金黄色的。金黄色的心情憧憬着一轮冉冉升起的希望，

·缘·
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我们便在这美好的希望中茁壮地成长。

长大了，当自己怀着初恋的心跳，在幽静处挽着恋人喁喁私语

的时刻，心情是蔚蓝色的。蔚蓝色的心情期待着幸福生活的到来，

我们便在这蔚蓝的心情里，尽情地呼吸，自由地舒展，轻松地雀跃，

快乐地构筑着一个美丽的梦。

事业有成心情猩红如火；情场失意心情苍白似纸；外出旅游，

心情翠绿如茵；参加葬礼心情灰黑似炭⋯⋯

我常常希望自己的每天每夜每时每刻的心情都有亮色，驱散

黑云，拒绝灰暗。心情是万事万物成功与失败的良因，有了好心

情，成功也就有了一半儿。

心情的好与坏、明与暗取决于人的品德、修养及性格的高低。

德高者常常心似璞玉、旷久不变；品低者往往心乱如麻，变化无常。

与人发生口角磨擦，心情好的人会彬彬有礼，退让再三，化干戈为

玉帛；心情不好的人会火上浇油、大打出手，终引横祸临头。与人

发生利益争执，心情不好的人会争吵不休，心情好的人会让出自己

的路来，把利益和方便让给别人，自己失去的仅仅只是蝇头小利，

而获得的是人们赠予自己的赞许，这是用多少金钱也买不到的奖

赏。

心情寂寞时，我们可以把玩于一草一木、一花一石于股掌之

上，寻觅到可以陶冶情操的情趣。

心情激荡时，我们可以忘掉眼前的荣辱与悲欢，使心情平静似

一滴静静的水珠，然后再回到原处，重新审视时间与空间，这时我

们所决定的也许真的与从前不一样。

心情有忧郁，我们可以牵引自己投入大自然的怀抱，让天籁的

悸动与大地的胎音，拨响麻木的心弦。

心情浮躁时，我们可以把自己浸泡在柔婉的音乐氛围里，让流

淌的音符去浣洗心灵悬浮的泥沙。

心情的变化控制着人的性格、情绪的喜怒哀乐，聪明的人善于

·远·

%%
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

百 味 小 品



培养、调剂、溶炼自己的心情，使自己的身心常常处在好心情的笼

罩下，情绪受到色彩缤纷的良性循环。这样的头脑才更有助于发

明创造，这样的身体才更有利于休养生息。拥有亮丽的心情，人生

便握住成功的契机；拥有亮丽的心情，身心便获得了极大的营养，

目光看得更远，思想的触角会伸得更长。

给自己的心情涂上颜色，我们能够在明丽的日子想到日后还

将出现腥风苦雨；给自己的心情涂上颜色，我们能够在失落的时候

想到前方还将有前程锦乡。善待自己的心情，也就擦净了自己的

心窗。我们明白了肯吃亏不是白痴，能吃亏乃为志士。梳理自己

的心情也就善待了自己的人生。我们明白了静坐常思自己过，闲

谈莫论人是非。擦净自己的心情，也就解开了自己在生活中的难

题。我们懂得了怕小人不算无能，敬君子方显有德。调整自己的

心情，也就校正了自己的坐标。我们懂得了退一步海阔天高，让三

分心平气和。

心情不是一根单一的线，它是一根经过千百双手揉搓过的绳。

这根绳粗粗细细地向前延伸，有的地方光光滑滑，有的地方疙疙瘩

瘩，这就是心情，这就是人生。

给心情涂上颜色，我们便有了七彩的人生，我们才真正地把握

了自己。

·苑·
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温柔是维系人生和爱情的常青藤，无论如何，其它东西是

代替不了温柔的。

男人的温柔

# 王澄波

许久以来，我都为自己“阳气”不足而苦恼。不是因为体质孱

弱，男人的力量不只是表现在外貌的强悍上，而是性情太柔，横竖

觉得自己不像不少女性崇拜的高仓健那么冷峻、坚毅、深沉⋯⋯在

生活中，人们总是自觉不自觉地乐意被异性崇拜的，不被注意和崇

拜，总是件很不自在很伤自尊心的事。

于是，这种自卑感，就像厚厚的云翳笼罩在心头。见了姑娘，

便像偷了人家什么似的，面红耳赤，任凭思想龟缩于内心一隅。

一日，一位从小在一起一块看着长大的同学对我说：“我以一

个女人的感觉告诉你，你其实是很讨姑娘喜欢的，因为你细腻、重

感情，还很温柔。而几乎没有女人不需要温柔情感的庇护的，你完

全没必要让沮丧的情绪封闭自己的真实世界。”面对来自童年好友

的评介，我顿觉自己也是一身男子汉味了，原来，我对男子汉的理

解竟那么肤浅。

男子汉的标志并不是吹胡子瞪眼，伸胳膊动腿，当着女友的面

耍威风。这种男人，除了将自己的浅薄暴露无疑，再也找不出丁点

让人可以看重的地方。细细想来，我还真是不讨女人嫌。这其中

·愿·
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除了我品格的清正、谈吐的幽默、思想机智的透辟以外，是不是更

赖于我果真很温柔，能悉查女人的情感，并擅于在适合的时机，有

分寸地给她们以体谅和关怀呢？除了男人圈子，我还有许多可以

以诚相对的女朋友，从前，我怎么就没想到，温柔不仅不是男人的

缺点，而恰恰是构成男人魅力的一部分呢？

在一个黄昏，一个姑娘表示要与我同行。后来，她告诉我；“促

使我下决心要跟你，缘于很小一件事。那个冬天你到码头送我，天

很冷，你为我扣上大衣的扣子。裹紧了围巾。也许你没想到，当

时，我心中充满了温柔。从此我心中再也割舍不下你了。你不懂，

我们女人需要温柔，就像动物呼吸需要空气一样。”

哦，温柔原来竟有如此的魔力。我的家庭生活一直充满着激

情和温柔，不论生活遇到什么样的困难，都不能暗淡我们夫妇心头

永远漾溢着的和美温馨氛围。很多男人在与姑娘恋爱时，表现出

十足的温柔，而一旦结婚，就不再刻意对身边的妻子投注温柔，引

发出许多家庭的苦恼，这是多么大的错误。令我深有体会的是，男

人真正的温柔是置于内心的深刻思想，而不是在某一刻去挑逗女

伴的伎俩。有了它，你在卧室外也能表现出温柔、热心和亲近的情

感，那些无所谓的龃龉，就会化为乌有，幸福家庭的大厦也由此牢

筑。

·怨·
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其实，善缘是对人生的一种理解，行为的一种保证，更是

对生命的从善，文明的。

善 缘

# 丁惠忠

佛家最基本的禅机大概就在于“善缘”两字吧。凡界众生处于

红尘漫道，天天远，地地阔，佛祖在心倒是不大好讲的，所看重的是

人在世上走，相信着冥冥中自有因果关系，支撑我们赖以活着的一

生所有。

生活里善缘无处不在，但首先取决于怎样认识生活。纯粹佛

化的善缘离我们太远，因非佛人，不谈佛学的境界也罢。

现实生活的情景看似无序，甚至是杂乱的，然而生活内在的流

程因循着生死由命、朝升暮落的一种因果规律，我信人生是个圆的

说法，从人的肉体所赋予的某种精神出发，最终都会有相应的精神

的回归。而这种精神上个体生命的长途旅程，正是不断地教会我

们如何修正、认识人生。

经常有这样的事发生，由于那种难以避免的偏差，使一段善缘

或一生转机失之交臂才有了许多指导人生的哲学书。两个月前，

朋友阳琪单身从内地来到南方沿海这个城市，以期自己活得不再

平庸，找个称心的工作，留下一种精神调教后辈们。让他想不到的

·园员·
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是，这里既非遍地黄金，寻个合适的事做更是困难。一个月跑下

来，阿琪的肉掉了员园多斤，气受了，心累了。当第猿圆天上午，一家
外贸公司人事主管有意留下阿琪任经理助理一职时，约定下午与

经理（香港老板）见面。阿琪在廉价小旅馆钢丝床上第一次睡了个

安稳的午觉，起床后头发用水抹得十分光亮，夹着一个半旧公文包

去公司。这家公司写字楼在大厦的十二楼，乘电梯里面已有五六

人，见阿琪进去其他人就喊超重了，让他乘下一趟。阿琪懂电梯再

进缘个人也不会超重，他一步跨进去。随他身后有个看上去远园岁
左右的老头跨进了左脚，但被阿琪一把推出了电梯：“等下一趟吧，

超了。”老头身体一斜，差点摔在大理石地板上，“你，你———”老头

不满的声音被电梯门隔开了。人事主管很客气地引阿琪到会客

室，让他稍等一会，经理马上来上班。阿琪随便翻阅着报纸，心里

却想着怎样与经理交谈。不一会人事主管就叫阿琪去见经理。几

分钟后，阿琪哭丧着脸从经理室出来了。人事主管不解地问：“那

么快？”阿琪无奈地说：“老板说这个职位已经招到人了。”“怎么会

呢？你是这个职位约定与经理见面的第一位呀。”人事主管更是疑

惑。令阿琪做梦难料的是，被他在电梯上推开的老头就是这家公

司的老板。“年轻人，积点善缘吧！”老板就以这句话打发了阿琪。

唉，这个阿琪。

换个角度思考，善缘也就是缔结幸福的基础。我们多少有过

这样的感觉，岁月妖娆的花季总是易逝的，刚站在一脉旷野或山巅

张望蜜蜂之影，那掠芳的温馨便座右铭般藏在往昔的故事里了。

蜜蜂一生善缘，它是幸福的，这幸福在于它的奋斗，它的收获，终究

没有错过开放的花期。

如果说自然界生灵把谋求生存视作善缘幸福是出于本能的

话，那么我们人类的生存意义，以及对善缘与幸福的理解应该宽泛

得多，也应更趋理智。

·员员·
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现在有种论调：管他行善结缘，什么来钱干什么，有钱就是缘，

就是幸福；社会的责任和义务与自己无关，统统无所谓。这是对金

钱的曲解，是偏激心态的体现。用钱可以买享受，但享受不等于幸

福。我认为，在观念更迭的现代社会中，善缘是生存的最高道德准

则，幸福用钱是买不到的，不管到哪个世纪，哪个时代，它是蕴藏在

人内心深处的一种珍贵的感情。这种感情可以在任何时候、任何

地方感觉得到。幸福是生者内心的一种精神，一种感悟，一种情

绪，往往与奋斗、创造、开拓相辅佐，它是人生长路上一股势不可当

的激流。

善缘凝结的幸福有时是孤独的。莫以为一说孤独就想到命运

的抛弃，恰恰相反，它是生命永恒的馈赠。达尔文孤独，他发现了

有机界的规律；马克思受到反对派的抨击，他发现了人类历史的光

辉；托尔斯泰在俄国郊外飞雪盖土的候车小站，孤独地面对三两行

人，他成为世界文学史上一座丰碑；达芬奇一生没有碰过一个女

人，却在绘画史上开拓了让后人难攀的主峰⋯⋯他们一生与善缘

为伴，是真正幸福的人，活在一代又一代人的心中。

许多事有着偶然的因素，有大喜大悲，有阴晴圆缺⋯⋯而善缘

却是点滴聚结，如细水长流，活泛在我们沧桑的岁月之河中。缘月
中旬，我去了趟湖南南岳衡山，在海拔接近员圆怨园米的望日台，我登
临石池遥望山脉影迹，没有注意身边一个中年人从石池打满两桶

水歇着。这时我收住视线抹着满脸汗水，中年人看着我说，你喝口

水，洗把脸，这水凉着呢，是最高的山泉水。我喝了几口水，并洗脸

洗手臂，感到望日台的水真凉。完了，中年人不让我动手，见他把

水桶里水倒净，再打一桶递给我的同伴。我问：“先生，你要多少

钱？”中年人呐呐地笑了，接着说：“不要钱，这是大山的恩赐。如你

们要到祝峰寺烧香拜佛，就到我的香烛档买香吧，员猿号。”中年人
挑着一担水平静地走了，留下一段善缘倒让我记着了。转了一圈，

·圆员·
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同伴阿春是广东人，信烧香，于是他甩开一百几十号香烛档，寻找

到了员猿号，买下中年人一百几十元的香进了祝峰寺。阿春尚未结
婚，许愿要娶个好女人，他说：“善缘啊，一定会灵的。”

我笑笑，善缘是永远美的。

其实，善缘是对人生的一种理解，行为的一种保证，更是对生

命的从善，文明的。

·猿员·
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环境可以陶冶人的心境，心境也可以改变环境。

心 境 卫 生

# 刘兆林

在我们中国的不少办公室和公共场所，我不止一两次地看到

一种现象。之所以要特别强调一下在我们中国，是因为我最近第

一次出国去了趟日本。两相对比，才对这一现象产生强烈感慨的。

以前也感慨过，但不强烈。是这么一种现象：有些人能在乱七八糟

甚至垃圾堆一样的办公室里喝着茶水看报、写文章、写文件及办其

它公事私事，午间吃完盒饭再睡上一小觉或打一中午扑克和麻将。

如果仅此而已也还罢了，到他家去看看却是另一番景象：里里外外

纤尘不染，井井有条，连客人进屋拖鞋换得不及时不妥当都心里不

痛快，甚至当场报以白眼（当然也有家里像外一样脏乱的，这应另

当别论）。这现象在刚访问过的日本就一次没见过，大中小城市和

农村都去了，工厂、机关、学校、商场、剧院、酒馆、医院以及其它事

业单位甚至家庭，都没见过。见到的却是这样的现象：外出的人随

时带个垃圾袋，有了废物找不到垃圾箱时就装入随身带的袋中。

连火车上用完的饮料罐、饭盒、烟头、餐巾纸也自动带下车扔入垃

圾桶，就不要说随地吐痰和大小便了。自家的卫生和单位的卫生

很难说哪个好，感觉似乎单位的更好些。日本的办公单位，大多是

许多人静悄悄地埋头工作于一个很大的办公室里，不仅案头整洁、

·源员·
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地下干净，叫你叹服的是那许多窗玻璃干净得几乎没法形容，常常

是站在窗前以为没玻璃，指手画脚撞上了才发现有玻璃。屋里屋

外摆放的盆花干净得像刚刚买回来的塑料花一样，细一触摸却绝

对是真的。这么大的反差能不叫我感慨强烈吗。

我认真思考一番这现象的原因，结论是四个字：素质问题。或

者是六个字：国民素质问题。关于人的素质或国民素质，我认为有

两个层次的概念，一个是心理素质，一个是心灵素质。前者指人的

心理承受力、毅力、意志品质、吃苦耐劳的能力等。后者指人生境

界、思想境界高尚与否，有无社会责任感，是否遵守公德，善良、正

义与否，对美好事物憧憬、追求与否。其实我所感慨的素质问题，

确切地说是心灵素质问题。

对极不卫生、极其脏乱的工作环境和生活环境能泰然处之，说

明他心理承受力很强，不怕脏，不怕乱，能将就，能适应。但那不好

的环境状况是可以改变的，并且不很难，只要有点公益心，勤快点，

动动手收拾一下，情况就会焕然一新。可就是不动，就是熟视无

睹，泰然处之。究其原因无非是对美的环境要求不强烈，懒，或反

正不是自己家，脏就脏吧，乱就乱吧，回家就好了。对环境美的要

求不强烈，或对公共环境不肯出力美化美化，而只关心自家的小

窝，这都是心灵境界方面的问题，我把它简称为心境问题。

心境不净，工作环境才不净的。首先需搞好心境卫生。以前

常说大搞爱国卫生运动，现在不怎么提了。其实把讲卫生和爱国

联系起来是非常有道理的。我认为家庭环境和工作环境、公共环

境都需要清洁卫生、美观、光顾自家不管公共连自家公共都不管，

这都不对。人本身就包含着社会性，人是社会关系的总和。除自

己之外什么也不关心，对自身直接利益之外的公共事物和他人利

益没一点责任感和牺牲精神，那叫什么人哪。叫人也只能叫素质

低下的人或心境不卫生的人。

连自己办公桌前的卫生都不管，还能注意办公楼里的卫生吗？

·缘员·
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