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但此时此刻忧伤不会让你走进忧伤，美

丽却让你投靠美丽。

舒展你的心灵

?刘 墉

静 坐

静坐如禅。

这时候你却宛若一个洗衣妇，不过你洗濯的不

是衣服，而是你的思想。选择一间小屋，关上门。让

光源从窗口静静地倾泻进来。

这时候你便坐在书案前。静下心来，把思想的

井掏空了，空灵如无穷的白纸。

你逐渐理顺和找回自己的思想，聆听到自己的

心跳，如此地平稳有节奏，如此地无忧。

此刻，不说幸福，你至少是一个好健康的人啊！

桌上有一杯茶，袅袅地升腾起几丝热气，你忍不

住轻啜一口，却发现茶是微苦的。

人生如茶，有淡淡的愁苦。

在你心底，世界展现了她真实的美丽和忧伤。

但此时此刻忧伤不会让你走进忧伤，美丽却让你投
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靠美丽。

散 步

不一定要选择个黄昏，不一定非得在月下，不一

定要有和煦的风，也不一定要有伤感的雨⋯⋯四季

中任何一天任何时刻，你都可以从很小的世界中走

出来，随意地走走，就是走走⋯⋯

散步是亲近自然的方式。

自然是人类的爱物。天地山川，花鸟虫鱼，日月

风霜，人人都可以去爱，却不必去占有。

在自然面前，人类变得平等。自然与人是一种

很融洽的交流。自然永远大度地接受人的疏远与喜

欢，不像生活，人强加给你不愿接纳却无法拒绝的种

种。散步的时候，风是你的朋友，雨是你的朋友，蓝

天大地都是你的朋友。

生活中至少一半的美丽来自自然。散步，让生

命投入自然，让心不停止快乐。

凝视镜中的自己

立于镜前，稍稍整理一下自己的衣装，然后一言

不发地凝视镜中的自己，你无法不对自己产生崇拜。

曾否记得一则很开心的笑话：有一个小孩问母

亲自己从哪里来？母亲说：是母亲的一卵子和父亲

的数十万个精子中最强壮的一个结合便产生了你。
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那小孩高兴地大叫：哦，是我赢了！

是的，我们来到人世的第一天，我们就当过了一

次强者。

生命是万物中最强大最可钟爱的！我们应该对

自己的生命产生惊奇，产生崇拜，继而热爱。

我们没有成为别的什么，而选择了从属于人类，

这本身便是一种伟大的奇迹。凝视镜中的自己，感

受自己的心跳，你不会太在意自己拥有的是怎样的

一副面庞，经历的是怎样一种人生，你惟一想说的只

是：生命，真好！

走进孩子中间

生命是花，孩子是那花中的蕊。

孩子是人间天使。孩子甚至是护肤霜，让世界

的面孔变得姣美。

孩子是你走过的渐忘又不能忘的童年呵。

走进孩子中间，让自己的心灵变得年轻。假定

不知道人与人之间存在欺诈，假定不知道世间的一

些丑恶来自人类本身，假定所有的承诺都可以相信，

假定所有的梦想都会圆满，假定笃信美好的事物长

存于天地之间永不消失⋯⋯

孩子的面孔是最耐人寻味的诗歌，孩子的眼睛

是最清澈澄亮的小溪，孩子的声音是人间最美丽的

音乐，孩子的梦幻是天上最绚丽的彩虹。

孩子是最贫穷的富翁，最无知的智者，最无忌的
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哲人。

携着孩子从阳光下走过。我是孩子渊博的师

长，孩子却是我膜拜的圣人。

热爱孩子，便是让生命长驻，一抹那最温馨的春

心⋯⋯

·远·
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我肩头负着的是怎样的一副重担！而

我，我尽了力吗？我真的可以问心无愧吗？

我 的 苦 闷

?席慕蓉

在一个阴雨的午后，一个学生怎样也调不出她

想要的颜色，于是，我这个做老师的只好坐下来帮帮

她的忙。

当她把调色板递给我的时候，那木头的光泽吸

引了我，好漂亮的一块木头，拿在手上分量刚好，本

色上刷了一层透明的漆，原来该是很浅的木色，大概

是年代久远了的关系，经过了时光与人手的抚摸，让

原来单纯的木色变得古雅厚重，木纹又极为细致，就

好像中古世纪西方宗教画上的那一层釉彩一样，整

块木板有着一层无法形容的美丽光泽。

“这是在哪里找到的调色板？”我问学生。

她有点含羞地微笑了：

“这是我爸爸的，我爸爸年轻时用的。”

“他现在还画吗？”

“不画，早就不画了！我爸爸现在开电器行。可

是我考取了美术科，他比谁都高兴，这块调色板是他

找出来给我的。”
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年轻的父亲在用着这块调色板时，曾有过多少

年轻的热情和年轻的希望？而在隔了 圆园到 猿园年
后，在尘封的角落里找到它，把它交到想学画的小女

儿的手上时，又是一种什么样的心情呢？是一种补

偿的快乐？还是一种再生的希望？

在阴暗的画室里，手上拿着这块调色板，我心中

有着很强烈的感动，别人是怎样地把儿女托付到我

们手中的啊！他们用着多谦卑与多热切的态度，希

望我们能够，请求我们能够，使他们的子女进入一种

境界，达到一种要求，实现一个从几十年前便开始盼

望着的幻梦与理想。

我肩头负着的是怎样的一副重担！而我，我尽

了力吗？我真的可以问心无愧吗？

我开始觉得苦闷了。

·愿·

心灵·抒情卷



携着轻便的行李———装满信心和小小

的愿望，我随时准备踏上人生的月台，只等

待时间的列车来到，出发再出发！

月 台

?艾 雯

是起点也是终点，是开始也是结束；

是欢聚也是离散，是出发也是归宿。

从来没有一个地方，能汇集如此众多的流动量，

从来没有一个地方，能拥有如此丰富的悲欢离合。

从清晨到白昼，从黄昏到晚上，从黑夜到黎明，

数不清的脚印，带着来自各地的泥土，重重叠叠，密

密麻麻踩上去。有红色的土来自山间，有褐色的土

来自田野，有黑色的土来自城市，有白色的土来自海

滨。聚拢又散失，堆积又泻落，没有一粒种子能在这

种土里长根发芽，如同没有一双脚步会在这里驻留；

缘由———

这只是流动的浮土，

这仅是过往的月台。

月台展延在任何一个城与城交接的地点，守望

在任何一个城镇的边缘，它只是默默地伫候，骚扰不

停的是人们，为生活，为名利，为野心，为梦想⋯⋯来
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来去去，忙忙碌碌，这是个制造离散的时代，列车频

频靠站又开走，卸下一批乘客在月台，又从月台上载

走了另一批。来的脚步掩盖了去的脚印，去的脚步

也覆盖了来的脚印。轻快的脚步播散着欢聚的愉

悦，沉重的脚步负载着如许离愁，从容的脚步蹬向预

定的目标，匆促的脚步显示心情的迫切，迟缓的脚步

缠绕于厌倦，悠闲的脚步只为一次探访，也有犹疑不

决的脚步，属于那迷失了自己的旅客。

多少次，我也曾被卸在月台，多少次，我也曾从

月台离去，我不知道自己的脚步又显示出什么？近

年来，别离总多于团聚，失望总多于获得。寂寞、惆

怅，和一份深沉的苍凉，常是我密切的旅伴。离去不

是离去，心仍萦留于亲情，归来不是归来，浮土又焉

能扎根？

人生旅程中有无数的月台，生命旅途中有无数

的驿站。所有的台和站，只是供中途小憩，只是供转

车再出发。别长期滞留，沉滞不是宁静，将使灵魂腐

蚀；别长期停顿，停顿不是安定，将使生命萎靡。

是起点，但愿不是终点。

是开始，但愿不是结束。

是出发，归宿尚待寻求。

是离散，欢聚当可期待。

携着轻便的行李———装满信心和小小的愿望，

我随时准备踏上人生的月台，只等待时间的列车来

到，出发再出发！

·园员·

心灵·抒情卷



凝目这圆园枝蜡烛，只祈求心永远如这
一刻的宁静，让我拥住这一份永恒。

烛 心

?婧 雪

终于点燃了企盼已久的 圆园枝蜡烛，点燃了 圆园
颗水晶心。心也流了泪，像那圆园枝流泪的蜡烛。
圆园年的路，好长、好累、好疲倦。
那纯真的梦幻曾溢满过整个心灵，那童年的欢

乐也曾溢满过整个的记忆。随着季节的印痕。员怨
层台阶走过，蓦然回首，却找不到归路，找不到那天

真的思想，找不到那记忆中的欢笑，只———惊诧于眼

前这圆园枝滴流泪的蜡烛。
从什么时候起，被那层雾所阻隔，看不清远山，

看不清远山之巅的另一个我。

从什么时候起，被说不清的情感所迷惑，解不开

那些个结，走不出那张密密细细的网。

似水流年，流年似水，就这样走过冬，走过夏，走

过员怨层台阶。
一直希望有一双深澈的眼睛能看懂我的心灵，

能让我在疲倦的时候，依一依那宽阔的肩，能让我在

孤独的时候，感受到温暖，能让我漂泊之后，找到避

·员员·



风的港湾。

在水一方，你看到我了吗？我是那星河里的一

颗寒星，但并不是可望而不可及，只要你肯摘，我会

走下来与你同行，一起来分担，分担往事，分担愁烦，

分担夜寒。

这是春月的第一天吗？怎么竟感觉不到一点春

的气息？许是我太爱雪了？雪是冬天才会有的，我

的心境还保留在冬天吗？该是高兴的时候，就不要

管是冬还是秋，只要心底里有一块属于自己的雪地，

还是让春意漾开些的好。

朋友们来了，轻握你的手，感谢你们给予我的爱

与关怀，真诚与慰藉。

往事如梦，记忆如烟。

一切都淡了，淡淡的就像这烛焰的红晕圈，烛泪

如血，滴在心上，心也流了泪。

不如一切都顺其自然，不要去强求什么，该来的

躲也躲不开，不该来的求也求不来。

还有那么远的路，还要一个人默默地去走，去承

受。

凝目这圆园枝蜡烛，只祈求心永远如这一刻的宁
静，让我拥住这一份永恒。

·圆员·

心灵·抒情卷



就算生命一点点被剥蚀得面目全非，

最后，还有一颗鲜活地燃烧着的心呢⋯⋯

焚心的蝴蝶

?孙 砚

蝶子是个美丽而有才气的女孩。蝶子穿绿裙子

跳孔雀舞时，在我们眼里比杨丽萍还要俏丽；蝶子的

诗写得也好，优美、清新，颇似席慕蓉的风格。只是

蝶子说话的方式与我们不同，她是用水灵灵的眼睛

和纤细的双手来“说话”的。蝶子小时候得了一场重

病，声带损坏了。蝶子是个哑女。蝶子的独舞在市

里演出时获了奖，蝶子的诗也在报刊上发表了几首，

蝶子整天很喜兴的样子。她将一首首诗抄在一张张

蝶形的纸笺上，她的诗便鲜活得呼之欲出了———编

发她稿件的北京编辑云这样说。

后来蝶子便同云成了朋友。他常常给她写信，

写得很真诚。她便理会加真诚地复信———用那种独

特的“蝶子牌”纸笺。每天上午员园点钟，蝶子便惴惴
不安地俯在窗前等邮差，如果邮差将鼓胀得如小肥

鸽般的信件投入她家的信箱里，她便飞快地冲下楼

去；否则的话她便悻悻地望着那抹影子消失在路的

尽头，一整天都打不起精神。

·猿员·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


