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赖摇摇神

世界开始时，是一片茫茫大海，唤作“努”（水神）。

这一片海水就是天神的住处。这天神就叫做“努”，他是海

水，他生出太阳神来。太阳神说：“我的名字在破晓时叫克

佩拉，白昼时叫赖，傍晚时叫塔姆。”这位光明之神起初是

一个发光的蛋，浮在水面上。海里有众神仙陪伴着努神，太

阳神就和众神住在一起。

但是赖神比生他的努神要大。他是众神的父与主宰。他

发愿，便可生出神来。他首先生出的二神是风神舒和他的妻

子苔芙努特。苔芙努特是一位有狮首的女神，她送雨下来，

因此被称为雨神。后来这两位神变成天上的两颗星，闪闪发

光，被称为“双子座”。

后来又生下地神塞勃和苍穹之神努特。塞勃和努特生下

奥西里斯和他的妻子伊西丝；又生出塞特和他的妻子尼普齐

斯。

在创世时，赖神开言，命令地和天从那片茫茫大海中升

起来。地和天就在赖神的光辉照耀下升起来了，风神舒把苍

穹之神努特举起来，放在天上。女神努特造成了苍穹，笼照

着地神塞勃。塞勃躺在努特下面，而努特在东边地平线处踮

着脚尖站着，在西边地平线处弯下身去，伸出手臂，用手指
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尖支持着身体。在黑暗中，可以看见星星在她身体上闪耀，

也在她的伟大的、不知疲倦的四肢上闪耀。

赖神只要随心所欲地说出他心中的愿望来，他所提名的

东西立刻就成形。他向太空中凝视时，他所想要看到的东西

就出现在他眼前了。他创造了所有生存在水里和陆地上的生

物。人类是从他的眼睛里生出来的；造物主赖神本来是众神

之主，现在也成了地球上的第一个国王。他变成人形，在人

们中间走来走去。对于他，一世纪就象一年一样。

赖神有许多名字，是神们和人们所不知道的；其中有一

个秘密名字是给他法力的。女神伊西丝变成了女人住在人

间，过人类的生活过腻了，想回到天神中去。她是一个会魔

法的人，她很想在天上和地上具有和赖神一样大的权力。因

此她私下渴望着知道这位天父的秘密名字，这个秘密名字一

直隐藏在他心中，他从来没有告诉过别人。

每天，赖神走出来，属于他的一队天神跟着他；他坐在

宝座上，发号施令。他已经老了，说话时嘴里流出口水来，

滴在地上。伊西丝跟随着他，把他的唾液和泥土一同捡起

来，将泥土烘烤。她把泥土做成一支矛，这支矛变成了一条

毒蛇。她把蛇举起来，抛出去，使蛇落在一条路上，这条路

是赖神在他的王国里走来走去视察他所创造的东西时总要经

过的。而伊西丝所造的这条神蛇是天神和凡人都看不见的。

不久以后，有一天，年老的赖神由他的从者陪着，经过

这条路。那蛇在等待着了，当他走近它时，蛇就咬了他一

口。灼人的毒液进入赖神的身体中，赖神感到剧痛。他大叫

一声，这叫声响得连最高的天国也听得见。

陪着他的众神连忙问他：“怎么回事？您遭到了什么事
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情了？”

赖神没有回答，他的身体摇晃，全身发抖，牙齿打战，

因为那毒液充满了他的全身，就象尼罗河发大水时在埃及的

土地上泛滥一样。但是最后，他镇静下来，控制他的情感，

抑制他的恐惧。他开言道：

“我的孩子们，你们聚在我的身边听我讲！我要告诉你

们我此刻所遭到的严重事情。我被一种我所不知道的东西所

伤害，十分疼痛。这伤害我的东西我看不见。但我知道一定

是有东西伤了我，因为我自己没有弄伤自己。哎呀，我竟无

法告诉你们是谁这样伤害我。我从来没有感觉这样难过，这

样疼痛。”

他接下去又说：“我是一个神，是神所生的；我是伟大

的天神，是一位伟大的天神的儿子。我的父亲努给我取了一

个秘密名字，这个名字给我法力。他把这名字藏在我心里，

不让魔法师知道，因为魔法师知道了这名字就有力量伤害

我。

“刚才我走出来看看我所创造的世界，一样坏东西竟咬

了我一口。这东西不是火，但是在我的身体里灼烧；它不是

水，但是我全身发冷，四肢颤抖。你们听我讲！我命令我所

有的孩子们都来到我身边，念破除巫术的咒语，这些咒语须

对地上和天国都起作用。”

于是，按照他的愿望，所有的孩子都来到他身边。女巫

伊西丝也夹在他们中间来了。除了她，大家都很悲哀。她就

说咒语，因为她能用咒语除去疼痛，也能用咒语使已死的东

西复活。伊西丝对赖神说：“神圣的父啊，您有什么病痛？

⋯⋯您被一条蛇咬了！这蛇是您自己创造的一种生物。我将
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为您辟邪，我将用法术来压服您的敌人。您瞧着，我将用您

的神圣的光辉来彻底制服那蛇。”

赖神回答她说：“的确有一样坏东西咬了我一口。它不

是火，但是烧我的身体。它不是水，但是我浑身发冷，四肢

颤抖。我的眼睛也变得模糊了。我的脸上落下汗珠来。”

伊西丝对神圣的天父说：“您必须把您的秘密名字告诉

我，因为您的名字有法力，用这法力可以解除您的疼痛和苦

楚。”

赖神听了她的话，很忧伤。他说：“我创造了天和地。

你看，地球是我造出来的，那些山都是我亲手做成的；我造

了海，我使尼罗河灌溉埃及的土地。我是众神之父。我给他

们生命。我创造了一切在陆地上和海里行走的动物。我张开

眼睛，世界上就有了光明；我闭上眼睛，世界上就一片黑

暗。我的秘密名字是神们所不知道的。我的名字在破晓时叫

克佩拉，白昼时叫赖，傍晚时叫塔姆。”

神圣的天父这样说。但是尽管他的话讲得有力而动人，

对他的病痛却无补。毒液仍在他的身体里灼烧，他全身发

抖。他仿佛就要死去似的。

伊西丝看到这情形，但是心里并没有一点悲伤。她的最

大愿望是分享赖神的权力，她必须设法探知他的神圣的名

字，就是努神开始时为他取的名字。因此她对赖神说：

“神圣的天父，您还没有说出您那具有法力的名字。如

果您把这个名字告诉我，我就有力量医好您的病痛了。”

毒液在赖神的心中烧得比火还灼人。它象猛烈的火焰一

样烧毁他的肉体，他痛得很厉害。伊西丝等待着。最后，伟

大的天父很庄严地开言道：
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“我的愿望是：把我的秘密名字传给伊西丝；我要它离

开我的心，进入她的心。”

赖神说了这话以后，就从众神的眼前消失了。于是太阳

船空了，天地间一片漆黑。伊西丝等待着；当神圣的天父的

秘密名字就要离开他的心，进入她自己的心时，她对她的儿

子荷拉斯说：

“你念一个有力的符咒，迫使这位统治万物的神把他的

两只眼睛也交出来，这两只眼睛便是太阳和月亮。”

于是赖神的秘密名字进入了伊西丝的心里。这位大魔法

师便说：

“毒液啊，你离开赖神的身体吧！从他的心里和身体里

出来吧！从他的嘴里流出来吧！⋯⋯我已经念过符咒了。

⋯⋯看，我已经压服了那蛇，使得毒液流到地上来，因为我

已经得到了神圣的天父的秘密名字了。⋯⋯现在，赖神可以

活了，因为毒液已经消灭了。”

就这样，赖神恢复了健康。毒液离开了他的身体，他不

再疼痛，也不再烦恼了。

赖神统治着人类，渐渐老起来，这时候他的臣民之中就

有一些人蔑视他，他们说：“赖王真是老了，他的骨头已变

成银白色，他的肌肉已变成金黄色，虽然他的头发还是黑色

的。”

赖神知道了有人讲他坏话，心里很气愤。因为不但人们

讲叛逆的话，他们还想杀害他。赖神便对随从他的神们说：

“你们去把这些神请到我这里来：舒神和苔芙努特女

神，塞勃和他的妻子努特，以及世界开始时在努神的海里陪

伴我的男女众神。也去把努神请来。叫他们都秘密地来到这
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里，不让人们看见，因为人们看见了他们便会恐惧而逃走。

让所有的神聚在赫辽坡利斯，我的大厅堂中。”

众神们按照赖神的愿望聚集了，向赖神礼拜。然后他们

说：“您要说什么话，请说吧，我们恭听。”

赖神便对神们说：“最年长的、生我身的努神，以及众

祖神啊，请听我讲！我所创造的人类在说叛逆我的话了！

嘿，他们甚至想杀死我！我希望你们告诉我，你们对这件事

预备怎么办。你们好好考虑一下，用你们的智慧给我出主

意。我对于惩罚人类的事，犹豫不决，要听听你们的意见，

看你们认为对人类该怎么办。

“啊，我心里在想着把我创造的东西全部毁灭。我想放

出洪水去，使整个世界成为一片茫茫大海，象开始时一样；

我独自活着，让奥西里斯和他的儿子荷拉斯留在我身边。我

将变成一条天神们所看不见的小蛇。我将让奥西里斯统治阴

府，让荷拉斯坐在火焰岛的王位上。”

于是太初的大海之神努开言道：“啊，我的儿子，你虽

然是我生的，却比我强大得多。你听我讲！你的王位是十分

稳固的，人们都很怕你。你就让你的眼睛下去惩罚国中的叛

徒吧。”

赖神说：“现在人们躲到山里去了；他们正在为了他们

所说的话而发抖。”

众神们一齐说：“就让您的眼睛下去惩罚国中的叛徒

吧，它将把他们全都毁灭。当您的眼睛从天上下去时，没有

一只人眼能对着它看的。”

赖神听了，愿意这样做，就放他的眼睛———名叫哈陶尔

———下去惩罚山中的人们。人们很快就被杀死了。哈陶尔女
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神做这工作做得很高兴，她就在大地上飞跑，因此有许多天

她踏着血泊前进。

后来赖神懊悔了。他的怒火渐渐平息，他要设法营救残

余的人类。他派一些使者到爱利芬坦去采集许多“美德之

草”来。这些使者跑得比狂风还要快，迅速地把“美德之

草”带了回来。这些草被研碎，和大麦一起浸在人血中。

就这样做成了啤酒，装满七千坛子。

天亮了，哈陶尔沿江而上，一路上屠杀人类。赖神看看

那些坛子，说：“现在我要保护人类。我希望哈陶尔不再杀

他们。”

于是赖神命令把那些酒坛子搬到哈陶尔女神那天杀戮了

一天后歇下来休息的地方。他命令把酒倒出来，于是酒淹没

了那一带地方。

哈陶尔醒来，看见了酒，很是高兴。她俯下身来，看见

她的美丽的脸庞映在水中。她就开始大喝起酒来。她喝醉

了，因此在大地上徘徊，忘记了屠杀人类的事。

赖神对她说：“美丽的女神，你安安静静地回到我这里

来吧！”

哈陶尔便回来。神圣的天父说：“今后我将叫你的美丽

的侍女们———就是尼姑们———为你酿甘美的啤酒，每人酿一

坛子，在每年的第一个节日向你祭供。”

因此，从那时起，每当尼罗河的红水升起来，淹没埃及

的土地时，人们向哈陶尔祭供啤酒。当此节日，男人和女人

都喝祭供的酒，喝得象哈陶尔女神一样醉。

哈陶尔回到赖神那里后，赖神疲倦地对她说：“我感觉

到一种剧痛，不知道这痛是哪里来的。我还活着，但是我心
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意厌倦，不愿再在人类中住下去了。你看，我没有把人类毁

灭，虽然我有力量那样做。”

跟随赖神的众神们说：“您不要厌倦吧。权力应该是属

于您的。”

赖神回答他们说：“我的四肢确是很疲倦，不能舒畅地

运用。我以后不再独自出门了，我也不愿等着，让自己再遭

到疼痛的袭击。我希望有人帮助我。”

于是这位众神的主宰向他的生身之父努神请求，努神便

派风神舒和苍穹女神努特前来帮助赖神。

努特变成了“天牛”的样子，风神舒把赖神举起，放

上牛背。于是黑夜降临了。人们很恐惧地从他们躲藏的地方

走出来；当他们看见赖神离开他们时，他们为有人向天神说

叛逆的话而感到悲伤。他们就向赖神呼唤，请求他杀死剩下

的敌人。但是赖神已被“天牛”载着穿过黑暗中去了。人

们跟着他，直到他重新出现，照耀大地为止。于是他的忠实

的臣民拿起武器来，向太阳神的敌人攻击，和他们打仗，杀

死了他们。

赖神看到人类中忠实于他的人所做的事，十分高兴。他

对他们说：“现在我饶恕你们的罪恶。你们杀了坏人，我就

不杀你们了———一杀抵一杀。这就是祭供，祭供的意义就在

于此。”

这样，赖神接受了人类以赖神的敌人的尸体所作的祭

供，饶恕了人类的罪恶。这件事以后，赖神对苍穹女神努特

说：

“今后我要住在天上，我不再统治这世界了。”

一切事情都照赖神的神圣的意志实现了。这位伟大的天
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神穿过了天上的领域而走去，他把天上的领域划分一下，整

顿一番。他发言创造事物，使得阿亚鲁田野产生了，又使田

野上产生许多东西，这些东西就是我们现在看得见的天上的

一切，包括星星；这一切都是努特所生的。这千千万万的物

都来赞美和颂扬赖神。赖神把在黑暗中发光的那千千万万的

物交给风和空气之神舒掌管。风神舒举起双臂来，把“天

牛”和千千万万的星高举在他的头上。

接着赖神对地神塞勃说：

“许多可怕的爬虫住在你那里。我要它们怕我，正象我

怕它们一样。你会发见它们是仇视我的。你知道了这一点，

该去告诉我的父亲努神，叫他找出海里和陆地上所有的爬虫

来，告知它们，我的光将照到它们身上。它们是只能用咒语

来制服的。我将把人类制服一切爬虫的咒语告诉你们，同时

我要你的儿子奥西里斯特别照顾魔术师们，因为他们保护人

类，使人类不受爬虫的伤害。”

赖神说一句话，创造出托斯神；他叫托斯过来，对他

说：

“托斯啊，我将在大海的地底下为你造一所辉煌的住

宅。你要记录人类的罪恶，和敌视我的人的名字；你把这些

人绑缚在地府中。你可以暂时住在我这里，做我的代理人。

你看，我现在给你几个使者。”

于是赖神创造出朱鹭、鹤和猿来，做托斯的使者。

赖神又开言道：“你将在黑夜显现你的美；你将把黑夜

和白天连接起来。”

就这样，月神托斯诞生了。赖神说：“一切生物都要颂

扬你，赞美你为智慧的天神。”

怨



当大地是一片黑暗的时候，赖神的太阳船通过地府中的

十二个依小时分的地段。在傍晚，当太阳神的名字叫做塔姆

的时候，他年老了，身体很弱。需要唱七十五首祈祷诗来给

他力量，使他能制服黑夜的恶魔，这些恶魔是他的敌人。然

后太阳神进入西门，西门是死人灵魂进入的地方，灵魂进入

那里，去受奥西里斯的审判。豺狗之神阿努比斯走在太阳神

前面，因为他是“开路者”。赖神一手拿着王笏，一手拿着

生命的象征“安克”。

当太阳船进入冥府的乌尔尼斯河时，赖神的同伴们陪伴

着他。有看守人，有打手，还有舵手在掌舵。船里也有念咒

语制服恶魔的诸神们。

第一小时地段的黑暗被赖神的光辉冲散了。船边聚集着

新死的人的灰白的幽灵，但是他们如果不知道那套术语，就

不能进入船中，而这套术语是只让少数人知道的。

第一小时地段的末尾有一道高大而坚固的城墙。赖神的

船来到时，念一套咒语，就有一个城门开了，让赖神的船过

去。在整个危险的黑夜中，太阳神就这样一个地段又一个地

段地向前驶去。越往前走，恶魔越多，需要念咒语来制服，

或奋战一场击退他们。那黑夜的大蛇阿培普一直想要制服赖

神，吞吃他。

第五小时地段是那可怕的冥府之神索卡尔的领域。索卡

尔有三个人头，一个蛇身，一对象鹰一样的大翅膀。他住在

一个黑暗的、隐秘的地方，由一些凶狠的狮身人头的怪物守

卫着。在他住处的近旁有一个“溺死池”，由五个兽头人身

的神看守着。近旁有奇异的、神秘的怪物在翺翔。池中有一

些妖精在受苦刑，他们的头上烧着火，终年不熄。
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在第七小时地段中坐着死者的审判神奥西里斯。有好些

长着几个头的火蛇在执行他的意志。这些蛇有脚，可以走

路，又有手；有的手里拿着锋利的刀，用这些刀来把坏人的

灵魂切成碎块。奥西里斯认为那些人是好的，就接纳他们，

让他们住在冥府中。他发现哪些人罪恶重大，就拒绝他们；

火蛇们立刻扑向他们，把他们拖走；他们痛苦地尖声叫嚷，

但是火蛇折磨他们，把他们吞吃下去。看，坏人完全毁灭

了！在这个危险的地段，那黑夜的蛇阿培普攻击太阳船。它

用它的硕大的身躯盘绕赖神的房间，狰狞地想吞食他。但是

赖神的随从们跟蛇搏斗，他们用刀来刺蛇，把蛇制服了。伊

西丝念有力的咒语，使太阳船顺利地向前驶去，不受伤害，

也不受阻挡。

在第八地段有蛇在吐火，照亮黑暗。在第十地段有凶恶

的水栖爬虫和贪吃的鱼。荷拉斯神在第十一小时地段点起很

大的烽火，熊熊的、金黄色的火焰高举着，十分壮观。赖神

的敌人在荷拉斯的火中毁灭了。

在第十二小时地段中，太阳神重生了。他进入一条名叫

“神圣生命”的大蛇的尾巴中，从它的嘴里钻出来；这时太

阳神是一个甲虫的形状，名叫“克佩拉”。跟随太阳神的

人，这时也重生了。最后的一道门由奥西里斯的妻子伊西丝

和塞特的妻子尼普齐斯看守着；她们两人都变成蛇的形状。

她们和赖神一同进入太阳船。

下界的乌尔尼斯河流入努神所居住的原始的大海中。正

象世界开始时赖神被努神从大海中举出来一样，现在他在黎

明时被努神举起来。接着他被苍穹女神努特所接纳。他的光

辉愈来愈灿烂，他升到天空，成为正午。
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当太阳神离开黑暗的冥府时，死者的灵魂都大声地哭泣

哀悼。

（丰华瞻摇译）
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奥 西 里 斯

当奥西里斯生下来的时候，天上传来一个声音，宣布

道：“万物之主出世了！”仙人帕迈里斯在底比斯的一处圣

所得到了这消息。他欢呼起来，告诉人们说，一位圣明的君

主已经来到世界上了。

当赖神老了，升到天上时，奥西里斯坐在他的王位上，

统治埃及这地方。奥西里斯开始统治人类时，人类还很野

蛮。他们以捕猎野兽为生；他们结成零零散散的部落，在山

间谷中到处流浪；部落之间常有激烈的战斗。他们品行恶

劣，心地不善。

奥西里斯开创了一个新时代。他制订了合理的约束性的

法律，宣布公平的法令，又贤明地审判讼案。最后，他使得

埃及的整个国土都享受和平。

伊西丝是奥西里斯的王后，她是一个非常聪明而贤惠的

女人。她觉察到人类的需要，便将野生的大麦和小麦的穗采

来，交给国王。于是奥西里斯教人们开垦土地，播种，到适

当的时候就收割。他也教导他们把谷粒磨成粉，把粉搓成食

品，使他们有充足的食物。这位贤明的君主把葡萄藤缠上竹

竿，使它生长；他种植果树，教百姓们采集果子。他对待他

的人民象一个父亲一样，他教他们崇敬天神，建立庙堂，过
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圣洁的生活。人类不再举起手来打他们的兄弟了。在圣君奥

西里斯治世的时期，埃及这块土地上一片繁荣。

国王知道他治埃及成绩卓越，便到世界上各处去旅行，

想教导所有的人类，劝他们改掉恶劣的行为。他取得他的胜

利，不是用武力征服的方法，而是靠和蔼的劝说，靠音乐和

唱歌。他走到那里，那里就太平；人们从他口中学得了不少

智慧。

在奥西里斯回来以前，由伊西丝治理埃及这地方。伊西

丝的地位比塞特高。塞特看见他的哥哥治世成绩卓越，心里

很妒忌。他一肚子坏主意，喜欢战争，不要和平。他想在国

内煽动叛乱。王后不使他的奸恶的计谋得逞。他想掀起叛乱

打败她，但是办不到。于是他谋划用诡计来制服奥西里斯。

塞特有七十二个随从，这七十二个人是埃塞俄比亚的善阴谋

的女王手下的人。

当奥西里斯从国外旅行回来时，国内举行盛大的欢庆

会。宫内举办盛宴，塞特带了他的随从们来参加。他带来一

只装饰得很美丽的箱子，这只箱子是他特地请人照着国王的

身材大小做的。在宴会上，许多人称赞这只箱子，羡慕它的

美观；有许多人想得到这只箱子。当大家喝足了啤酒，心情

欢畅时，塞特宣布：谁的身材恰好适合这只箱子的尺寸，他

就把箱子送给谁。奥西里斯的忠实的臣民没有怀疑到这里面

有什么阴谋。宾客们很开心地谈天，互相开玩笑，都急着要

用自己的身体去试试看。于是，在那个不祥的夜晚，宾客们

一个一个地走进箱子里去试。但是似乎没有一个人是合适

的，谁都不能得到这箱子。于是奥西里斯走上前来。他在箱

子里躺下来，他的身体正好合适这箱子。但是他获得胜利的
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