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第一章  中世纪德国文学

第一节  概述

德国中世纪文学基本上是德国封建社会时期的文学。
德国中世纪的起点，历史学家公认是从公元 476 年西罗马帝国灭亡开
始，但德国中世纪文学的开始，大多数文学史家认为应从八世纪算起，因为
古代高地德语在八世纪才渐渐形成；德国中世纪文学的结束，一般认为到十
五世纪末。
公元 476 年西罗马帝国的灭亡，标志着奴隶制的崩溃，作为日尔曼族一
支的法兰克人在欧洲建立起一个强大的法兰克国家。封建制度在不平衡的情
况下开始发展起来，到九世纪初，基本上完成了封建化的过程。
法兰克王国的鼎盛时期是查理大帝（742—814）在位时期，他在 800 年
加冕成为皇帝。到九世纪末，在查理大帝的帝国版图上出现了三个王朝，即
在他死后由他的三个孙子所分别统治的东法兰克王朝、西法兰克王朝和中法
兰克。马克思曾写道：‘查理帝国是近代法兰西、德意志和意大利奠基的先
导”。①东法兰克王朝后来就发展为德意志国家。
随着封建制度的形成和发展，作为意识形态之一的文学在中世纪也有了
相应的发展。
直到八世纪之前，在说高地德语的地区，还几乎没有人读和写。那时教
会拥有很大的势力，僧侣们使用拉丁语言文字。约在 750 年才开始有人把《圣
经》从拉丁语口译成古代高地德语，用于布道。后来逐渐出现了以宗教宣传
为目的的诗歌，它们的创作者多是僧侣教士。在这种情况下，古代高地德语
文学受到了排挤和摧残，但是在德国人民中间产生的许多故事、传说、咒语
等还是以诗歌的形式借助口头得以流传下来。十世纪福尔达的一个僧侣用文
字记下了出之八世纪的两首咒语。到十九世纪人们在麦尔堡发现了大约是十
世纪中叶记载下来的一些咒语，文学史称之为“麦尔堡咒语”。在这些咒语
中反映了人们的愿望和要求。诗歌多半是用于劳动或跳舞时伴唱的，有的是
歌咏爱情的情歌，有的是颂扬在世的统治者或昔日的英雄的赞歌。还是富尔
达的僧侣，他们约在 810 至 820 年之间用古高地德语记录下了一首歌，也是
唯一的一首，这就是《希尔德布兰特之歌》。除此，一个无名诗人在 830 年
用古萨克逊语写了一首《救世主》，这是用头韵的形式写成的；还有一首诗
歌是由奥特夫利特·封·魏森堡（约 800—880）用莱茵法兰克口语根据福音
书改写的《基督》。在这两首诗歌里，作者想表明，不光是用拉丁语，就是
用民间语言也能颂扬基督教。在他们的笔下，彼岸的基督身上有着此岸的统
治者的影子。《救世主》还沿用头韵，而《基督》则已开始用尾韵的形式了。
魏森堡改头韵为尾韵，这在德国文学史上具有开拓的意义，从此以后，古老
的头韵形式便解体了，代之而起的是借鉴拉丁语的颂诗而发展起来的尾韵。
到公元 962 年，奥托一世建立起了德意志民族的神圣罗马帝国，但是这
个帝国并不是统一的。到了十二世纪霍亨史陶芬皇朝，由于连年的对外战争，
国内诸侯割据更为严重。尽管如此，封建制度日益巩固，城市越来越多，商
业、贸易得到进一步的发展，而由于多次的十字军东征，开扩了眼界，接触

                                                
① 马克思《十八世纪外交史内幕》第五章，载《历史研究》1978年第一期。
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了东方文化，这一切为文学的繁荣奠定了政治上、经济上和文化上的基础。
古代高地德语到这时发展为中古高地德语，这为反映生活、表达感情提供了
更有力的手段。
中世纪中期文学的繁荣主要表现在史诗和宫廷抒情诗所取得的成就。
史诗是封建社会宫廷文学中占主要地位的一种文学形式，它的全盛时期
是在十二世纪到十三世纪。在题材上它大都取之历史，形式上也多是以法兰
西的史诗为榜样。早期的宫廷史诗多是出之教会诗人之手，如《皇帝纪年》
（1150）、《亚历山大之歌》（约 1150），都是属于宣传教会的作品，有着
明显的禁欲主义的色彩。随着社会的发展和人民对文化生活的进一步要求，
一些教会诗人逐渐摆脱了宗教的影响，在这类史诗中更多地表现了世俗生活
的美好和幸福。约 1170 年一个名叫康拉德的教士写了《罗兰之歌》，它可以
看作是由宗教题材的史诗向世俗题材的史诗的一个过渡。这是作者受国王狮
子查理的委托，以法兰西的武功诗为样本而创作的。
中世纪最著名的也最有代表性的史诗是由佚名诗人写的《尼布龙根之
歌》和《谷德仑》，以及由诗人哈尔特曼·封·奥埃写的《可怜的亨利希》、
沃尔夫拉姆·封·埃森巴赫写的《巴其伐尔》、哥特夫利德·封·斯特拉斯
堡的《特里斯坦和伊索尔德》。除此，还有一些诗人，如亨利希·封·维尔
德克、卢道夫·封·埃姆斯等人，他们也都创作了一些史诗作品，但多是受
法国史诗的影响，缺少更多的民族特色。
从十二世纪中叶起，在德国出现了一种有特殊内容的宫廷抒情诗，到十
三世纪达到了全盛期。
这种宫廷抒情诗源于法国的普罗旺斯，它的产生与当时妇女在宫廷中地
位的提高是有关系的。一些贵夫人不仅在政治上，而且在经济上取得举足轻
重的权力，在她们每个人的周围都有一大群依赖她们的骑士，她们成为歌颂、
求宠、求爱的对象。德国的宫廷抒情诗虽然受法国宫廷抒情诗人的影响，但
它具有自己的民族特色，也含有宗教和民歌的成分。
德国的宫廷抒情诗多是同样的内容：对一个已婚的贵夫人的赞美，把对
她们的服务看作是对自己的一种宠爱，向她们献殷勤，表露爱的欲望，随之
是由于得不到回报而产生的怨艾、思念、苦闷。还有一种属于这种宫廷抒情
诗范畴的“破晓歌”，它的内容都是写夜晚与女人的幽会，破晓时离别时的
情景。
这种宫廷抒情诗从文化史的角度上看是有某些积极的意义：它反映了女
性从附属地位中摆脱了出来，对性爱和世俗生活的追求表现了对教会禁欲主
义的反抗。但是由于它所描写的都是千篇一律的题材，形式僵化，语言也多
是陈词滥调，更主要由于它缺少真实的情感，因而文学上的价值并不大，到
十三世纪中期就逐渐没落了。
这一时期虽然出现了不少诗人，但杰出的、在文学史上占有地位的是那
些能或多或少地摆脱掉这种宫廷抒情诗束缚的诗人，如亨利希·封·莫龙根、
沃尔夫拉姆·封·埃森巴赫等人，其中最有影响最出色的是瓦尔特·封·德
尔·弗格尔瓦依德。
1254 年，德国霍亨斯陶芬皇朝告终，此后二十年是空位时代。后来诸侯
推选出哈布斯堡王朝和卢森堡王朝先后为德国皇帝，但他们无力过问帝国的
事务，德国的分裂情况愈加严重，根本不存在统一的政治机构。
在诸侯割据的情况下，城市得到了进一步发展，为了维护经济和贸易的
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利益，一些城市组织了地方性的城市同盟。商业和手工业有了飞速的发展，
社会开始了市民化的进程。在这种情况下，贵族和骑士由于政治和经济发展
的压力，逐渐失去了他们在文化生活中的主宰地位。文学的内容所反映的不
再完全是宫廷的生活，市民的生活以及他们的愿望和要求开始成为文学的一
个重要的题材。传统的宫廷抒情诗逐渐地为市民阶层所喜闻乐见的多种文学
形式，如手工业歌手诗歌、民间故事、笑话等所取而代之。
随着宫廷抒情诗的衰落，在城市兴起了市民和手工业歌手诗歌，涌现出
了一批歌手。行会经常组织诗歌比赛，给优秀者以奖赏和歌手的称号。这种
比赛开始时都是在教堂举行，因此，内容大都是宗教方面的题材。后来，比
赛也在酒馆，更多地是在市议会举行，世俗的内容就越来越占有较大的比重。
这类诗歌在艺术上并没有取得多么大的成就，但在文学史上有一定的意义；
因为它的兴起和繁荣，标志着宫廷抒情诗的衰亡和新兴的资产阶级文学的萌
芽。十六世纪，到汉斯·萨克斯时这种诗歌才得到了较高的发展。
在史诗和叙事诗方面，也因社会的市民化影响，宫廷史诗已让位于迎合
市民阶层需求的题材和内容了。一些作家虽然仍然致力于史诗和诗体小说的
创作，有的在续写上一代诗人的未竟之作，如乌利希·冯·图尔海姆续写了
哥特夫利德的《特里斯坦和伊索尔德》，有的则袭用德国或法国的旧的宫廷
史诗题材进行改写。但这已不是主流了，代之而起的是一些娱乐性强的讽刺
性诗歌、诗体小说、笑话。它们的内容写的多半是不忠的妻子、轻狂的少女、
娼妓、游学的学生、好色的僧侣等。这方面值得一提的作家有亨利希·德尔·塔
希纳（1310—1372 或 1378）、亨利希·魏顿瓦勒（约生活于十五世纪前半叶）
等人。
戏剧大体从十四世纪有了发展，这主要是与教会有关。在圣诞节、复活
节等宗教节日活动时，都根据《圣经》编写一些故事进行演出。随着市民阶
层的兴起，在戏剧中有了世俗生活的内容。市民经常在斋戒节期间举行的狂
欢节，在祭春的节日、收获的节日或驱魔的仪式上演出戏剧。它们除了宗教
的题材外，大都是喜剧或闹剧，具有强烈的娱乐色彩。
德国中世纪文学是与社会的历史发展相适应的，经历了发展、繁荣和衰
亡的阶段，它是德国文学发展史上不可忽视的一环。产生了象《尼布龙根之
歌》这样的著名史诗，出现了象瓦尔特·封·德尔·弗格尔瓦依德这样的杰
出诗人，其影响不仅在德国，就是在欧洲，不仅对当时，就是对后世，都是
深远的。
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第二节  《希尔德布兰特之歌》

这是用古高地德语记载下来的唯一一首英雄赞歌，但只是一个片断，共
有 68 行。它叙述了从远方返家的父亲与儿子相遇而发生的一场战斗的故事。
年青时代的希尔德布兰特是东哥特国王狄特利希的一名勇士。由于日尔曼的
一个首领奥多亚克的进逼，希尔德布兰特随同国王逃到匈奴人那里。三十年
后，他返归故乡，遇到了一个战士，认出了这是自己的儿子啥都布兰特。但
他的儿子却把他看作是一个狡黠的匈奴人，拒绝他的礼物并骂他为懦夫。于
是在父子之间便发生了一场战斗。记录下来的诗到此中断。根据另外的材料
（《希尔德布兰特之死》、《海瓦拉—萨迦》），故事的发展是这样的：在
交战中父亲打败了儿子，他宽恕了儿子；但儿子却耍弄诡计，最后死于父亲
之手。
这首诗歌虽然只有短短的 68 行，但却是古代高地德语中最早的，也是最
有认识价值和鉴赏价值的一篇作品。它反映了民族大迁徙时代的动荡和战乱
与氏族制度时期日尔曼人的生活，表现了战士的荣誉感更重于血统关系这一
习俗。
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第三节  史诗

《尼布龙根之歌》

这部英雄史诗是德意志民族的一部最重要的作品，它约产生于 1198 年至
1204 年之间，作者不详。全书39 歌，分上下两部，共 9516 行。上部题为《齐
格弗里德之死》，下部题为《克里姆希尔特的复仇》。
尼德兰王子齐格弗里德早年杀死巨龙，用龙血沐浴，皮肤成为鳞甲质，
变得刀枪不入，但沐浴时适逢一片树叶落到肩头，此处便成他的致命处。他
还占有尼布龙根族的宝物。当他听到勃艮第国王巩特尔的妹妹克里姆希尔特
美丽出众，便来到勃艮第王国所在地沃尔姆斯求婚，但他并没有从巩特尔那
儿得到允诺。
冰岛女王布伦希尔特不仅容貌出色而且勇敢非凡。她声称谁能在三次比
赛中胜过她，便可娶她为妻，否则就要丧命。巩特尔要齐格弗里德帮他战胜
女王，那样就可把妹妹嫁给他。齐格弗里德借助隐身帽使巩特尔赢得了女王
的爱情，而他也得以娶克里姆希尔特为妻。
婚后，齐格弗里德夫妇返回尼德兰。十年之后，夫妻二人同回勃艮第省
亲。一次姑嫂之间发生了龃龉，在争吵中克里姆希尔德说出了齐格弗里德帮
助巩特尔战胜她的真相。布仑希尔特怀恨在心，唆使巩特尔的侍从哈根设法
杀死齐格弗里德。
哈根伪称萨克逊人进犯，齐格弗里德应邀协助。在军队出发前，克里姆
希尔特告诉哈根，她丈夫肩部有一个致命处，要他好心照顾。哈根找到一个
机会杀死了齐格弗里德。克里姆希尔特闻讯十分悲愤。她四年半之内不与巩
特尔交谈，不与哈根见面。之后，她把尼布龙根宝物运到沃尔姆斯，广为散
发。哈根恐克里姆希尔特势力增长，于是就把宝物沉入莱茵河。
以上是上部的梗概。
十三年后，死去了妻子的匈奴王埃采尔向寡居的克里姆希尔德求婚。她
暗中得到了为她复仇的许诺，于是就与匈奴王成婚。
又过了十三年。克里姆希尔特设计复仇，要国王邀请他的哥哥巩特尔等
来访，并一定要哈根同来。巩特尔和哈根做了准备，率领大批士兵前来。克
里姆希尔德要求巩特尔交出哈根，遭到了拒绝。于是双方进行了一场血腥的
杀戮。最后克里姆希尔德在邀来助阵的狄特里希和希尔德布兰特的帮助下，
抓住了哈根。她要他说出尼布龙根宝物的下落。哈根拒绝回答，于是她手刃
哈根。希尔德布兰特见她如此残忍，也把她杀死。
以上是下部的梗概。
这部史诗源出于民族大迁徙后期匈奴人和勃艮第人的斗争史实，其中有
许多神话和历史传说的成分。它反映了十二世纪全盛时期封建社会的意识形
态和人民的思想感情、生活习俗。氏族社会的血缘关系已让位于封建制度的
夫妇之爱。部落中对首领的忠诚已转变为采邑制度的忠君思想。围绕着对宝
物的争夺，正是封建领主间权势财产之争的体现。史诗中塑造得最成功的人
物是齐格弗里德，他忠诚勇敢，心地纯洁，恩格斯把他称作是“德国青年的
代表”。
这部史诗由于它在艺术上所达到的高度，在反映社会和反映生活的广度
和深度上所取得的成就，使它远高于其它史诗之上，成为中世纪德国文学影
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响最大的一部作品，歌德称它是经典性的，象荷马史诗一样。

《谷德仑》

这也是一部佚名作者写的史诗，约产生在 1210 至 1220 年之间。无论是
从形式上还是从内容上看，它明显地受了《尼布龙根之歌》的影响。
史诗的第一部分是爱尔兰国王儿子哈根的冒险故事，他与一个名叫希尔
德的公主相爱结婚。第二部分是围绕着哈根和希尔德的女儿，名字也叫希尔
德的婚事而展开的，最后她被丹麦国王黑特尔用计诱走成婚。第三部分也是
史诗的主要部分，叙述了黑特尔和希尔德的女儿谷德仑与西兰国王黑尔威希
的爱情故事，他俩相爱订婚，但谷德仑被诺曼国王的儿子哈尔姆特抢走，她
历经磨难，终于被黑尔威希解救。
这部史诗不是以民族大迁徙而是以九世纪诺尔曼人骚扰法国沿海一带的
历史为背景，史诗中所写的残酷战争，凶暴的烧杀抢掠正是对这个时代的忠
实反映。值得注意的是，它的结局不是悲惨的，不象《尼布龙根之歌》那样，
而是一个团圆结局，这也许就是当时人民愿望的一种表达。

《可怜的亨利希》

这部史诗的作者是中世纪的著名诗人哈尔特曼·封·奥埃（约 1160—
1210）。在法国史诗诗人克里斯廷·德·特洛阿的影响下，他写了多部史诗，
其中最为人熟知的是《可怜的亨利希》（1195）。
亨利希是一个富有的领主，他纵情声色，放荡无度。上帝为了考验他，
使他得了一麻疯病。于是他放弃了财产，逃遁到他的一个庄园里。他的农户
的一个十一岁女儿笃信上帝，纯贞无邪。她听到只有少女心中的鲜血才能医
救她的主人，便主动要牺牲自己。她坚信，放弃尘世便能永远获得上界的快
乐。他经过内心的斗争，便接受了少女的执意劝说。他们同到医生那里。她
躺在手术台上，就在医生把手术刀指向她胸膛的时刻，他放弃了牺牲少女挽
救自己的念头，决意把自己的命运交付上帝安排。他通过了上帝的考验，恢
复了健康，并和少女结婚。
追求尘世欢乐的亨利希和追求上界幸福的少女，他们形象地表现了那个
时代的两种相互冲突的人生观。作者试图用这部史诗找到一条使两者和解的
道路。他把亨利希这个“善良的罪人”和纯洁的少女都理想化了，使作品带
有宗教味道和空想色彩。

《巴其伐尔》

这部以骑士为题材的史诗的作者是中世纪另一个知名诗人沃尔夫拉
姆·封·埃森巴赫，约完成于 1200 至 1210 年之间。他虽取材法国克里斯
廷·德·特洛阿的同名史诗，但在内容的深度和艺术形式上都远超过原作。
这部史诗写了一个名叫巴其伐尔的儿童成长为圣杯骑士的发展过程。主
人公在人生的道路上走过弯路，有过痛苦，犯有过失，一度对神有过怀疑，
感到绝望，但最终达到了“至善”，道德上得以自我完成，在他的身上尘世
与天国的矛盾得到了解决，他担负起了保卫圣杯的崇高任务。作品表达了对
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人生永恒价值的追求，“至善”虽然是一个抽象的道德概念，但通过追求，
在行动和进取中达到了最终目的，这便有了深刻的哲理的意义。它使我们想
到了后来歌德创作的伟大悲剧《浮士德》。

《特里斯坦和伊索尔德》

这部史诗的作者哥特夫利德·封·斯特拉斯堡是中世纪中一个著名的诗
人，他约生活于十二世纪中叶至十三世纪之间，是一个博学的学者，曾赢得
大师的称号。他出身市民，在他的身上表现了城市平民自我意识的觉醒和对
自身权利的要求。
特里斯坦和伊索尔德的故事原流传于凯尔特人之间，约 1170 年由法国诗
人托马斯·德·布伦塔涅写成史诗。哥特夫利德创作这部史诗时就是以托马
斯的作品为根据的，但没有完成，只写了 19552 行，大体是在 1200 至 1210
之间写就的。
作品叙述了一对青年男女由于误饮了爱情魔汤而产生了无法遏制的爱
情，这爱的激情冲破了任何世俗的道德和宗教的束缚，它给他们带来了欢娱、
苦难和死亡，但他们至死不悔，忠贞不渝。可以明显看出，这部史诗与《巴
其伐尔》不同，后者追求一种所谓的永恒价值，而《特里斯坦和伊索尔德》
表达了对尘世欢乐的执著追求。
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第四节  抒情诗

亨利希·封·莫龙根和沃尔夫拉姆·封·埃森巴赫

亨利希·封·莫龙根（约 1155—1200）出身贵族，供职宫廷。他留下的
三十三首诗歌是德国宫廷抒情诗中的佳品。在内容上和语言上他都对宫廷抒
情诗有所突破。他的作品不再是空泛的爱的词句的堆砌，而是真实情感和体
验的表达。他大胆地描写了女性肉体的美，表现了爱的巨大力量，这种力量
使爱在梦境般的非现实中得到了幸福的满足。
沃尔夫拉姆·封·埃森巴赫（约 1170—1220）也是贵族出身，但以行吟
为生，直到 1203 或 1204 年才进入宫廷。他除了创作上面提到的《巴其伐尔》
等史诗外，还留下有八首诗歌。在几首“破晓歌”中他怀着强烈的激情，形
象地表现了恋人们分手时的依依不舍的情景。恩格斯对此曾写道：“我喜欢
这些歌，甚于他的三篇长的英雄史诗。”①

瓦尔特·封·德尔·弗格尔瓦依德

这是德国中世纪最伟大的诗人，他不仅为诗歌的发展开拓了一个新的广
阔的领域，而且也是德国的第一个爱国主义诗人。他的抒情诗是德国中世纪
诗歌的最后完成，同时也是它的突破；他的政治诗是他投身政治活动的记录，
同时是他所生活的时代的一面镜子。
瓦尔特（1170—1230）是奥地利人，出身骑士家庭，早年在维也纳宫廷
供职。1198 年，奥地利大公弗里德利希死后，他离开了维也纳。此后二十年，
在各地漫游，以行吟为生。此后，他相继在一些宫廷服务，到 1215 年，腓特
烈二世在威茨堡给他一块封地，他在那里直至逝世。
瓦尔特的创作可分为二个阶段：第一阶段到 1198 年他离开维也纳为止。
在这一时期他写的是宫廷抒情诗，主要是师法他的教师莱依迈·封·哈根瑙
（约 1170—1205），但他不久就冲破了宫廷抒情诗的传统形式。这表现在他
不再象一般宫廷抒情诗那样，把爱情只看作是对女性的单方面的追求，而视
爱情是双方的、对等的。在一首诗里他写道：“爱情是两颗心的幸福。只有
当他们两人都幸福时，这才谈得上是爱情。”再则，贵夫人在他的诗中不再
是唯一的赞美对象了，他在作品中表现了普通青年男女的爱情。在《菩提树
下》这首诗里，他描写了一个少女在菩提树下与爱人幽会时内心的欢乐。
第二阶级是从 1198 年到他逝世。在这一时期他创作了大量的格言体的政
治诗。在漫游期间，在他参与宫廷的政治活动时期，民间的疾苦，特别是由
于国家政治上的分裂而造成的混乱，使他极为悲愤。他在一首诗里写道：“痛
苦啊，德意志人民，/看看你周围是什么样的秩序！/就是蚊蚋也有一个国王，
/可你的统治者却落得这样可怜的下场！”教皇在当时的德国的分裂中扮演了
一个极不光彩的角色，为了控制德国，扩张自己的势力，在各领主间极尽挑
拨离间之事。瓦尔特对教皇深恶痛绝，进行了激烈的抨击，在一首题为《罗
马人的钱柜》的诗中有这样的诗行：

                                                
① 《家庭、私有制和国家的起源》，载《马克思恩格斯选集》第四卷第 66页。
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我找到了两个德意志人①给他们加冕，
让他们继续不停地颠覆他们的国家。
在这种混水里我们可以大捞一把。
他们全受我操纵，我掌握他们的货财，
德意志的白银都滚到罗马人的钱柜里来。

瓦尔特热烈希望德国得到统一，在那首著名的《我坐在石头上》诗中，
他把统一的理想寄托在国王的身上：有一个统一的国王，才能使和平和正义
伸张，有了和平和正义，荣誉、财富和神的恩宠这三者才可以同时兼有。
瓦尔特·封·德尔·弗格尔瓦依德的诗歌在艺术技巧上达到了中世纪德
语文学的高峰，他的诗歌表现的对祖国的爱、对德国统一的渴望，使他成为
德国中世纪最伟大的诗人。

                                                
① 指腓特烈二世和奥托四世，他俩都曾由教皇加冕。
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第二章  十六世纪德国文学

第一节  概述

从十五世纪末到十六世纪末，在德国大体上是从封建社会到资本主义的
过渡阶段。
政治上的分裂和封建诸侯的割据阻碍了德国资本主义的顺利发展，也造
成了德国各个地区的经济发展的不平衡。与法国、意大利、英国相比，德国
的资本主义生产方式发展较晚，从经济结构上看，十六世纪初的德国，依然
是一个封建国家。在农村，农民遇到残酷的剥削和压迫，在十三、十四世纪
已成了自由人的农民，这时封建主义力图把他们变成依附农、农奴。领主可
以任意蹂躏农民及其妻女；在城市，中世纪的行会组织保持着主宰地位。尽
管如此，德国的资本主义经济萌芽，在一些地区，在某些领域里有了迅速的
发展，象沿海城市的贸易，工业中的采矿、冶炼、纺织、印刷，白银的产量
已居欧洲之首。
经济的发展和资本主义因素的增长，推动了文化的发展并也必然在包括
文学在内的上层建筑里得到反映。作为这个世纪德国文化领域和精神生活上
的重要标志是文艺复兴、人文主义和宗教改革运动，这三者对这一时期的德
国文学起了极大的推动作用，并规定了它的发展方向。
德国的文艺复兴比意大利要晚，从十五世纪中叶起，由于意大利文艺复
兴运动的影响和活版印刷的发明（古腾伯格在 1446 年），它才在一个广泛的
范围里得到了发展。恩格斯在《自然辩证法》一书里把意大利的文艺复兴称
为是“一个人类前所未有的最伟大的进步的变革”，它在文化和思想上取得
了令人惊叹的成就。德国文艺复兴运动虽然没有取得象意大利的那样巨大的
成就和影响，但是它的成绩是不容低估的。正是由于文艺复兴和随之发展起
来的人文主义才结束中世纪封建文化的宗教性质，开始了一个新的文学时
代。
人文主义（即人本主义）从狭义上看，它是文艺复兴运动的一个标志。
因为文艺复兴的一个重要特征就是它的世俗的性质，世界的中心、人的精神
内容不再是神，而是人本身。它要把人从中世纪的宗教的束缚中解放出来，
反对禁欲主义和僧侣的伪善，充分肯定现世的生活和人的价值和意义。这实
质上是新的资本主义生产方式下的必然产物，反映了新兴的、尚处萌芽状态
中的资产阶级的要求。
人文主义产生于十四世纪的意大利，德国较晚，直到十五世纪中叶，才
出现了一些人文主义学者。德国的第一代人文主义学者多半是自然科学学
者，他们的活动范围小，特别是对文学的影响也有限。到十五世纪末，第二
代人文主义学者出现了，其中最孚众望的有洛依希林、埃拉斯慕斯、胡腾等
人。他们的活动和他们的著作，如魏姆费林、洛依希林、洛赫尔的戏剧，胡
腾和鲁比安努斯等人的《蒙昧者书简》、埃拉斯慕斯的《愚蠢颂》、胡腾的
富有煽动性和战斗性的短诗和对话，都在当时产生很大的影响，并为路德的
宗教改革运动做了先导，起了推动的作用。
德国的人文主义者的活动还仅限于知识分子和学者的范围里，他们为一
场新兴的资产阶级的革命运动从思想上做了准备，而形成德国资产阶级的第
一次革命运动却是由马丁·路德所发起的宗教改革运动。
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马丁·路德（1483—1546）是在人文主义影响下成长起来的一个宗教改
革家。他于1517 年 10 月 31 日在维腾堡教堂贴出的九十五条论纲，成了声讨
罗马天主教和教皇的战斗檄文，恩格斯写道：“路德放出的闪电引起了燎原
大火，整个德意志民族都投入运动了。”①市民阶层、农民、骑士，甚至部分
诸侯和一切在天主教压迫下的人都把路德的这一勇敢行动看做是反对天主教
奴役的信号。
德国的宗教改革的性质是一场披着宗教外衣的第一次资产阶级革命运
动，它表达了德国新兴的资产阶级用宗教语言提出的要求。路德是这一运动
的发难者。他在 1520 年先后发表的三篇文章（《致德意志民族的基督教贵族
书》、《关于基督教徒的自由》和《教会的巴比伦幽囚》）中宣布了自己的
宗教纲领和政治纲领，宣称教皇不是上帝的代表，否认教皇和宗教会议的无
上权威，认为人只有依据《圣经》的信仰才能解救自己，号召贵族们联合起
来反对教皇，解放德国。
路德不仅是一位宗教改革家，他也是一位伟大的语言学者和文体家。他
翻译的《圣经》既忠实又生动形象，为绝大多数人所接受。他在翻译时所使
用的表达方式和语法结构，对德国语言的统一和规范化做出了伟大的贡献。
这正如恩格斯所说，“路德不但扫清了教会这个奥吉亚斯的牛圈，而且也扫
清了德国语言这个奥吉亚斯的牛圈。”①从此，不仅新教的唱诗和说教，就是
一般的诗歌和戏剧也都使用路德的语言。
除了语言上的成就之外，路德还根据《圣经》翻译、改写和自己创作了
一些圣歌和赞美诗。他在进行这类创作活动时遵循他自己提出的原则：应该
避免时尚的和宫廷的表达方式，选择简单易懂，可吟唱和有民风的表达方式，
内容必须表达清楚明了，忠实地再现赞美诗的原意，但诗人不需奴隶般地拘
泥原字原句。路德在 1524 年、1529 年、1542 年出版的歌集中，分别有他翻
译、改写和创作的歌曲共四十一首。它们都体现了他的上述主张。在路德自
己创作的诗歌中，其中最有名的是《我们的主是坚固的堡垒》，海涅把它称
做是“宗教改革的马赛曲”。
除了宗教歌曲之外，路德还翻译了伊索的一些寓言，并在每则寓言的结
尾处，自己撰写了“教训”，来宣扬自己的宗教主张和道德原则。
路德不是一个革命者，但是他所发难的宗教改革运动却是德国历史上最
伟大的农民战争的先导，这场农民战争是宗教改革更广泛更深入发展的一个
必然结果。路德的宗教纲领和政治纲领成了农民反对天主教和贵族的武器，
然而，当农民发起了这场反对教会反对贵族的战争时，路德便转而反对农民，
恶毒地对农民加以咒骂。在这场波澜壮阔的农民战争中，出现了一个杰出的
坚定的领袖，这就是托马斯·闵采尔。
托马斯·闵采尔（1490—1525）是宗教改革运动的热心拥护者，曾在莱
比锡与路德会面。但他不满足路德的宗教主张，他不仅对宗教而且对国家也
进行猛烈的抨击，要求实现一个摆脱精神权威和世俗权力的新世界，人不应
在来世而应当在现世中去寻求天国。在地球上建立起的这样一个天国应该不
再有阶级差别和私有财产。他热情地进行鼓动宣传，并在 1525 年上半年创办
了一种共产主义公社。他亲自参加和领导了农民战争，失败后被捕牺牲。

                                                
① 《德国农民战争》，单行本，人民出版社版，第 38页。
① 《自然辩证法导言》，载《马克思恩格斯选集》，第三卷，第 446页。
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闵采尔是一个革命的神学家，是农民和城市平民的革命领袖。为了鼓动
宣传，他先后写了不少充满战斗激情的说教词、号召书，如《致阿尔史塔特
人号召书》、《致曼斯费尔特伯爵书》等。这些小册子不单是一般的号召书
和布道词，而是德国历史上最早的革命宣传文学。
这场伟大的农民战争不幸失败了。在当时文学中，除了少数民歌之外，
并没有得到具体的反映。然而它在此后的德国文学中，成了许多著名作家所
采用的一个重大的主题。在农民战争失败之后，德国政治上陷入更深的分裂，
经济上处于停滞状态。到十六世纪七十年代出现了一股强大的反宗教改革的
潮流，在德国内部，在路德教派的内部却出现了分歧。人文主义者也为这次
农民战争的失败付出了代价，他们的活动局限在古代文化遗产的维护和保
存，他们的影响仅限于大学和拉丁语学校。
文学也处干一种相对静止的状态，直到十六世纪末，德国没有出现特别
重要和具有历史意义的大作家。在这个时期，除了一些寓言、笑话、动物故
事之外，值得提出的就是汉斯·萨克斯的诗歌和戏剧，约翰·费沙尔特的讽
刺小说以及在德国文学中占有独特地位的“民间故事书”。
十六世纪的德国没有产生如同一时期邻国那样一些著名的作家，如莎士
比亚、拉伯雷、阿里奥斯托等，但是这是一个战斗和革命的世纪，宗教改革
运动、农民战争不仅在德国历史上，就是在世界历史上都占有重要的地位。
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第二节  人文主义作家

约翰·洛依希林

洛依希林（1455—1522）是一位著名的语言学者，通晓希腊文和拉丁文，
对希伯莱文尤有艰深的研究。在十六世纪初，在洛依希林与心胸狭隘的经院
派神学家之间爆发了一场激烈的争论。1509 年，一个皈依天主教的犹太人普
法费尔克伦呼吁焚烧犹太典籍。他的这一举动遭到了洛依希林和一些学者的
抗议。普法费尔克伦在 1511 年写了一篇文章《手鉴》为自己辩护并对洛依希
林进行攻击。洛依希林为此写了一篇题为《眼鉴》作为回答。由此他招致了
科隆大学的神学教授和教会的围攻，他们企图将他送上宗教法庭。对洛依希
林的威胁意味着人文主义面临的巨大的危险，如果他被判为异教徒，那此后
的任何新思想都会以不同的借口被判为异端。于是许多人文主义者联合起
来，发表了支持洛依希林的书信。1514 年洛依希林把这些书信、声明汇集成
册，冠以《著名人士书简》加以出版，在 1519 年又出版了续篇《知名人士书
简》。洛依希林的支持者在 1515 和 1517 年又分别编纂出版了上下两部《蒙
昧者书简》。上部的主要作者是克罗图斯·鲁比亚努斯，下部的主要作者是
乌尔利希·封·胡腾。两部书的作者以不学无术的蒙昧者的口吻，装做是经
院神学家和教士的身份，用拙劣而夸张的文风给洛依希林的攻击者、科隆神
学家奥·格拉齐乌斯写信。表面上是控告人文主义者对神的种种不敬和亵渎，
实际上是对中世纪神学和宗教进行尖锐的讽刺和抨击。例如，一个人想当教
士，他爱上了一个女人，害了不治的相思病。于是他写信向格拉齐乌斯求教，
因为格拉齐乌斯说过，他写有一本可以博取任何女人欢心的小册子。
洛依希林不仅是一个有很高造谐的语言学者，他在 1496 和 1497 年还分
别用拉丁文写了喜剧《塞尔求斯或者笨蛋》和《排戏或者汉诺》。在前一部
作品里他鞭挞了僧侣的愚昧，揭露了宗教的虚伪，后者是一部类似法兰西闹
剧的作品，它讽刺了法官的昏庸，这部戏给作者带来了声誉，成为人文主义
戏剧的典范。

埃拉斯慕斯·封·鹿特丹

埃拉斯慕斯·封·鹿特丹（1466—1536）是欧洲杰出的人文主义作家，
他出生于鹿特丹，是一个牧师和医生女儿的非婚生子。他是一个荷兰人，但
他的活动和著作对德国的影响甚大。他于 1509 年用拉丁文写就的《愚蠢颂》
是他最著名的作品，这部作品里有一个名为“愚蠢”的女人，她在台上发表
演说，竭力夸耀自己的愚蠢，声称，如果所有人的思想、行为、要求，不归
结于愚蠢，不是以自私自利、自欺欺人、傲慢虚荣、沽名钓誉的面目出现，
那这个世界就根本不会存在。作者在作品里对教皇、牧师的愚昧无知、堕落
腐化进行了尖锐的讽刺，对封建领主的恶狠好斗加以猛烈的抨击。
《愚蠢颂》这部作品由于对真理的热爱、对生活观察的深刻、富有形象
感以及犀利的讽刺和会心的幽默而在世界文学中占一席之地，给作者带来了
声誉。埃拉斯慕斯除了这部《愚蠢颂》以外，还写有《亲切的谈话》（1519）。
埃拉斯慕斯的作品对德国的宗教改革起了有益的作用，但他本人却不是
一个有战斗精神的革命者，他的性格和他对宗教改革的态度充满了矛盾。他
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私心重，追名逐利。在《蒙昧者书简》中，他的同时代人就说过：“埃拉斯
慕斯是一个为己的人。”他对路德的宗教改革采取拒绝的态度；当胡腾参加
骑士起义失败后前往瑞士投奔他时，他拒绝接纳。他的这些行为受到同时代
人的批评。

乌尔利希·封·胡腾

胡腾（1488—1523）是德国人文主义和宗教改革运动中最热情最富有革
命精神的战斗者。他生于富尔达的一个没落的骑士之家，曾在科隆、爱尔福
特、莱比锡等地的大学学习。1515—1527 年他先后去意大利，在罗马、波罗
尼亚攻读法学。返国后进行反对教皇的活动。他认为教皇是德国一切灾难的
根源。1521 年他参加了骑士济金根领导的骑士起义，失败后逃到瑞士，受到
瑞士人文主义学者茨温格利的保护，不久即客死苏黎士湖上的一个小岛。
胡腾是德意志民族思想的先驱者，他的活动和斗争都是为了德意志祖国
的自由和解放。他用这样的话来表明他的志向：“我为之战斗的不是荣誉，
不是财富，不是为了统治，我奋斗的目的是为了把被强力剥夺掉的自由还给
祖国。⋯⋯我想到的总是自由，我衷心渴望是及时地为祖国服务。”胡腾的
文学活动是他进行政治斗争和宗教斗争的组成部分。《蒙昧者书简》下部大
都是由他撰写的。
胡腾还写过多篇讲话、对话体的文章以及一些诗歌。在这些作品里，胡
腾以一个革命政论家的姿态，抨击了宗教、领主、贵族们的残忍、野蛮。在
题为《法拉利斯主义》①的对话里，胡腾让希腊神话中的使者麦尔库尔把镇压
“穷苦康拉德”起义的刽子手威腾堡公爵领入地狱。在那里他遇到历史上的
一些暴君，如梯伯留斯、卡利古拉、尼禄等人会面，并向他们求教。
胡腾的语言准确有力，通俗易懂，力求形象具体，他把“诚实，不务浮
华”作为自己写作的信条。他用拉丁文和德文写的著作在民间流传很广。

塞巴斯蒂安·勃朗特

1494 年在巴塞尔出版了一部题为《愚人船》的讽刺作品，这是这个时代
最有影响的作品之一，它的作者是人文主义作家勃朗特。
勃朗特（1457—1521）出身市民阶层，在巴塞尔大学攻读法律，后来成
为该校的法律教授。1500 年他返回故乡斯特拉斯堡，成为高级官员。他深受
马克西米连一世的赏识，被授予皇家顾问的职务和法尔茨伯爵的头衔。
勃朗特的政治态度和宗教观点是保守的，他墨守经院学派的陈规陋习，
对科学和进步持怀疑态度，对同时代接近人民的文学保持距离。然而他在创
作中所表现的思想却与他的这些观点形成鲜明对比。他的主要作品《愚人船》
是一部对时代的批评和讽刺的总集。在一艘船上乘有一百一十个愚人，他们
分别代表社会的各个阶层，是各式各样的蠢行的化身。作品对社会生活中的
形形色色恶德和丑行，诸如卖官鬻爵，谄媚求宠，荒淫好色，贪婪欺诈，嫉
妒，粗鲁等进行了嘲笑和鞭挞。
这部作品由于其尖锐的讽刺和对社会弊端的揭露，而受到广大读者和人

                                                
① 法拉利斯，公元前六世纪西西里的暴君，以施酷刑为乐。
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文主义作家的欢迎。有人称赞它是“神的讽刺”①，胡腾认为《愚人船》开始
了一个新的文学时代。

                                                
① 此处把《愚人船》与但丁的《神的喜剧》（即《神曲》）相比。
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