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内容简介

这本《德语文学简史》（分上、下两

册）系统、简明地介绍了德语国家自中

世纪以来到二十世纪八十年代文学发展的

历史。

德语国家，除德国外还包括奥地利和

瑞士，第二次世界大战后，德国分为德意

志联邦共和国和德意志民主共和国。在漫

长的历史发展过程中，虽然每个德语国家

的文学都有自己的特点，然而共同的语

言，大体上是共同的文化背景，使它们的

文学相互之间有着密切的亲缘关系。本书

以时代为序，分别对它们的文学发展历史

进行了全面地阐述，对一些重要作家和重

要作品做了详细介绍。
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摇第一章摇中世纪德国文学

第一节摇概述

德国中世纪文学基本上是德国封建社会时期的文学。

德国中世纪的起点，历史学家公认是从公元源苑远年西罗
马帝国灭亡开始，但德国中世纪文学的开始，大多数文学史

家认为应从八世纪算起，因为古代高地德语在八世纪才渐渐

形成；德国中世纪文学的结束，一般认为到十五世纪末。

公元源苑远年西罗马帝国的灭亡，标志着奴隶制的崩溃，
作为日尔曼族一支的法兰克人在欧洲建立起一个强大的法兰

克国家。封建制度在不平衡的情况下开始发展起来，到九世

纪初，基本上完成了封建化的过程。

法兰克王国的鼎盛时期是查理大帝（苑源圆原愿员源）在位
时期，他在愿园园年加冕成为皇帝。到九世纪末，在查理大帝
的帝国版图上出现了三个王朝，即在他死后由他的三个孙子

员



所分别统治的东法兰克王朝、西法兰克王朝和中法兰克。马

克思曾写道：“查理帝国是近代法兰西、德意志和意大利奠

基的先导”。� 东法兰克王朝后来就发展为德意志国家。

随着封建制度的形成和发展，作为意识形态之一的文学

在中世纪也有了相应的发展。

直到八世纪之前，在说高地德语的地区，还几乎没有人

读和写。那时教会拥有很大的势力，僧侣们使用拉丁语言文

字。约在苑缘园年才开始有人把《圣经》从拉丁语口译成古
代高地德语，用于布道。后来逐渐出现了以宗教宣传为目的

的诗歌，它们的创作者多是僧侣教士。在这种情况下，古代

高地德语文学受到了排挤和摧残，但是在德国人民中间产生

的许多故事、传说、咒语等还是以诗歌的形式借助口头得以

流传下来。十世纪福尔达的一个僧侣用文字记下了出之八世

纪的两首咒语。到十九世纪人们在麦尔堡发现了大约是十世

纪中叶记载下来的一些咒语，文学史称之为“麦尔堡咒

语”。在这些咒语中反映了人们的愿望和要求。诗歌多半是

用于劳动或跳舞时伴唱的，有的是歌咏爱情的情歌，有的是

颂扬在世的统治者或昔日的英雄的赞歌。还是富尔达的僧

侣，他们约在愿员园至愿圆园年之间用古高地德语记录下了一首
歌，也是唯一的一首，这就是《希尔德布兰特之歌》。除

此，一个无名诗人在愿猿园年用古萨克逊语写了一首《救世
主》，这是用头韵的形式写成的；还有一首诗歌是由奥特夫

利特·封·魏森堡（约愿园园原愿愿园）用莱茵法兰克口语根据

圆

� 马克思《十八世纪外交史内幕》第五章，载《历

史研究》员怨苑愿年第一期。
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福音书改写的《基督》。在这两首诗歌里，作者想表明，不

光是用拉丁语，就是用民间语言也能颂扬基督教。在他们的

笔下，彼岸的基督身上有着此岸的统治者的影子。《救世

主》还沿用头韵，而《基督》则已开始用尾韵的形式了。

魏森堡改头韵为尾韵，这在德国文学史上具有开拓的意义，

从此以后，古老的头韵形式便解体了，代之而起的是借鉴拉

丁语的颂诗而发展起来的尾韵。

到公元怨远圆年，奥托一世建立起了德意志民族的神圣罗
马帝国，但是这个帝国并不是统一的。到了十二世纪霍亨史

陶芬皇朝，由于连年的对外战争，国内诸侯割据更为严重。

尽管如此，封建制度日益巩固，城市越来越多，商业、贸易

得到进一步的发展，而由于多次的十字军东征，开扩了眼

界，接触了东方文化，这一切为文学的繁荣奠定了政治上、

经济上和文化上的基础。古代高地德语到这时发展为中古高

地德语，这为反映生活、表达感情提供了更有力的手段。

中世纪中期文学的繁荣主要表现在史诗和宫廷抒情诗所

取得的成就。

史诗是封建社会宫廷文学中占主要地位的一种文学形

式，它的全盛时期是在十二世纪到十三世纪。在题材上它大

都取之历史，形式上也多是以法兰西的史诗为榜样。早期的

宫廷史诗多是出之教会诗人之手，如《皇帝纪年》（员员缘园）、
《亚历山大之歌》（约员员缘园），都是属于宣传教会的作品，
有着明显的禁欲主义的色彩。随着社会的发展和人民对文化

生活的进一步要求，一些教会诗人逐渐摆脱了宗教的影响，

在这类史诗中更多地表现了世俗生活的美好和幸福。约

员员苑园年一个名叫康拉德的教士写了《罗兰之歌》，它可以看
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作是由宗教题材的史诗向世俗题材的史诗的一个过渡。这是

作者受国王狮子查理的委托，以法兰西的武功诗为样本而创

作的。

中世纪最著名的也最有代表性的史诗是由佚名诗人写的

《尼布龙根之歌》和《谷德仑》，以及由诗人哈尔特曼·封

·奥埃写的《可怜的亨利希》、沃尔夫拉姆·封·埃森巴赫

写的《巴其伐尔》、哥特夫利德·封·斯特拉斯堡的《特里

斯坦和伊索尔德》。除此，还有一些诗人，如亨利希·封·

维尔德克、卢道夫·封·埃姆斯等人，他们也都创作了一些

史诗作品，但多是受法国史诗的影响，缺少更多的民族特

色。

从十二世纪中叶起，在德国出现了一种有特殊内容的宫

廷抒情诗，到十三世纪达到了全盛期。

这种宫廷抒情诗源于法国的普罗旺斯，它的产生与当时

妇女在宫廷中地位的提高是有关系的。一些贵夫人不仅在政

治上，而且在经济上取得举足轻重的权力，在她们每个人的

周围都有一大群依赖她们的骑士，她们成为歌颂、求宠、求

爱的对象。德国的宫廷抒情诗虽然受法国宫廷抒情诗人的影

响，但它具有自己的民族特色，也含有宗教和民歌的成分。

德国的宫廷抒情诗多是同样的内容：对一个已婚的贵夫

人的赞美，把对她们的服务看作是对自己的一种宠爱，向她

们献殷勤，表露爱的欲望，随之是由于得不到回报而产生的

怨艾、思念、苦闷。还有一种属于这种宫廷抒情诗范畴的

“破晓歌”，它的内容都是写夜晚与女人的幽会，破晓时离

别时的情景。

这种宫廷抒情诗从文化史的角度上看是有某些积极的意
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义：它反映了女性从附属地位中摆脱了出来，对性爱和世俗

生活的追求表现了对教会禁欲主义的反抗。但是由于它所描

写的都是千篇一律的题材，形式僵化，语言也多是陈词滥

调，更主要由于它缺少真实的情感，因而文学上的价值并不

大，到十三世纪中期就逐渐没落了。

这一时期虽然出现了不少诗人，但杰出的、在文学史上

占有地位的是那些能或多或少地摆脱掉这种宫廷抒情诗束缚

的诗人，如亨利希·封·莫龙根、沃尔夫拉姆·封·埃森巴

赫等人，其中最有影响最出色的是瓦尔特·封·德尔·弗格

尔瓦依德。

员圆缘源年，德国霍亨斯陶芬皇朝告终，此后二十年是空
位时代。后来诸侯推选出哈布斯堡王朝和卢森堡王朝先后为

德国皇帝，但他们无力过问帝国的事务，德国的分裂情况愈

加严重，根本不存在统一的政治机构。

在诸侯割据的情况下，城市得到了进一步发展，为了维

护经济和贸易的利益，一些城市组织了地方性的城市同盟。

商业和手工业有了飞速的发展，社会开始了市民化的进程。

在这种情况下，贵族和骑士由于政治和经济发展的压力，逐

渐失去了他们在文化生活中的主宰地位。文学的内容所反映

的不再完全是宫廷的生活，市民的生活以及他们的愿望和要

求开始成为文学的一个重要的题材。传统的宫廷抒情诗逐渐

地为市民阶层所喜闻乐见的多种文学形式，如手工业歌手诗

歌、民间故事、笑话等所取而代之。

随着宫廷抒情诗的衰落，在城市兴起了市民和手工业歌

手诗歌，涌现出了一批歌手。行会经常组织诗歌比赛，给优

秀者以奖赏和歌手的称号。这种比赛开始时都是在教堂举

缘



行，因此，内容大都是宗教方面的题材。后来，比赛也在酒

馆，更多地是在市议会举行，世俗的内容就越来越占有较大

的比重。这类诗歌在艺术上并没有取得多么大的成就，但在

文学史上有一定的意义；因为它的兴起和繁荣，标志着宫廷

抒情诗的衰亡和新兴的资产阶级文学的萌芽。十六世纪，到

汉斯·萨克斯时这种诗歌才得到了较高的发展。

在史诗和叙事诗方面，也因社会的市民化影响，宫廷史

诗已让位于迎合市民阶层需求的题材和内容了。一些作家虽

然仍然致力于史诗和诗体小说的创作，有的在续写上一代诗

人的未竟之作，如乌利希·冯·图尔海姆续写了哥特夫利德

的《特里斯坦和伊索尔德》，有的则袭用德国或法国的旧的

宫廷史诗题材进行改写。但这已不是主流了，代之而起的是

一些娱乐性强的讽刺性诗歌、诗体小说、笑话。它们的内容

写的多半是不忠的妻子、轻狂的少女、娼妓、游学的学生、

好色的僧侣等。这方面值得一提的作家有亨利希·德尔·塔

希纳（员猿员园原员猿苑圆或员猿苑愿）、亨利希·魏顿瓦勒（约生活
于十五世纪前半叶）等人。

戏剧大体从十四世纪有了发展，这主要是与教会有关。

在圣诞节、复活节等宗教节日活动时，都根据《圣经》编

写一些故事进行演出。随着市民阶层的兴起，在戏剧中有了

世俗生活的内容。市民经常在斋戒节期间举行的狂欢节，在

祭春的节日、收获的节日或驱魔的仪式上演出戏剧。它们除

了宗教的题材外，大都是喜剧或闹剧，具有强烈的娱乐色

彩。

德国中世纪文学是与社会的历史发展相适应的，经历了

发展、繁荣和衰亡的阶段，它是德国文学发展史上不可忽视
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的一环。产生了象《尼布龙根之歌》这样的著名史诗，出

现了象瓦尔特·封·德尔·弗格尔瓦依德这样的杰出诗人，

其影响不仅在德国，就是在欧洲，不仅对当时，就是对后

世，都是深远的。

第二节摇《希尔德布兰特之歌》

这是用古高地德语记载下来的唯一一首英雄赞歌，但只

是一个片断，共有远愿行。它叙述了从远方返家的父亲与儿
子相遇而发生的一场战斗的故事。年青时代的希尔德布兰特

是东哥特国王狄特利希的一名勇士。由于日尔曼的一个首领

奥多亚克的进逼，希尔德布兰特随同国王逃到匈奴人那里。

三十年后，他返归故乡，遇到了一个战士，认出了这是自己

的儿子哈都布兰特。但他的儿子却把他看作是一个狡黠的匈

奴人，拒绝他的礼物并骂他为懦夫。于是在父子之间便发生

了一场战斗。记录下来的诗到此中断。根据另外的材料

（《希尔德布兰特之死》、《海瓦拉—萨迦》），故事的发展是

这样的：在交战中父亲打败了儿子，他宽恕了儿子；但儿子

却耍弄诡计，最后死于父亲之手。

这首诗歌虽然只有短短的远愿行，但却是古代高地德语
中最早的，也是最有认识价值和鉴赏价值的一篇作品。它反

映了民族大迁徙时代的动荡和战乱与氏族制度时期日尔曼人

的生活，表现了战士的荣誉感更重于血统关系这一习俗。

第三节摇史诗
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《尼布龙根之歌》

这部英雄史诗是德意志民族的一部最重要的作品，它约

产生于员员怨愿年至员圆园源年之间，作者不详。全书猿怨歌，分
上下两部，共怨缘员远行。上部题为《齐格弗里德之死》，下
部题为《克里姆希尔特的复仇》。

尼德兰王子齐格弗里德早年杀死巨龙，用龙血沐浴，皮

肤成为鳞甲质，变得刀枪不入，但沐浴时适逢一片树叶落到

肩头，此处便成他的致命处。他还占有尼布龙根族的宝物。

当他听到勃艮第国王巩特尔的妹妹克里姆希尔特美丽出众，

便来到勃艮第王国所在地沃尔姆斯求婚，但他并没有从巩特

尔那儿得到允诺。

冰岛女王布伦希尔特不仅容貌出色而且勇敢非凡。她声

称谁能在三次比赛中胜过她，便可娶她为妻，否则就要丧

命。巩特尔要齐格弗里德帮他战胜女王，那样就可把妹妹嫁

给他。齐格弗里德借助隐身帽使巩特尔赢得了女王的爱情，

而他也得以娶克里姆希尔特为妻。

婚后，齐格弗里德夫妇返回尼德兰。十年之后，夫妻二

人同回勃艮第省亲。一次姑嫂之间发生了龃龉，在争吵中克

里姆希尔德说出了齐格弗里德帮助巩特尔战胜她的真相。布

仑希尔特怀恨在心，唆使巩特尔的侍从哈根设法杀死齐格弗

里德。

哈根伪称萨克逊人进犯，齐格弗里德应邀协助。在军队

出发前，克里姆希尔特告诉哈根，她丈夫肩部有一个致命

处，要他好心照顾。哈根找到一个机会杀死了齐格弗里德。

克里姆希尔特闻讯十分悲愤。她四年半之内不与巩特尔交

愿



谈，不与哈根见面。之后，她把尼布龙根宝物运到沃尔姆

斯，广为散发。哈根恐克里姆希尔特势力增长，于是就把宝

物沉入莱茵河。

以上是上部的梗概。

十三年后，死去了妻子的匈奴王埃采尔向寡居的克里姆

希尔德求婚。她暗中得到了为她复仇的许诺，于是就与匈奴

王成婚。

又过了十三年。克里姆希尔特设计复仇，要国王邀请他

的哥哥巩特尔等来访，并一定要哈根同来。巩特尔和哈根做

了准备，率领大批士兵前来。克里姆希尔德要求巩特尔交出

哈根，遭到了拒绝。于是双方进行了一场血腥的杀戮。最后

克里姆希尔德在邀来助阵的狄特里希和希尔德布兰特的帮助

下，抓住了哈根。她要他说出尼布龙根宝物的下落。哈根拒

绝回答，于是她手刃哈根。希尔德布兰特见她如此残忍，也

把她杀死。

以上是下部的梗概。

这部史诗源出于民族大迁徙后期匈奴人和勃艮第人的斗

争史实，其中有许多神话和历史传说的成分。它反映了十二

世纪全盛时期封建社会的意识形态和人民的思想感情、生活

习俗。氏族社会的血缘关系已让位于封建制度的夫妇之爱。

部落中对首领的忠诚已转变为采邑制度的忠君思想。围绕着

对宝物的争夺，正是封建领主间权势财产之争的体现。史诗

中塑造得最成功的人物是齐格弗里德，他忠诚勇敢，心地纯

洁，恩格斯把他称作是“德国青年的代表”。

这部史诗由于它在艺术上所达到的高度，在反映社会和

反映生活的广度和深度上所取得的成就，使它远高于其它史

怨



诗之上，成为中世纪德国文学影响最大的一部作品，歌德称

它是经典性的，象荷马史诗一样。

《谷德仑》

这也是一部佚名作者写的史诗，约产生在员圆员园至员圆圆园
年之间。无论是从形式上还是从内容上看，它明显地受了

《尼布龙根之歌》的影响。

史诗的第一部分是爱尔兰国王儿子哈根的冒险故事，他

与一个名叫希尔德的公主相爱结婚。第二部分是围绕着哈根

和希尔德的女儿，名字也叫希尔德的婚事而展开的，最后她

被丹麦国王黑特尔用计诱走成婚。第三部分也是史诗的主要

部分，叙述了黑特尔和希尔德的女儿谷德仑与西兰国王黑尔

威希的爱情故事，他俩相爱订婚，但谷德仑被诺曼国王的儿

子哈尔姆特抢走，她历经磨难，终于被黑尔威希解救。

这部史诗不是以民族大迁徙而是以九世纪诺尔曼人骚扰

法国沿海一带的历史为背景，史诗中所写的残酷战争，凶暴

的烧杀抢掠正是对这个时代的忠实反映。值得注意的是，它

的结局不是悲惨的，不象《尼布龙根之歌》那样，而是一

个团圆结局，这也许就是当时人民愿望的一种表达。

《可怜的亨利希》

这部史诗的作者是中世纪的著名诗人哈尔特曼·封·奥

埃（约员员远园原员圆员园）。在法国史诗诗人克里斯廷·德·特洛
阿的影响下，他写了多部史诗，其中最为人熟知的是《可

怜的亨利希》（员员怨缘）。
亨利希是一个富有的领主，他纵情声色，放荡无度。上
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帝为了考验他，使他得了一麻疯病。于是他放弃了财产，逃

遁到他的一个庄园里。他的农户的一个十一岁女儿笃信上

帝，纯贞无邪。她听到只有少女心中的鲜血才能医救她的主

人，便主动要牺牲自己。她坚信，放弃尘世便能永远获得上

界的快乐。他经过内心的斗争，便接受了少女的执意劝说。

他们同到医生那里。她躺在手术台上，就在医生把手术刀指

向她胸膛的时刻，他放弃了牺牲少女挽救自己的念头，决意

把自己的命运交付上帝安排。他通过了上帝的考验，恢复了

健康，并和少女结婚。

追求尘世欢乐的亨利希和追求上界幸福的少女，他们形

象地表现了那个时代的两种相互冲突的人生观。作者试图用

这部史诗找到一条使两者和解的道路。他把亨利希这个

“善良的罪人”和纯洁的少女都理想化了，使作品带有宗教

味道和空想色彩。

《巴其伐尔》

这部以骑士为题材的史诗的作者是中世纪另一个知名诗

人沃尔夫拉姆·封·埃森巴赫，约完成于员圆园园至员圆员园年之
间。他虽取材法国克里斯廷·德·特洛阿的同名史诗，但在

内容的深度和艺术形式上都远超过原作。

这部史诗写了一个名叫巴其伐尔的儿童成长为圣杯骑士

的发展过程。主人公在人生的道路上走过弯路，有过痛苦，

犯有过失，一度对神有过怀疑，感到绝望，但最终达到了

“至善”，道德上得以自我完成，在他的身上尘世与天国的

矛盾得到了解决，他担负起了保卫圣杯的崇高任务。作品表

达了对人生永恒价值的追求，“至善”虽然是一个抽象的道

员员



德概念，但通过追求，在行动和进取中达到了最终目的，这

便有了深刻的哲理的意义。它使我们想到了后来歌德创作的

伟大悲剧《浮士德》。

《特里斯坦和伊索尔德》

这部史诗的作者哥特夫利德·封·斯特拉斯堡是中世纪

中一个著名的诗人，他约生活于十二世纪中叶至十三世纪之

间，是一个博学的学者，曾赢得大师的称号。他出身市民，

在他的身上表现了城市平民自我意识的觉醒和对自身权利的

要求。

特里斯坦和伊索尔德的故事原流传于凯尔特人之间，约

员员苑园年由法国诗人托马斯·德·布伦塔涅写成史诗。哥特
夫利德创作这部史诗时就是以托马斯的作品为根据的，但没

有完成，只写了员怨缘缘圆行，大体是在员圆园园至员圆员园之间写就
的。

作品叙述了一对青年男女由于误饮了爱情魔汤而产生了

无法遏制的爱情，这爱的激情冲破了任何世俗的道德和宗教

的束缚，它给他们带来了欢娱、苦难和死亡，但他们至死不

悔，忠贞不渝。可以明显看出，这部史诗与《巴其伐尔》

不同，后者追求一种所谓的永恒价值，而《特里斯坦和伊

索尔德》表达了对尘世欢乐的执著追求。
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