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创造历史的神枪手

年生，福建人，许海峰 国家体育总局自行车击剑曾是射击运动员

年洛杉矶奥运会男子气手枪个人项目冠军运动管理中心副主任， 。

月年 日，许海峰在洛杉矶普拉多射击赛场上

的枪声，翻开了中国体育史上崭新的一页。这是中国自

年参加奥运会以来夺得的第一枚金牌，世界奥运赛场上第一

次升起鲜艳的五星红旗，奏响中华人民共和国国歌。原国际

奥委会主席萨马兰奇亲自致辞：“中国人获得本届奥运会第

一枚金牌。这是中国体育史上伟大的一天，我为亲自把这块

金牌授给中国运动员感到荣幸。”奥运会结束后，许海峰将

金牌献给了国家，陈列在中国革命历史博物馆。

许海峰出生在军人家庭，在军营长大，对枪有很深的感

情。从小他弹弓打得就准，最大理想就是当兵做个神枪手，

保卫祖国。 岁时，他体检合格，各方面条件都非常好，可

是年龄小了 个月。海峰求父亲去说情，可父亲却说“：有本

事靠你自己，不要靠老子。”这句话狠狠地刺激了许海峰。从

军之梦破灭了，一气之下，许海峰用积攒下来的几十元钱买

了一枝气枪。从此打枪成了他劳动之余最大的乐趣。

年，许海峰因为眼疾，不能再打枪了。他当了女队

的教练，后来成为中国射击队的总教练，还兼任射击中心的
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副主任。一人身兼数职，常常忙得恨不得学孙悟空七十

多人呢，各种各样的问题变，因为总教练要管 都可能随

时出现。作为中心副主任，管的就更多了，还要管全国的训

练。虽然各有烦恼，但也各有乐趣，就算累点，许海峰也乐

在其中。许海峰认为：“人就是要不断地进步，不断地探索，

不断地创新。如果我想做的话，我一定要成功；失败没关系，

我可以重来。一个人做一件事，要么不做，要做就要做好，

付出再多也不怕。否则就是浪费青春。”

年底，许海峰接受了新挑战，分管现代五项项目，

刚转变角色的他过得既紧张又愉快。刚上任时许海峰对现

代五项一点都不熟悉，甚至连哪五个项目都不清楚。没过多

久，再谈起现代五项，许海峰已是滔滔不绝“：中国队在这个

项目上的最好成绩是世界第四名，我们选手的弱项是长跑和

击剑，只要这两项抓好，这个项目就有希望。我们要争取在

年北京奥运会上拿奖牌。”许海峰对未来充满信心。

想一想

你同意人生就是不断的挑战这个观点吗？
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穿针引线二传手

年生，江苏南京人，曾经是孙晋芳 排球运动员，国家体育总局网球

管理中心主任，中国女排五连冠的功臣。

孙晋芳小的时候，人家说她瘦弱得可以被一阵风刮跑，

但命运之神却让她和排球结下了不解之缘。

南京的夏天像个火炉，可是女排的孙晋芳和队友张洁云

却在宿舍的走廊里练习托球。走廊的天花板不高，托不了几

下，球就落到地上。但她们捡起球，再继续托。三伏天热得

厉害，干吗非要在走廊里练球呢？原来是她们故意在狭窄的

走廊里练球，如果在这又矮又窄的地方都能传递自如，到了

球场上就更加得心应手了。她们汗如雨下，像从水里钻出来

的人。一边托，还一边数着数，孙晋芳的那双手，仿佛变成

了两块磁石，吸引着飞舞的白球。

有一双挥洒自如的手固然重要，但作为一名优秀的二传

手，还必须具有敏锐的观察力。她熟知女排每一个同伴的特

点，比赛时总是给她们最舒服的位置送球。郎平兴奋时容易

跳早，球要给得高些，她身体疲惫时，容易跳不起来，球要给

近网；陈招娣敢打敢拼，但容易着急，要提醒她；张蓉芳勇敢

倔强，技术全面，不过给球还是宁近勿远，宁矮不高，宁快不

慢；周晓兰性格内向，稳得住；陈亚琼不能埋怨，要多鼓励；

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 4 页

梁艳年轻，眼疾手快，给球的速度要跟得上⋯⋯

有人说，如果把中国女排的姑娘们比为一颗颗璀璨的珍

珠，那么，孙晋芳就像一条闪闪发光的金线，把颗颗珍珠串

连在一起，使中国女排成为闪耀着奇光异彩的战斗集体。

孙晋芳退役后曾但任江苏省体委副主任。 年春天，

她来到了新的工作岗位，担任了国家体育总局网球运动管理

中心主任。许多人都说孙晋芳是一员福将，因为网球这个项

目，中国运动员在奥运会上鲜有佳绩，而孙晋芳上任才几个

月时间，李婷和孙甜甜就获得了网球女双的金牌，给全国人

民一个大大的惊喜。

当然，孙晋芳没有把成果据为己有，也没有被胜利冲昏

头脑。她很清楚，网球运动在中国 直被认为是“贵族运

动”，中国的专业网球运动员太少了，全国才有 多人，在

世界上的排名并不靠前，但是这枚金牌让我们看到了中国网

球的希望。孙晋芳希望孙甜甜和李婷的奥运金牌成为促进

网球发展的契机，欢迎更多的青少年投身网球运动，这样中

国网球才能后继有人，在世界大赛中取得更多的佳绩。

想一想

在许多体育项目中只有依靠集体的力量才能取胜对

吗？
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最幸福的人

年生，福建龙海人，中国女排主教练，率领中国女排在雅陈忠和 典

奥运会上获得冠军。

岁的时候成从小就热爱排球运动的陈忠和在 为福建

年，他因为男排运动员， 出色的表现被调进国家女排担

任陪打教练，开始了与中国女排 年的深厚情缘。

当时，中国女排面临的强手很多。主教练袁伟民给陈忠

和的第一个任务就是模仿日本的主攻手横山树理，后来，又

模仿美国的海曼、克罗克特，古巴的路易斯等等，模仿谁就

必须像谁。陈忠和利用一切机会模仿揣摸她们的打法，连人

家的训练也不放过。很快，他“变成”了海曼、克罗克特⋯⋯

帮助中国女排迅速提高了成绩。

年时他出任中国女排主教练。他的第一步棋是，

恢复女排的“草棚精神”，如同当年日本的魔鬼大松和袁伟

民一样，从难、从严、从实战出发，大运动量训练。开始连妻

子都怀疑他：“你成天嘻嘻哈哈的，能狠下心来管好球队？”

但到了球队，姑娘们纷纷向她哭诉，才知道丈夫真的这样凶。

从最早的军训、升国旗奏国歌、去贫困乡村参观，到后来的

每天 小时的大训练量，陈忠和和女排姑娘们完全是苦出来

的。每月科研所都会有人过来给她们做检查，正常肌肉的训
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练 ，陈忠和都上，杨昊等队员那时都到了强度指数是

了。每天挑战身体极限，成了陈忠和与队员们以苦为

乐的生活方式。

在训练中，陈忠和也犯过难。既能练到量，又要让队员

们自己想练，这真的是件很困难的事。发、垫、扣、传、拦，是

个教练就会教，但要让队员都练到量，而且又自觉有兴趣上

训练课，却是做教练最难的。每天苦练 个小时，再有干劲

的人也会麻木。甚至有个阶段，他一进场地就恶心。但他和

队员们一起都挺过来了。

外国的排球俱乐部用高薪聘请他，他没有去。 多年

来，他与妻儿见面的时间一共不足两三个月，妻子也理解他

的事业和追求。在训练最艰苦的日子里，队员们总是一如既

往地支持他。陈忠和过生日时，姑娘们凑钱买了花和蛋糕，

赵蕊蕊亲手画了画，每个队员都把知心话写在画上。当看到

她们写的“有这么多的人爱你，你是世界上最幸福的人”时，

他的鼻子发酸了，他无怨无悔，愿意和队员们一起为新的奥

运冠军而奋斗。

想一想

你知道什么是执著吗 你会做个对事业执著的人吗？
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扬眉剑出鞘

年生，江苏 年洛杉矶奥运会女子南京人，击剑运动员，

花剑冠军。

年的洛杉矶奥运会上，来自中国 岁的栾菊杰高

高地站在击剑冠军最高领奖台上，这是亚洲人第一次登上由

欧美选手垄断的奥运奖台。在这届奥运会上，栾菊杰就像一

位挺身仗剑的白衣大侠，在女子花剑个人循环赛中，所向披

胜 负的惊人战绩排在首位。进靡，锐不 入可当，以 决赛，

栾菊杰一直占据主动，未给对手 的成绩，任何机会，以

代表中国，也代表亚洲，第一次挂上了奥运会的击剑金牌。

其实，在 年前的第 届世界青年击剑锦标赛上，不到

岁的栾菊杰就已经轰动剑坛。不仅因为她一路过关斩将，

将世界顶级高手斩于马下；还因为一次意外事件：栾菊杰与

原苏联选手扎加列娃对阵先得一分，这时对手有些急躁，突

然猛扑上来，一脚踩在栾菊杰的脚上，剑刺在栾菊杰左臂上

方的无效部位。这一剑刺得太狠了，弹簧钢制成的剑身发出

刺耳的断裂声，折断的剑柄直插她的左臂。裁判台上同时亮

起两盏白灯，表明双方都刺在无效部位。

这“无效”的一剑对栾菊杰几乎是致命的，因为她恰是

左手握剑，她抬臂试了试，伤臂像铅一样沉重，伤势显然不

栾菊杰

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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轻。在这关键时刻，她在心里默默地对自己说：“千万不能

叫人知道我受伤了。只要能把五星红旗升上去，让我去死也

场比赛，获得宝干。我拼了！”她咬牙又坚持了 贵的银牌。

到医院后，医生看到，伤口处鲜红的血在无声地流淌，粉红

的肌肉向上翻卷着⋯⋯

栾菊杰退役后去了加拿大，不久加入了埃德蒙顿击剑俱

乐部。她把全部精力都放在培养学员身上。栾菊杰有 个

孩子，最大的 岁，最小的 岁，她每次都是剖腹产后绷带

还没拆，就走上了剑道。被学员们昵称为“击剑妈妈”的栾

菊杰，年年被加拿大击剑协会评为优秀教练。在执教的同

时，她还重执长剑，次夺得加拿大全国冠军，一度排名北美

花剑比赛第一名， 岁时还获得了悉尼奥运入场券。

辛勤的劳动换来了丰硕的果实，她的 名弟子进入加拿

大击剑排名榜前 名。丈夫对她的事业非常支持，也非常支

持孩子们学习剑术， 岁的大女儿和 岁的儿子已是同年龄

组的冠军。栾菊杰有个梦想，希望不久的将来，让儿女代表

中国出征世界大赛，升五星红旗！

想一想

栾菊杰为国争光的事迹真是太感人了！
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东方大力神

年生，贵 年洛杉矶奥运会男州人，国家举重队总吴数德 教练，

公斤级冠军。子举重

一次偶然的机遇改变了吴数德一生的命运。有一年夏

天，广西南宁市业余体校的一位举重教练，到吴数德住的街

道找朋友，穿着短裤正在玩耍的吴数德让教练眼前一亮，就

进去问他是否愿意练举重。那一年他才 岁。运动员在当

时是个被人羡慕的职业，在班主任老师的全力支持下，吴数

德开始了一边上学一边训练的生活。

年，吴数德首次参加世锦赛就战胜上届奥运会冠

军 原苏联选手沃罗宁，摘得桂冠。在十几年的运动生涯

中，吴数德先后 次打破世界青年记录 次打破， 公斤级、

公斤级抓举世界记录，并获 年世锦赛 公斤级挺举

和总成绩第一名。那些年他几乎包揽了所有国际、国内大小

赛事的冠军，夺冠军、破记录几乎成了吴数德的“专利”，他

的照片、事迹被刊登在各大报纸的头版头条，身边到处是掌

声、鲜花、闪光灯。

年，进入而立之年的吴数德从教练员步入领导岗

位，担任了广西省体委副主任的工作。在告别运动员生涯

年后，吴数德在 年春天又回到载满他辛酸与幸福记
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忆的国家举重队，肩负起国家举重队总教练的重任。有人说

他傻，放着好好的官不做，跑到北京吃苦受累。吴数德说话

直截了当“：名利乃身外之物，生不带来，死不带走，那不是

我的追求。只要国家需要我，我会毫不犹豫站出来。”

上任后，吴数德每天泡在训练场上，与运动员一起摸爬

滚打，伴着杠铃洒下汗水，煞费苦心与地心引力较劲。与过

去双臂上的杠铃相比，新事业在这位大力士肩上丝毫不轻

松。接管国家队就意味着他要在新的领域里接受最为艰巨

的挑战，因为世界男子举重已达到相当高的水平，形势非常

严峻。中国要想赶超世界先进水平，需要经过顽强的拼搏。

作为教练员，他对中国的举重现状进行了反复的研究，他认

为创新是举重的生命，真正要把中国的举重搞上去，必须从

选材着手，还要在心理训练上多下工夫。

“海到无边天作岸，山登绝顶我为峰”是吴数德的座右

铭。“我记得这是林则徐小时候，有一次在老师的带领下登

上山顶时做的对子，其中的远大抱负和豪迈气概，我最为欣

赏。这也非常符合我的性格，做事就要放开胆子去干，天塌

下来当被盖，只要尽了力，我问心无愧！”

想一想

你觉得一件事情要想成功是不是应该全力以赴？
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威震四方的“铁榔头”

年生，北京人，中国 年世界十佳著郎平 名排球运动员和教练。

年入选运动员， 世界排球名人堂，成为亚洲获此殊荣的第一人。

从 年的世界杯赛到 年的世锦赛，郎平作为主

力队员为中国女排勇夺五连冠立下赫赫战功，被人们称为

“铁榔头”。 年在中国女排陷入低谷之际，旅居美国的

郎平临危受命，回国担任女排主教练。在郎平的带领下，短

短四年间，女排重振雄风，相继获得奥运会亚军、世锦赛亚

军及亚运会冠军。

别看郎平的排球生涯那么辉煌，可是她刚到体校时，却

坐了两年的板凳。其实郎平练得特别刻苦，但是教练就不让

她上场。“我比她们练得好，为什么不让我打？”她心里特

别着急。其实教练是成心的，就是不让你首发，你就会苦练

基本功，郎平“一锤定音”的重扣技术就是这样练成的。后

来真的到了赛场上，她特别珍惜上场机会，她对自己说“：我

就是主力，我一定能赢！”

郎平进了国家队后，袁伟民教练的训练方法对她日后的

教练生涯有很大的启发。在训练场上，袁伟民教练绝对不后

退半步，比如说，你对教练说我今天练得挺好的，我的球扣

得特重。他会说不行，歪了，你得扣在这条线上，再来 个。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 12 页

如果没有袁伟民教练的严格要求，郎平也可能不会那么出色。

年，郎平退役了，她不想被“五连冠”的巨大成功和

荣誉蒙住眼睛，于是把世界冠军的奖状、奖杯统统锁在了北

京的小屋里，义无反顾地踏上遥远的留学道路，一切从零开

始。已经习惯了媒体的追捧，初到美国的郎平感到极大的反

差，有点儿不适应了。没人认识她这个“世界最佳运动员”，

没人搭理她，英语说得又不利索，甚至走在路上见了狗也害

怕。现实使她意识到，自己并不都是最好最佳的，只有自己

靠自己了。她花了相当的时间调整心态，一点儿一点儿地把

“世界冠军”的自我感觉踏到脚底下，开始新的生活。郎平

脚踏实地，不 分的托福成绩通过了语言关，而且经仅以

过严格的考试成为新墨西哥大学体育管理专业的研究生。

后来，郎平出任意大利摩迪纳女子排球队主教练，夺得

意大利女排联赛冠军。一年后，郎平又带领该队捧得欧洲联

赛冠军奖杯。 年初，郎平接受了美国排球协会的聘请，

出任美国女排的主教练。这对促进中国与美国体育界的交

流是一件好事，因为体育运动是没有国界的。

想一想

你认为应该如何对待荣誉？
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不老的“老枪”

年洛杉矶年生辽宁王义夫 辽阳人，国家射击队总教练。在 奥

届奥运会上获运会以来的 枚金牌、 枚银牌、 枚铜牌。

一切来得太慢，王义夫足 年才等来了这块金足等了

牌；一切又来得太快，短短的几十分钟里，王义夫承受了严

峻的心理考验，取得了最后的胜利。这是多么让人百感交集

的一刻。当王义夫再一次站在奥运会冠军领奖台上，听到国

歌奏响的那一刻，这位中国体育代表团中年纪最大的奥运

“六朝元老”禁不住潸然泪下。都说“男儿有泪不轻弹”，但

这是多么幸福、多么激动人心的泪水！

小时候的王义夫酷爱打弹弓，有一次，王义夫跟着军人

出身的父亲去辽阳武装部看望老战友，一进门，他的目光就

被武装部墙上挂着的一排步枪牢牢吸引住了。临走时王义

夫缠着父亲非要把枪扛回家，父亲只好咬咬牙花 元钱给

王义夫买了杆新鸟枪，当时 元钱可是全家一个月的生活

费。当年从事医务工作的母亲，常常从医院里拿回装青霉素

的小瓶子，给王义夫当靶子。王义夫的枪法进步神速，进省

队时，教练给小选手们出了个难题：谁能把树上的鸟射下

来？几个小选手轮番上阵，却都空手而归。王夫义从省队教

练手里接过了枪，抬手就打下了树上的一只麻雀。就是这一
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枪，王义夫顺利地进入了省队。仅半年时间，王义夫就在石

家庄拿到了全国冠军。

爸爸咬牙 元买了枝气枪，成就了王义夫一生的花了

事业和追求。经历了兵败汉城、收获巴塞罗那、悲壮亚特兰

大以及宠辱不惊悉尼，老将王义夫又在雅典演绎了辉煌的希

腊神话，我们对他的崇敬之情不仅仅是因为奥运金牌，更多

的是一种奥运精神。

年亚特兰大奥运会前，王义夫因患颈椎病，导致颈

动脉供血不足，经常头晕。当时离开北京时，他动都动不了。

但是如果他不走，就可能影响全队的士气，大家把他抬上汽

车，坐着轮椅上了飞机。空中小姐发现王义夫病得厉害就报

告了机长，机长坚持让他下飞机。王义夫说既然来了就一定

要走，机长就让他自己站起来。王义夫暗示爱人从后面托一

下，他拼命拉住椅子的靠背，摇摇晃晃地站了起来，机长被

他感动了。决赛的最后一枪，王义夫昏倒 环在赛场，以

的差距与金牌擦肩而过。

王义夫在 年初当上了国家射击队的总教练，他希

望年轻运动员能够踏着他的肩膀，登上最高领奖台。

想 一 想

是什么信念支撑着王义夫成为奥运会的六朝元老？
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受命于危急的少帅

年生，江苏无锡人，国蔡振华 家体育总局乒羽中心主任，曾任中国

乒乓球队总教练，夺得过乒乓球比赛多个世界冠军，并带领中国乒乓球队

取得辉煌战绩。

蔡振华曾是国际上有名的怪球手，他左手横握球拍两

面攻，结合弧圈球打法，速度快、变化多、威胁大。他作风顽

强，敢于拼搏，常常在比分落后的情况下奋起搏击，反败为

胜，心理素质特别过硬。他 岁开始任中国乒乓球队总教

练，十几年来，带领中国乒乓球男队走出低谷，在国际大赛

中，几次创造包揽全部金牌的辉煌成就。

蔡振华从小学二年级开始学打乒乓球，没几年就成为

无锡市的少年冠军。有一次，他们到基层去巡回表演，在舞

台摆个乒乓球台比赛。因为平时养成了拼命救球的习惯，

对方一个球打过来，角度特别大，他疾步冲上去救那个球，

早忘了这是在舞台上，一下子从舞台上栽下来，把手摔断

了。那时的训练很辛苦，教练经常带他们练长跑，大概每次

要跑 多公里， 岁的蔡振华，硬是凭着毅力跑到终点。那

段日子是蔡振华的幸福时光，训练的时候，孩子们都非常玩

命，什么都比，除了比乒乓球谁赢得多，还比跑步谁最快，比

谁吃小笼包子最多。不管比什么，蔡振华一直是个争强好

胜的孩子。
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蔡振华从国家队退役后，公派出国担任意大利队主教

届世乒赛在德国多特练。 年，第 蒙德举行。蔡振华

带领意大利队去比赛，看到中国队一败涂地，心情非常沉

重。外国人都说中国人不行了，中国的长城已经被摧垮了。

当时的国家队人心浮动，成绩比较好的运动员都选择出国，

而蔡振华却接受了挑战，受命于危急之中，回来当了中国男

子乒乓球队教练。

蔡振华确信中国乒乓球这棵大树不会倒。他接队的时

候 名，年轻的“少帅”开始对队伍进行，男子团体跌到了第

大刀阔斧的改革。当时最首要的问题就是树立必胜的信念，

找到夺回世界冠军的勇气，不能看到欧洲人就害怕。

蔡振华请来老队员、老领队，讲中国乒乓球队的辉煌，

提高队员的自信心。他和队员们练在一起、吃在一起、睡在

一起，实行严格的管理制度。在技术上，他提出做人要实，

但打球要狠、要毒、要刁。首先抓了对弧圈球的认识，中国

队的传统是直板快攻，他改变了原来的训练计划，在保持速

度的基础上，打出弧度来，创造进攻的先决条件，在反攻的

能力上比外国人做得更好。经过几年的卧薪尝胆之后，中

国乒乓球队终于重塑辉煌。

想 一想

不管做什么事情先要树立必胜的信念！
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爱唱歌的总教练

年生，李永波 辽宁大连人，国家体育总局乒羽中心副主任，中国羽

毛球队总教练。个人曾多次在国际大赛中获冠军，带领中国羽毛球队取

得辉煌战绩。

李永波出生在美丽的海滨城市大连，在大连，男孩没有

不爱踢足球的。小时候李永波也爱踢足球，可是妈妈心疼这

个最小的儿子，不让他踢，因为小永波在场上比较冲，特别

容易受伤。于是哥哥把他送去打篮球，可几个月后省羽毛球

队选中了 岁。他，那年李永波

进入国家队后，李永波和田秉毅的男子双打曾多次获得

过世界杯、世界大奖赛总决赛冠军、全英羽毛球赛冠军。在

他作为运动员驰骋在世界羽坛的几年里，他和田秉毅一道，

改变了中国羽毛球男子双打长期落后的局面。

年，退役后的李永波接过帅印，担任了正处于低潮

的中国羽毛球队的总教练。为了尽快使队伍走出低谷，李永

波把工作的重点放在了女队身上，让女队的成绩带动男队。

年，李永波率队首次夺得象征整体实力的苏迪曼杯，这

极大地鼓舞了队伍的士气，但李永波的目标是夺取奥运金

牌，因为它象征竞技体育的最高荣誉。他把希望设定在当时

最有实力的女双选手葛菲、顾俊身上，他和田秉毅这对世界

顶尖的双打选手开始重新联手，当起了陪练。后来这对女选
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