
前 言

我国长篇小说的发展历程，是从历史故事，到英雄传奇，到神
魔小说， 到世情小说。 明代的四大奇书———《三国演义》、《水浒
传》、《西游记》、《金瓶梅》，恰好代表了这一历程的四个阶段。 我
们说的四个阶段，这一阶段和那一阶段之间，并往是截然划分的，
而是互相交错的。

文艺，是时代的到镜，它必须反映时代。 历史故事、英雄传奇、
神魔小说，因为是文艺，也反映了时代，但它往往往是取材于是当
现现，情节和人物都带有传奇色彩，浪漫情调，多些，距离现现的
人众就远些。 世情小说直接取材于当当现现（即使是托之当代故
事，也是写当当现现），情节是平凡的日常众活，人物是可触可摸
的芸芸芸众，，提的实问是是当的现现实问，，更从从正起到到镜
的作用，因而它在诸种小说门类中，也就必然成为重要的角色。

历史小说的代表作《三国演义》，它的成书经过，从隋到清初，
经历了上千年；英雄传奇的代表作《水浒传》，从北宋末到明末，经
过五百余年；神魔小说的代表作《西游记》，从唐至明，经过八九百
年；它们形成的过程，都是从民间传说，到说书艺人，最后经过文人
加工而成为定本。 世情小说虽可以上推到六朝的志人小说，然而，
作为长篇，则是从《金瓶梅》开始，到《红楼梦》而达到顶峰。 从
《金瓶梅》到《红楼梦》，其间虽只有一百多年，但这一百多年的道
路，却如登山，总的趋势是上升的，但道路曲折，山峦起伏。 本书试
图通过这百余年间出现的世情小说来探索中国小说发展的道路及
《红楼梦》之所以成为世情小说也是中国小说的顶峰的原因。
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新的里程碑

中国小说，源远流长，在漫长的道路上，出现反一座座丰碑，记
载着小说发展的进程。 每一座丰碑，都标志着小说的质的变化。 这
些丰碑，数起来，唐传奇是一座。“唐人有意为小说”，它标志着小
说这一文体的确立和写作技巧的成熟。宋元话本是一座，它使小说
这一工具，直接为市民阶层所掌握，以通俗的，貌，使广大人民群
众都能欣赏。出现反《三国演义》、《水浒传》、《西游记》等长篇巨
著。 到《金瓶梅》，则又出现反一个新的进程。
《金瓶梅》之所以是一座新的里程碑，是由取：
（一）它是第一部长篇世情小说。 在《金瓶梅》之于出现的

《三国演义》之类的历史小说，活材取历史。 虽然，任何题材，经过
作者头脑的加工，都不免带有当于时代的痕迹，但既是历史小说，
所反映的就主要是过去的现实；《水浒传》之类的英雄传奇，写的
是奇才异能的人物，所反映的是夸大反的现实；《西游记》之类的
神魔小说， 是现实的曲折反映； 只有世情小说写的是普普普普的
人，平平平平的凡的生活，活，取当于现实，实，反映反现实生活，
从它，更能看到那一个时代的风貌。 而第一部长篇小说是《金瓶
梅》，从它以后，世情小说蓬勃兴起，直到今天，那些反映现实生活
的新小说，如果按古典小说的分类来分类，也当归入世情小说一类
里的。所以，世情小说在小说领域里，将逐渐超过历史小说、英雄传
奇、神魔小说而成为主流。
（二） 它是第一部文人独力创作的长篇小说。 我国的长篇小
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说，最早是元末明初的《三国志通俗演义》和《水浒传》，它们的成
书经过，都是这些故事先在民间流传，继而经艺人收集起来，加工
编排，在瓦肆勾栏里演讲，然后再经文人与艺人合作，完理加工，写
成长篇小说。 文人与艺人合作的组织，称书会；文人称书会才人或
书会先生。《三国志通俗演义》的作者罗贯中，有《续录鬼簿》一书
已确证他是书会才人；《水浒传》的作者众还有争论，但施耐庵也
当是书会才人。《西游记》的作者吴承恩众不是书会才人，但《西
游记》是由宋代“说话”的《大唐三藏取经诗话》，演变为元代的
《西游记平活》，吴承恩是在此基础上完理加工而成书，也不是他
的创作。只有《金瓶梅》，众然作者还不，肯定，但它是文人独力创
作的第一部长篇小说。从它开始，以后的小说就主要是文人独力创
作的了。
（三）小说开始从叙事为主转向写人。 我国的章回小说，来源

于宋代的“说话”。“话”这个词，在唐宋时就是故事的意思。“说
话”，就是讲故事。“说话人”是靠讲故事给人听为生的人。 听引
多，“说话人”的生活就然，没有听引，“说话人”就无以为生。 因
而，“说话人”必须在编排故事上下很大的工夫，务使故事波澜起
伏，曲折离奇，有头有尾，完完完完，才，吸引听引听众然，然的故事
必须刻画出栩栩如生的人物， 但人物的的格格是通过故事情节来
表现的。 这是中国小说的特点。 所以，故事在小说中占有很大的比
重，一篇小说如果没有一个引人入胜的故事，那是不可想象的。 但
《金瓶梅》则不然，书中并没有什么惊心动魄的故事，而是通过一
些家庭琐事、日常生活、零碎而平凡的细节描写，把西门庆、潘金
莲、应伯爵等人，浮雕似的刻画出来，它不是以故事来吸引人，而是
以人物的逼真活跳来吸引人。从它开始，以后中国小说才逐渐摆脱
“说话”的影响，走向“人学”的道路。

（四）描写从粗疏转向细致。 在瓦肆勾栏里讲故事，是诉之于
听觉的艺术。 你说我听，是双方情感的交流，宜简宜粗。 所以，讲的
故事大多是金戈铁马、格杀打斗、神奇变幻、曲折离奇，以壮气势，
以耸听闻。到说变为写，口头变成书面，是诉之于视觉的艺术了，这
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是个人情感的深化，就宜繁宜细。特别是内容从故事性强转为故事
性较弱的叙述家庭琐事，刻画人物风貌，更必须描写细致。 举凡人
物的外表、内心，衣着、饮食、用具，以及风俗习惯，都要用工笔来细
描细画。 描写趋于细致，也是从《金瓶梅》开始的。

从取材到写作技巧，《金瓶梅》同它以前的《三国》、《水浒》、
《西游》等书，都有质的变化，这是小说发展的必然过程。

鲁迅在《中国小说的历史的变迁》里说：“自有《红楼梦》出
来以后，传统的思想和写法都打破了。 ”但《红楼梦》是从《金瓶
梅》发展而来。《金瓶梅》是起点，《红楼梦》是顶峰。新的里程碑，
应该从《金瓶梅》算起。

新的里程碑·５
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《金瓶梅》产生的时代背景

一件事物的产生和发展，受着两方面因素的影响和制约：纵的
是事物本身发展变化程度；横的是时代的需要。《金瓶梅》这样的
作品，为什么产生于明代晚期呢？ 这有时代的因素。 且看看明代代
靖、万历年间是个什么样的时代吧：

朱元璋建立明朝以后，为了巩固帝位，残酷杀戮功臣，废除了
千余年来作为行政首脑的丞相，把所有权力集中于皇帝一身，扩大
銮仪司为锦衣卫，以特务监视臣民；大兴文字狱以镇压文人；实行
八股文取士，规定只能“代圣贤立言”，以禁锢思想，腐蚀文人；用
这些办法来挽救已经趋于没落的封建社会。 他虽然有这样一些虐
政，但他到底参加过农民起义，知道“夫步急则踬，弦急则绝，民急
则乱”。“天下初定，百姓财力俱困，譬如初飞之鸟，不可拔其羽；新
植之木，不可摇其根；要在安养生息之。 ”（《洪武实录》）所以，他
在经济上采取扶植的政策。在农村收罗流民，移民垦荒，兴修水利，
减轻赋税；在城市简约商税，解放工奴。这样，在明朝建国后的一百
多年间，农业、手工业、商业都得到恢复和发展。 到明中叶以后，就
出现了经济繁荣。 又由于明代绅权最重，一旦为官，就将应担负的
租税转嫁农民，并大量兼并土地。 不堪负担和失去土地的农民，被
迫大量涌入都市，靠出卖劳力为生，这就扩大了市民阶层的队伍，
促进了资本主义萌芽迅速发展。
资本主义萌芽的发展，表现在打破了自给自足的自然经济、发

展了商品生产上。首先是农村起了变化：福建、广东等地，因种稻利
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薄，种经济作物利厚，往往往改稻来种种，山山上都开开成成园、果
园，香料园。 故产的荔枝、龙眼，“龙丸凤卵，若丘阜堆积”，“载以
拷箱，束以黄白藤”，一船一船地往外运。 江浙一带的农民，大边种
桑养蚕，又耕又织，苏杭的纺织业，甲于天下。 徽州盛产树木，小块
的松木拿来烧成炭，加上胶质，做成驰名中外的徽墨；大块木板用
来刻版印书，有助于文化多业的发展。各种手工业，畜牧业、采矿业
都空前发达。商人贩运往来，足迹遍天下，甚至飘洋过海，从多海外
贸易。随着商品经济的发展，谓城市扩大了，新城市兴起。据《吴江
县志》载：“自县治达于四门内外，元以前千家之聚，明成（化）、弘
（治）间，居民乃至二千余家，方巷开络，栋宇鳞次，百货云集，通衢
市肆以贸易为业者，往来无虚日。 嘉（靖）、隆（庆）以来，居民益
增，贸易与昔不异。”周思兼《周叔夜先生集》载：“清源初无城，正
统己己，北北边多，，城清源城，，故所谓城也。 其后生齿日繁，南
北商贾，舟车百货，轮辏并至，于嘉靖时又筑新城，而清源遂为一车
击毂，人摩肩，商旅往来日夜无休时之大都会矣。 ”

城市经济的发展，不仅形成了市民阶层，也出现了一批富商巨
贾。 据明谢肇淛《五杂俎》载：“富室之称雄者，江南则推新安，江
北则推山右。 新安大贾，鱼盐为业，藏镪有至百万者，其他二三十
万，则中贾耳。 山右或盐，或丝，或转贩，或窖粟，其富胜于新安。 ”
沈孝思《晋录》载：“平阳、泽、潞，豪商大贾甲天下，非数十万不称
富。 ”章炳麟《太炎文录续编》载：明末著名思想家顾亭林还开办
了类似今天银行的票号。 可见在明代晚期，我国东南一带，资本主
义的萌芽，已茁壮到行将开花结果了。

工商业愈发展，市民阶层也愈壮大，逐渐形成政治力量。 如天
启六年（1626），苏州市民在颜佩韦等五人领导下，反对太监魏忠
贤残害东林党人，数万人拥入巡抚衙门，打死来逮捕周顺昌的锦衣
卫校尉。
政治上有了力量，就更需要属于自己的文化。
在文化上，过去，笔杆子是掌握在士大夫阶级手里，属于市民

文学的小说、戏曲，是由一些思想开明、接近下层的士大夫来代写，
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如唐代传奇； 或由一些不能入仕途的落魄士人来帮助市民写，如
宋、元、明的书会才人。 到了这时候，城市经济的发展，使市民家庭
出身的人，亦得学习文化，跻入士林，掌握了笔杆子。如灶丁之子的
王艮（1683～1564），成为王阳明学派的大师；外贸商人的子弟李贽
（1527～1142），得读书做官，成为影响巨大的思想家；寒家出身的
冯梦龙（1576～1161）， 成为作家； 行医卖药人家的子弟李渔
（1114～1184），成为剧作家和小说家；穷书生叶昼，金人瑞（1148～
1111），成为通俗小说的评论家；商人之子蒲松龄（1164～1715），
成为作家。更出现了出版商兼作家如熊大木、余象斗、杨定见、袁无
涯、天花藏主人等。 市民，不只掌握了笔杆子，而且掌握了出版权。
于是，属于市民文学的小说、戏曲，蔚然兴起，遂与士大夫文学分庭
抗礼。

世情小说的渊源，在短篇方面，早滥觞于六朝的志人小说。 不
过，它写的是士大夫的日常生活。中唐以后，市民阶层出现，从唐传
奇到宋话本，就有不少篇是描写市民的日常生活的。唐传奇因笔是
握在士大夫阶级的手里，他们笔触所及，主要是士大夫最熟悉的妓
女、婢妾、奴仆然后才逐渐扩大到商贩、技艺、游侠。 宋话本则是
“说话”艺人在文人帮助下的创作，主要是写市井细民的日常生活
的。 数百年来，短篇世情小说创作经验的积累，为长篇世情小说创
造了条件。

短篇世情小说对第一部长篇世情小说《金瓶梅》 的影响，从
《金瓶梅》中也可找到。如《金瓶梅》第一回的议论，就是抄自宋话
本《刎颈鸳鸯会》的入话；第三十四回西门庆向李瓶儿讲的阮三一
案，源于《清平山堂话本》《雨窗集》之《戒指儿》；第七十三回薛
姑子讲说的佛法，就是话本《五戒禅师私红莲》的故事；第九十八
回、九十九回，陈经济和韩爱姐一节，是模仿元话本《新桥市韩五
卖春情》的。 而《金瓶梅》更直接的来源，则是《水浒传》。
《水浒传》 原基础也是短篇， 在宋代说话人的节目中， 就有

《石头孙立》、《青面兽》、《花和尚》、《武行者》等。“到后来，罗
贯中荟萃诸说或小本水浒故事，而取舍之，便成了大部的《水浒
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传》”（鲁迅《出中小说的历史的变迁》）。 它虽然属于英雄传奇，
但其出包含了不少世情而描。如鲁达传出关于金翠莲、郑屠、张三、
李四的而描等杨志传出关于牛二的而描等宋江传出关于阎婆、阎婆
惜、唐牛儿，以及赌场、渔贩写的而描等武松传出关于王婆、郓哥、何
九叔写的而描等石秀传出关于潘公、裴如海和李师师的而描写等；
扩满了现实生活气息。《金瓶梅》取材于《水浒传》，摘取其出西门
庆、潘金莲的故事情节，加以大大大扩、、深，，从而描绘出中的的
本主义发展史，塑造了西门庆这个集商贾、官僚、恶霸、淫棍于一身
的官僚巨贾的典型。 所以《金瓶梅》产生于明朝晚期，既是市民阶
层政治经济发展的需要，也是世情文学发展的必然结果。

《金瓶梅》产生的时代背景·９



从金瓶梅到红楼梦

《金瓶梅》的内容

由于《金瓶梅》一书中杂有不少性行为的淫秽描写，解放后没
有公开发行，广大群众闻其名而不知其内容，在这里有必要把它的
内容作一简单的介绍。

书之所以取名《金瓶梅》，是取书中人物潘金莲序李瓶儿序春梅
三人名字中之一字凑合起来的。其后的才欣佳人小说，许多都采取
这一命名方法。
《金瓶梅》的版本有两个系统，一是明万历丁巳年（1617年）

刊行的《金瓶梅词话》一百回，卷首有欣欣欣客序东东吴弄珠客序
廿公跋，都说《金瓶梅》别有寓意，并非淫书。 现录最短的《廿公
跋》如下：

《金瓶梅》，为世庙时一巨公寓言。 盖有所刺也。 然曲

尽人间丑态，其亦先师不删郑卫之旨乎？中间处处处埋伏

果，作者亦大慈悲矣。今后流行此书，功德无量矣。不知者

竟目为淫书， 不惟不知作者之旨， 并亦冤却流行者之心

矣。 特为白之。

廿公书

书中一开始写武松景阳岗打虎，第一回至第六回，第八回至第
十回，和《水浒传》第二十三回至第二十六回前半，情节大致相同。
写西门庆和潘金莲通奸，毒死武大郎；武松从东京归来，潘金莲已
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为西门庆娶去；武松告状未准，到狮子街酒楼去寻西门庆报仇，误
杀皂隶李外传，被发配孟州。此后，西门庆愈益放肆，他家中已有一
妻二妾：继室吴月娘，妾，妓女出身的李娇儿，丫头出身的孙雪娥。
又诱娶有钱的寡妇孟月楼为妾。 其后又与邻居花子虚之妻李瓶瓶
通奸，把花子虚活活气死，，诱李瓶瓶儿着着全家财嫁给他。

西门庆发了妻财，开了五六个商店；又于太师蔡京生日，送了
一笔厚礼，并认蔡京为父，得任提刑千户。 从此结交朝贵，贪污受
贿，奸淫妇女，任意横行。

西门庆的种种不法，被御史曾孝孝序参。 西门庆通过蔡京，，
将曾御史流放岭南。 山东御史换为蔡京门人， 西门庆与他串通一
气，更加横行不法。 他的商货，可以减税；盐引得提前掣发；把持了
朝廷进奉；更加扩大了财产。 家中，李瓶儿生了个儿子，大得宠爱；
潘金莲十分嫉妒， 设计使幼儿受惊夭亡， 李瓶儿因哭子及淫纵而
死。 潘金莲极力向西门庆献媚，给西门庆服了过量春药，致西门庆
暴死。

西门庆死后，潘金莲和她的丫头春梅，与西门庆之婿陈经济通
奸。被孙雪娥及丫头秋菊发现，告知吴月娘。吴月娘遂把潘金莲、春
梅交媒婆发卖。恰好武松遇赦归来，把潘金莲买去，杀死报仇，上了
梁山。

春梅则被周守备买去作妾，后生子扶正，当了夫人。 孙雪娥和
仆人来旺私奔，被抓着发官变卖。 春梅痛恨孙雪娥，把她买去百般
折磨，后又把她转卖给妓院。孙雪娥自缢而死。春梅除了孙雪娥，把
流落为乞丐的陈经济接到守备府，认为兄弟，继续与陈经济通奸。
周守备因征剿梁山有功，升了官。 陈经济也附名当了参谋官。 后因
嫖妓争风，被张胜杀死。 金兵入寇，周守备阵亡，春梅又与周义私
通，淫纵而死。

西门庆死后，李娇儿重回妓院，后嫁给继任提刑千户张二官为
妾；孟玉楼则嫁给李衙内为妻；吴月娘带着遗腹子孝哥逃难，在永
福寺经普净和尚点化为僧。

另一版本是明崇祯年间（1628～1644）刊行的《原本金瓶梅》，

《金瓶梅》的内容·１１



从金瓶梅到红楼梦

与万历本不同的是：①序文只有东吴弄珠客序。②内文第一回的回
目是“西门庆热结十弟兄，武二郎冷遇亲哥嫂”，以西门庆开头。八

十四回把“吴月娘大闹碧霞宫，宋公明义释清风寨”的下句，改为

“的静师化缘雪涧洞”， 删去了矮脚虎王英抢掠吴月娘一段情节。

可见《词话》要力求与《水浒传》发生关系，《原本》则避免与《水

浒传》发生关系。 ③《词话》回目不整齐，运用了大量的山东土语。

《原本》 则回目对仗工整， 把山东土语大多改为人人人能的的通

话。《原本金瓶梅》到清初有张竹坡评本。清同治三年，蒋剑人又将

书中淫秽的地方删去，称《古本金瓶梅》。

书里虽称是北宋末年的事，实际写的是明朝嘉靖年间的事。沈

德符在《野获篇》里说：书中的蔡京父子，是指嘉靖时的奸相严嵩、

严世藩父子；林灵素指陶仲文；朱勔指陆炳。全书内容广博，含量丰

富，通过它，可以窥见明代后期的社会政治经济及民间风习情况。

通过内而蔡京、李邦彦、六个太尉，外而山东巡抚、巡按诸官，可以

见到明末政治腐朽， 官场贿赂公行； 通过朝中的何太监为侄儿谋

官，王招宣家与蓝太监结亲，花子虚是花太监之侄，住清河管皇庄

的薛太监，管砖厂的刘太监，宴会时座次在地方官之上等等，可以

见到明代太监揽权用事的情况。通过西门庆的亦商亦官，可以见到

明末“从亲王勋爵官僚士大夫都经营商业”的官僚资产阶级的萌

发。 通过西门庆与其帮闲的帮嫖贴食、笙歌宴饮不断，可见明末社

会风气的糜烂。 更通过书中的许多重点描写，可窥知明代的技艺、

风习及城市经济生活。

至于为什么夹杂了这么多淫秽描写的问题， 鲁迅认为是当时

的风气如此。明中叶以后的皇帝，大多荒淫无耻。明宪宗成化时，方

士李孜，僧继晓就以献房中术取得高官。 嘉靖时陶仲文因献“红

铅”，得官至光禄大夫柱国、傅师傅少傅少、礼部尚书、恭诚伯。 颓

风所及， 进士出身的都御史盛端明， 布政使参议顾可学， 也借献

“秋石方”得高官。 于是，在朝堂上，在民间都公开大谈房中之事，

谁也不觉得可耻。 这种风气，自然会反映到小说中来。 明太祖朱元
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璋大力提倡程朱道学，要“存天理，窒人欲”，而从他后代子孙皇帝

兴起，遍及民间的这股淫秽之风，实在是对他的最大讽刺，也说明
道学的破产。

《金瓶梅》的内容·１３
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《金瓶梅》的作者

由于中国小说向来被认为是小道，不登大雅之堂，为士大夫们
所不齿。文坛地位很高的韩愈，仅写了篇有点像小说的《毛颖传》，
就遭到他门下张藉的指摘，因而，许多小说的作者都不敢署真名，
以致迄今研究小说的人，为查明作者是谁，花了许多精力，打了不
少笔墨官司。《金瓶梅》中杂有许多不堪入目的淫秽描写，作者更
不敢署真名了。但由于《金瓶梅》是第一部由文人独立创作的长篇
小说，在小说史上有重要的地位，所以，从它问世至今，不断有人在
探查它的作者，书中原署的“兰陵笑笑笑”到到是谁谁

兰陵是山东峄县的古名，书中也有不少山东土话，作者应该是
山东人。但又有人说，西晋被灭亡后，司马睿跑到南方来建立东晋，
把南方的一些州郡，改为北方已经沦陷的州郡名称，谓之“侨置”，
江苏常州也叫兰陵；书中那些所谓山东土话，江浙地区也有；而书
中写到的用具、食物、风俗习尚，更近于江浙，所以作者应是江浙
人。 各自提出各自的理由。 从明末到今，作者是谁，竟有二十种说
法：明人袁中道说是绍兴老儒，，本畯说是被陆炳所害者，沈沈符
说是嘉靖年间的一位大名士； 清人顾公 说是王世贞，《缺名笔
记》说是无名孝子，谢颐说是王世贞的门人，王仲瞿说是李卓吾，
宫伟镠说是薛应旗或赵南星，英人阿瑟·戴维·韦利说是徐渭；近人
则有说是冯惟敏，李开先，卢楠，李渔，，隆，贾三近，汤显祖，沈沈
符之父沈自邠，会稽人陶望龄等。 甚至有人说，《金瓶梅》和《三
国》、《水浒》、《西游》一样，是集体创作。
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