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第 一 章

祸祸 起起 萧萧 墙墙

一

壁立千仞袁家界，险峻第一神堂 。
崖顶孤松称奇绝，谷底云雾多迷幻。

猿猴此处难攀过，岩鹰只在山腰盘。

杜鹃啼血叫不绝，向王至今魂不散。

这首诗，是多年前湘西文中子老先生游览张家界著名景点

天子山神堂塆时的即景之作。诗中涉及了在张家界地区流传很

广的向王天子的传说：向王天子领导农民造反起义，兵败后在

神堂塆跳崖而死。民间传闻说得很壮烈，向王天子被说成是一

位土家族的农民起义领袖，但是有关向王天子的身世及来龙去

脉却很少有人说得清、道得明。文中子对《向氏族谱》和其他

一些地方史料反复查证后认为，向王天子其实并不是农民出身

的领袖，而是一个土司王的儿子。这位土司王的儿子及其家族

的经历，说来还有一段鲜为人知的传奇。

根据文中子的考证，向王天子出生的地方，在一个名叫三
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合口的古老小镇。这个镇子坐落在湘鄂两省交界的莽莽大山中。

从地理位置看，正处在当地一个呈“王”字形的中心位置上。

“王”字的三横是指三道长长的山脉，一道山脉在小镇的前面，

一道山脉在小镇的后面，小镇坐落的位置，恰好在中间那道山

脉的半山下。另有一条纵向而流的山溪，穿过三道山脉的峡谷，

中间亦从小镇旁绕过，恰似“王”字的一竖。看风水的人说，

此地藏龙卧虎，应是出“王”的地方。

元朝至正初年，原在湖北容美附近安居的靖安宣抚司宣抚

使向肇荣，看中这块风水宝地，乃将宣抚司衙门从容美土司边

境搬迁到这里。从此，三合口就成了靖安土司的中心辖地。

靖安宣抚司衙门坐落在三合口小镇的东头，四周用高大的

围墙与外界隔离。衙门占地约百余亩，有飞檐翘角的木楼和砖

木混砌的房屋三四十栋。前面两栋砖房为办公所用，中间和两

侧的十余栋房子为护院的兵丁和管家们居住，后面的十余栋豪

华房子，才是土司居住的地方。

宣抚使向肇荣其时已五十多岁，拥有妻妾圆园多人，但只有
三房夫人给他生过八子一女。这三房夫人是唐氏、田氏和刘氏。

唐氏为正房，生有大儿、二儿和三儿。田氏是三夫人，生有四

儿、五儿、六儿。刘氏生有七儿、八儿和一个女儿。向肇荣按

照《易经》中排名用词之意，先后为八子取名为大雅、大元、

大亨、大利、大贞、大乾、大坤、大望。其中的七子大坤即是

后来当了农民起义首领的向王天子。除了八子之外，女儿取名

为金花。孩子们出生后，向肇荣先后聘请塾师和武师授教，让

他们学文习武。孩子长到十七八岁，便为他们娶妻成家，然后

分封职衔。长子大雅不久当了家政总理，预备承袭土司的爵位。

二儿大元、三儿大亨、四儿大利先后被封为百户长，五儿大贞、

六儿大乾当了舍把（土司中的小官），只有七儿大坤、八儿大望

和女儿金花年纪尚小，未分封官职。
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向肇荣盼望孩子们都有出息，向氏土司不断强大。但是，

作为靖安宣抚使，他管辖的范围仅有八峒十六旗，土民总计不

过几万人口，直接掌管的土兵也仅有千余人而已。更令人忧虑

的是，元代至正年间，局势越来越动荡。至正十一年春，刘福

通奉韩山童为王起兵颍州，徐寿辉攻陷蕲水自称为帝。两大起

义军皆用红巾为号，时人称其“红巾军”。不久，各路英雄豪杰

起兵混战，元朝统治摇摇欲坠。靖安土司虽偏居一隅，但往来

的商人和一些流散的红巾军兵士，给向肇荣带来了天下战乱的

消息。向肇荣越来越不安起来。

图员摇（胡卫衡摄）
张家界民风强悍，土民习武成风，辅

佐向大坤称王的太师兼太史令张静儒

道长，就曾穿这样石鞋练功，最终成

为一代侠士。

二

元至正十三年八月的一天，

靖安发生了一件惩处盗犯的大事。

“各位土民！博射坪要杀人

了！奉向爵主令，请大家快去看

啊！”

上午时分，一个土司舍把提

着一面铜锣，一面“咣咣”敲

着，一面高声喊叫着。

土民们纷纷向博射坪刑场拥

去。

博射坪内，有一个几十平方

米的土台。台子上端坐着土司衙

内的所有土官：宣抚司使、经

历、家政、中军头目、百户长、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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峒长、旗长、舍把等，有四五十人。

宣抚使向肇荣被土民们称为“爵主”或“爵爷”。此刻，他

头戴一顶软翅纱帽，穿一身鱼鳞官服，两眼直盯着土台下观看

热闹的人们。土台四周，数百名执刀持剑的土兵在维持秩序。

土台之前，两个五大三粗的刽子手，执着明晃晃的大刀，守着

一个瘦小的被五花大绑的年轻犯人。

土司经历田义雄主持斩杀仪式。他起身宣告道：“偷盗犯熊

五儿，从容美流窜至我司，昨晚潜入土司马群中，盗得马料十

余斤，现依我司土法，给予斩首处置！”

田经历念毕，一个刽子手便举起闪亮大刀，欲开刀执刑。

突然，人群中有人高声叫道：“刀下留人！”

众人一起看去，只见一个留着长胡须、头上盘着三道髻子、

身着青布长袍、脚蹬一双布筋草鞋的道士，凌空一跃来到台前。

他向爵主请求道：“向爵主，请给这位后生留条命吧！”

刽子手见有人求情，遂将举在半空的大刀暂时停住了。

“你是何人？敢来法场求情？”向肇荣有些吃惊地问。

“贫道乃清风庙道人张静儒。”

“啊，原来是张道师！”

向肇荣想起来了，离此三十里地有一天平山，山上有座清

风庙，庙中的住持就是张静儒。听说他是西汉张良的后裔、东

汉五斗米道张道陵的承传弟子。此刻他从场外一跃，竟越过众

人头顶来到台前，足见他的功夫了得。

张静儒接着道：“贫道会看天观相兼察风水地理，近来观天

象有流星飞落，天下似在混乱，此时若乱杀人恐将不利。”

向肇荣将信将疑道：“天象真那么灵吗？”

张静儒道：“天象昭示天道，天民岂能违背！再说我观爵爷

面相，亦不宜杀人，如愿听其详，请到一旁我细禀于您。”

向肇荣道：“好，我且听你有何话说。”
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张静儒随即引向肇荣到台后背人处细说道：“爵爷本是大贵

之相，但面中带青，不久恐有牢狱之灾！”

向肇荣惊问：“这却如何是好？有什么办法可禳解吗？”

张静儒道：“办法当然有，要旨是多做善事，少行恶事。若

能按我道家功夫修炼，能行三千六百善，既可超度凡人，还能

成为仙人。”

向肇荣道：“你是想让我出家行道？那怎么行，我乃堂堂土

司之主，怎能弃我司土民不顾？”

张静儒道：“你不愿出家亦可，但是要切记多多行善，尤其

不能妄杀百姓，或可禳解不测之祸。”

向肇荣想了想道：“好，张道师，我听你一劝，不乱开杀

戒！但这人犯了盗窃之罪，不能不惩罚，不然，以后我这司政

怎么治理？”说罢，转身来到台前，遂对刽子手吩咐道：“熊六

儿犯了偷盗之罪，按我土司刑律本该斩首，但念其年轻初犯，

只予剁一指处罚，以惩效尤！”

刽子手听此判决，遂将熊六儿左手食指捉住，按在树桩上，

一刀剁了下去。

熊六儿“啊”地惨叫一声，那半截手指掉在了地上。

“给他上点药，把他放了！”向肇荣吩咐完毕，头也不回地

离开了。

三

元至正十一年腊月二十六，三合口正逢年底最后一个赶集

日。吃过早饭，向肇荣带一个侍从，信步来到街头看热闹。此

时街上已摩肩接踵，来自周围十数里的寨民把小镇挤得水泄不
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通。寨民们有的背着背笼，有的挑着担子。所卖的货物从街头

一直摆到了街尾。这些货物大多是寨民们的土产。以猎获的野

物分，有鹿、麂、獐、野猪、野鸡、野兔；以饲养的肉类分，

有猪、牛、羊、鹅、鸡、鸭等；以野生的物产分，有木耳、香

菌、岩耳、金针黄花菜、葛根粉等；以自己生产的粮食分，有

稻、麦、荞、粟、包谷、红薯等。街两旁的店子中，则摆有各

种日用杂货，如食盐、桐油、茶油、茶枯、土织布匹、草纸、

鞭炮等。这些物品似乎应有尽有，看上去琳琅满目，十分丰富。

向肇荣感到了一份惬意，因为在自己的管辖内，能出现如此繁

荣的集市交易，足以证明他这位土司的治所还似乎是一片太平

盛世。

向肇荣与随从信步从街东走到街西时，忽见前几日在法场

救人的道师张静儒在摆摊给人看相。

“施主，要看相吗？”张道师不断问着路人。

“多少钱一看？”有人问。

“二两银子一看。”张道师答。

“怎么要这么贵？”

“这叫物有所值。本贫道看相非同一般！”

“呵，口气倒不小，也不知他是不是吹牛皮？”

众人好奇地看着，议论着，但谁都舍不得出这高价请他看相。

向肇荣这时走过来道：“张道师，今日有缘又碰到你啦！”

“啊，向爵主来了。你要看相吗？”张道师问。

“我不看相，但想请你到府中给我几个儿子看看如何？”

“行！咱们走！”张道师说罢，收起摊子，随向肇荣到了土

司府。

在前庭一间大客厅中坐定，向肇荣即吩咐八个儿子都来客

厅站定，然后让张道师一一过目看相。那八个儿子站在一起有

高有矮，有胖有瘦，岁数也相差很大。长子大雅已年近四十，
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八子大望只有十五。其余各子年岁均相差二至三岁之间。这些

人中间，数七子大坤长得最为身材魁梧，相貌堂堂。张道师将

他足足看了四五分钟。然后，又对三子大亨细看了数分钟，其

余各子，均只稍稍看几眼，然后对向肇荣道：“爵主，你要我说

真话吗？”

向肇荣吩咐儿子们退下，然后道：“当然，你直说无妨。”

张道师便道：“你这八个儿子，只有三子和七子能干番大

事，特别是七子大坤，长得面圆耳长，眉修目俊，鼻直口方，

将来必是成王之材。你那三子大亨马脸修长，眉眼突出，人很

精明，腹有机谋，是个大臣之相。其余各子，人都很聪俊，但

难成大事，能够守份家业就不错了。”

向肇荣听毕，呵呵笑道：“张道师好眼力！我八个儿子，给

你实说，我最喜欢的也就是三儿和七儿。这两个孩子从小都很

有志气，读书也很用功。私塾先生都夸他们二人聪明。他们小

的时候，我请算命先生给他们算命，也说这两个孩子有大出息，

但都有不测之祸。还说七儿寿命只有四十八，除非修道求仙

家⋯⋯不知算命先生的话可准？”

张道师道：“我观你那七子，印堂中略呈青色，于寿命上难

免有妨碍。能够出家修道求仙，当然就能禳解增寿。”

向肇荣听罢很欣喜，他想了想道：“我让七儿随你出家修道

如何？”

张道师道：“那当然很好，我也想带几个徒弟，只要孩子愿

去，我乐意收他这个弟子！”

向肇荣又道：“修道之后还能还俗吗？”

张道师道：“怎么不能？修道还俗都听凭自由。”

“那好，我把七子叫来将这事说说。”

向肇荣随即吩咐侍从把七子大坤叫来。

大坤不知何事，进屋就道：“爹叫我来是不是要请教这张道

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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师？”

“正是，正是！”向肇荣笑嘻嘻道，“这位张道师道术高明，

我想让你拜他为师，跟他出家去修道求仙，你看怎样？”

向大坤听了这话，立刻把头摇得像拨浪鼓道：“爹，你不是

常教我要从小立大志？我这辈子的志向就是古人所言‘立德、

立功’。立言我不敢奢望，我要立德立功，若去出家修道求仙，

又怎能实现我的志向？”

向肇荣道：“好儿子，你听爹的话，出家修道没错。算命先

生说你相貌堂堂，有王爷之材，将来大有出息。但是你只有出

家修道，才能立功成正果。”

“我不信，为什么非要出家修道才能成正果？”

向肇荣道：“因为你年轻气盛，性情难免浮躁，出家修道可

修炼心性，这是其一。其二，出家修道可以拜张道师为师学习

武功，这对你将来为国立功大有好处。”

向大坤听了这话，动了心：“如果我出家修道，将来还能走

出道门吗？”

向肇荣道：“当然可以，不信你问张道师。”

张道师随即答道：“本庙立下的规矩是进出道门由己，只是

在道门一日，就要受道门约束，你要出道门，那是你的自由。”

向大坤想了想道：“那好，我先说定了，我出家修道不论时

间长短，我愿回就要回来！”

张道师答道：“行，这可由你自定。”

如此说定，向大坤随即答应出家修道，并正式拜张静儒

为师。
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图圆摇（胡卫衡摄）
赤脚踩过烧红的铁犁，是张家界土老司的神技，

他们是神的使者，土民的精神导师。

四

澧水北源，临近五道水附近，耸立着一座高达员缘园园余米的
大山。此山海拔虽高，山顶却比较平坦，故人称天平山。

天平山上森林茂密，风景十分秀丽。一年四季，这里都有

艳丽的鲜花绽放。春季有桃花、梨花红白相间，夏季有芍药、

玫瑰、山茶、杜鹃花映红山林，秋季有各种野菊和鸽子花大放

异彩，冬季有水仙、梅花傲雪斗寒。观赏这些鲜花的最好去处

是山顶那一长块平坦之地。而清风庙就建在这片平坦草地的一

角。此庙占地面积不过一亩，建筑却很精巧讲究，砖木结构的
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房子，四面飞檐翘角，中间雕梁画栋，颇有几分古色古香。庙

内的房子仅七八间，道士只有五个。正厅供奉的菩萨是太上

老君。

向大坤随张道师来到清风庙，开始时感觉很不习惯。因他

在家里生活很富裕，过的是公子哥的生活，酒肉从来没亏过，

在这里入了道，每天只能吃粗茶淡饭，这种生活他过了好久才

渐渐适应。

清风庙里的香客也不算多，有时一天到晚都很冷清。几个

道师每天除了打坐、念些经书之外，别的也无大事。向大坤进

庙之后，师父只是吩咐他每天扫地、担水，并没有教他多少功

课。只是日子长了，他才从师父那里渐渐了解到道家的一些知

识。师父告诉他，道家的始祖是老子，老子的《道德经》是道

教中最权威的经典。要入道门，第一功课就要把这本真经学好。

老子之后，有关尹、文子、列御寇、杨朱等著名道家人物，还

有庄子为首的“老庄学派”和河上大人为首的“黄老学派”。东

汉时出了个张道陵，他创办了“天师道”，又称“五斗米道”。

这天师道其实就是道教正式创立的最早派别。在东汉桓、灵时

期，还出了一个太平道，领袖是张角，组织过“黄巾军”起义，

在历史上影响很大。

在东汉至三国期间，天师道的著名道首有张修、张鲁、张

盛等。晋朝时有灵宝派和上清派，著名道家人物有葛洪、葛巢

甫、杨羲、许谧等。南北朝时有创办“南天师道”的大师陆修

静、创办茅山宗的大师陶宏景，唐朝时有著名教首王远知、潘

师正、司马承祯、吴筠，唐末宋初时有以王玄览、钟离权、吕

洞宾、刘海蟾、王重阳为祖的“北宋五祖”，还有以张伯端、石

泰、薛道光、陈楠、白玉蟾为首的“南宗五祖”。北宋王重阳的

七大弟子又名“七真人”，其名为马钰、谭处端、刘处玄、丘处

机、王处一、郝大通、孙不二。这七大真人中，又以丘处机的
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影响最大，他创立了“全真道”，主张内外双修，并赴万里大漠

化胡，最后劝说成吉思汗取得巨大成功，天下道教从此都归他

掌控。丘处机之后，全真道在忽必烈当天子时却遭到一次毁灭

性打击。因为其时道教教首与佛教发生冲突，信奉佛教的忽必

烈下令焚毁除《道德经》之外的一切道藏经书，并严格限制道

教的一切活动。全真道从此由盛转衰，一蹶不振。此后，道教

徒卧薪尝胆，盼望着有朝一日再振教门雄风。作为天师道的承

传弟子张静儒，在全真道兴盛时曾加入其派，全真道受挫后，

他又回归了自己原有的天师道派。如今，张静儒从祖籍江西庐

山流落到湖广传教，目的就是期望多带弟子，让天师道再兴盛

起来。

向大坤对道教的这些兴衰历史并不感兴趣，他想弄清的是

修道到底要学哪些功夫才能成仙。张道师告诉他，欲要成仙，

只需将外丹或内丹功修成一种均可。何为外丹？就是将丹砂、

汞、雄黄、磁石、盐、矾石、滑石等矿物配以白参、牡蛎、羊

乌、鹤卵、雀白及胡粉、苏花等数十种草木药物，用炉鼎烧炼

成长生不死的丹药。道人服了这丹药便能成仙。所谓内丹，就

是以人自身固有的精、气、神为药物，通过自身这座炉鼎来筑

基，从而炼精化气，炼气化神，炼神化虚，以此修炼亦可达到

成仙之目的。过去，张道师曾广搜各类丹砂矿物及草木药物，

准备照《抱扑子内篇》等经书中提供的方子炼丹药，但因炼这

种丹药耗费很大，没有相当的资本实力难以进行，所以他想通

过向大坤这个徒弟来获得土司的支持。

向大坤听说炼这种丹药能够成仙，很感兴趣，于是决心帮

助师父开炉炼丹。在张道师的指点下，他回去向父亲禀明了炼

丹计划，在父亲的支持下，获得了一笔银钱，然后购买炉鼎，

运到了天平山上。张道师又设法购置了许多矿物，配齐了几百

种草药。接着，弟子们在山中砍柴备薪，一切准备就绪后，张
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道师亲自点火烧炼。

经过七七四十九天的炼制，第一批丹药终于炼出来了。张

道师小心翼翼从炉中捧出那数十粒金黄的丹丸，神情庄重地对

弟子们说：“此丹虽已炼成，但不知毒性如何。我先服一粒试

试，倘若出现意外，你们立即给我服解药。”说罢，就将其中一

粒丹药服下去。

过了几分钟，张道师便觉肚内翻江倒海般难受，渐渐地口

吐白沫，昏倒在地。众弟子慌忙给他服了解药，又在他的人中、

足三里等部位使劲揉捏，忙了几个时辰，张道师才醒过来。

“师父，这丹药毒性大，看样子不能炼了吧？”向大坤道。

“不，咱们才炼一次，怎能轻言放弃！”张道师道，“炼丹学

道，最重要的是要有耐性，不能半途而废。失败了我们总结教

训，改进处方，再炼制。”

弟子们照他的吩咐，遂又砍柴、采药、寻找矿物，按改进

的配方再烧炼。

半个月后，张道师又主持点燃了炉火。这次又是足烧了四

十九天。开炉取药那天，张道师将一只兔子捉来，把一粒丹药

给兔子灌进嘴去，那兔子很快倒毙在地。弟子们再将少量丹液

放进溪中，不一会儿，那溪中的鱼儿竟全翻了白。

连续两次炼丹失败，弟子们对这丹药都心生了畏惧，张静

儒也不再坚持烧炼了。他对弟子们道：“丹不易炼，耗费也太

大，看来我们只能练内丹功了，内丹功学好了，一样可以修道

成仙。”

向大坤问道：“学内丹有哪些要诀？”

张静儒道：“内丹练法有‘九步功’法，所谓‘涵养本原，

救护命宝’，‘安神祖窍，翕聚先天’，‘蛰藏气穴，众妙归根’，

‘天人合发，采药归壶’，‘乾坤交媾，去矿留金’，‘灵丹入鼎，

长养圣胎’，‘婴儿现身，出离苦海’，‘移神内院，端拱冥心’，
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‘本体虚空，超出三界’。这些要诀非一日所能掌握，你若要学，

就要下一番苦功练习。现在我先教你最基本的守静之法，也即

抱一守终之功，你若能学到手，便可入门了。”

向大坤道：“学守静之法，能具备武功吗？”

张静儒道：“学守静是为了练心性。心性练成再学武功，便

能事半功倍。现在，你初入道门，心情还不稳定，所以要练守

静，就是要戒去浮躁。待到守静之功初具后，我再教你学武

功。”

向大坤又道：“我学了守静功之后，再学习剑术，能行吗？”

张静儒道：“当然行，练守静之功，学什么武功都易入门，

到时你要学剑术，我会教你一剑功。”

“什么叫一剑功？”

“这一剑功是非同寻常的功夫，你现在别问，到时我会教

你，你要先耐心学好守静之功。”

“好，我一定努力学！”自此后，向大坤便认真跟张道师学

练守静之功。

五

靖安土司衙门。两个站岗的门卫警惕地观望过往的行人。

一个头戴红巾的矮汉忽然来到衙门前问道：“这里是靖安宣

抚司吧？”

一门卫道：“你要干什么？”

矮汉道：“我是红巾军统兵元帅明玉珍的使者，今日特来拜

访贵宣抚司使，烦请禀报。”

门卫仔细看了看矮汉道：“请稍候。”说罢，转身进去通报。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


