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前摇言
《元丰类稿》是唐宋八大家之一曾巩的诗文集，《四库全书》于“集部·别集类”

予以收录。曾巩字子固，北宋建昌军南丰（今属江西）人。生于宋真宗天禧三年

（员园员怨），卒于宋神宗元丰六年（员园愿猿），享年六十五岁。自幼机警聪敏，嗜学喜书，十
二岁为文，语已惊人。后因家遭变故，遂独力赡尊亲，抚四弟，嫁九妹，完父葬，为此

而南北奔波，身心交瘁。同时博览群籍，撰文写诗，既深得欧阳修赏识，又与王安石交

游甚密，文名则远播大震，性情也宽厚严谨，不同流俗。三十九岁始中进士，此后仕途

艰难，讫未获得重用。初则供职馆阁，整理传世重要古籍，成就可观。继而出为越州通

判，转任六州知州，前后凡十二年。所到之处，致力于除民害，平冤狱，治疫救灾，颇

有政绩。晚年奉命回朝，官至中书舍人，其间曾典修五朝国史，代拟诏令。卒后追谥文

定，学者称南丰先生。《宋史》卷三一九为其立传。平生别无所好，唯喜藏书，多达两

万卷，手自仇校，至老不倦。所辑《金石录》，蔚为巨著，对金石学颇有创始之功。其

诗文由后人编集为《元丰类稿》五十卷、《续稿》四十卷、《外集》十卷，后两种已散

佚失传。

《元丰类稿》按诗文体裁分类编排，亦照顾到写作时间的先后，包括古诗、律诗、

传、序、书、记、制诰、制诰拟词、诏、策、表、疏、札子、奏状、启、状、祭文、哀

辞、志铭、墓表、碑铭、行状、传记、本朝政要策、金石录跋尾等。《四库全书》所

收，则为江西巡抚采进本，并撰《提要》，述其流传情况及内容出入。

《四库全书》所收《元丰类稿》，和其他传本一样，基本展现出曾巩诗文创作的整

体面貌。从散文来看，则大力阐扬儒家修身、齐家、治国、平天下的大学之道和仁政、

礼治主张，排击佛教道教；纵论历代兴亡特别是近代和当代即唐讫宋初的得失利弊，宣

明史以弘道垂鉴和良史必备的四项条件；强调先道后文，文以明道，明道又有赖文工；

倡言君臣之道和闺门之法以及缓解国家财政紧张状况的出路，兴学育才的有效途径，弭

盗恤刑的原则，改进操练与变通军赏的对策等；表彰颇有节操风概和地方惠政的中下级

官吏以及魁宏绝特的才士。对“庆历新政”，为之赞叹惋惜；对“熙宁变法”，主张稳

妥推行，反对激进；对“元丰改制”，则建议做好前期准备及缮后事宜。此外，有关各

地亭、台、池、桥、山光水色的描述和对前贤、友人、自家亲属的祭奠与追悼，也贯注

着道义精神。

曾巩的散文作品，在艺术表现上形成了“纡徐而不烦，简奥而不晦”的独特风格。

纡徐，即含蓄曲折；不烦，即峻洁凝练；简奥，即简括古雅；不晦，即晓畅明白。这种

浑然一体的艺术风格的形成，使曾巩昂首步入唐宋八大家的行列，并对后世产生了较为

广泛而又深远的影响。
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除散文外，《元丰类稿》所保存的曾巩诗作也数量可观。这些诗作或刺时，或咏

史，或抒怀，或咏物，或记游，亦以平实清健见长，自成一家。它们和散文一起，为当

时的诗文革新运动注入了活力，壮大了声威。也值得今人展卷一观，咀嚼体味。

愿 文白对照传世藏书文库



曾巩诗集

摇摇

苦摇雨

雾围南山郁冥冥，〔员〕狭谷荒风驱水

声。只疑日失黄道去，〔圆〕又见雨含沧海

生。如催病骨夜寒入，似送客心衰思惊。

扬州青铜不在照，〔猿〕应有白须添数茎。

【注释】

〔员〕郁：聚积不得发散。冥冥：昏
暗，昏昧。

〔圆〕黄道：古人认为太阳绕地而行，
黄道就是想像中的太阳绕地的轨道。

〔猿〕青铜：铜锡合金，呈青色，古代
用以铸镜，故称镜为青铜。扬州盛产铜

镜。

南源庄

床上不废看青山，〔员〕门前便踏南涧

路。绕墙顿失车马喧，〔圆〕岸帻日得沧洲

趣。〔猿〕尝嗟秋蓬转，未有茅屋据。对此耳

目新，始觉精爽聚。沧溟未可泛舟入，〔源〕

雁荡谁能胝足去。〔缘〕医闾在夷蛮，〔远〕罗浮

苦烟雾。〔苑〕子真自爱谷口家，〔愿〕孔丘老亦

洙泗住。〔怨〕吾能放意游八极，〔员园〕此兴久与

前贤附。悄然怪我思虑深，〔员员〕已欲摧倒闻

猿树。眼前了了破青坂，〔员圆〕屈椽小栋随时

具。〔员猿〕野柔川深春事来，笋鞋瞑戛青云

步。〔员源〕秫田试犊耕早风，〔员缘〕茗圃分篮摘宵

露。〔员远〕竹林扫月散纟希葛，〔员苑〕雪艇搜溪出鲂

鱼与〔员愿〕帽尘便可临水濯，〔员怨〕里斗何妨闭门

拒。介推母厌俗，〔圆园〕久思颠崖住不顾。梁

鸿妻亦高，〔圆员〕能快穿衣与藜茹。〔圆圆〕成家傥

已嫁诸妹，有立不忧吾弟孺。攘攘天地

间，〔圆猿〕万类殊好恶。欢合无一非，睽穷有

百牾。〔圆源〕吾独安能逐毛发，饮泉食力从所

慕。

【注释】

〔员〕废：停止，不再进行。
〔圆〕车马喧：晋陶渊明：“结庐在人
境，而无车马喧。”

〔猿〕岸帻：推起头巾，露出前额。形
容衣着简率不拘。帻，头巾，音 扎佴。沧
洲：滨水的地方。古称隐者所居。南齐谢

月兆《之宣城出新林浦向板桥》：“既欢怀

禄情，复协沧洲趣。”

〔源〕沧溟：指大海。南朝梁简文帝
《昭明太子集序》：“若夫嵩霍之峻，无以

方其高；沧溟之深，不能比其大。”

〔缘〕雁荡：山名，分南北雁荡。南雁
荡在浙江平阳县西南。北雁荡在乐清县

东，其有一百零二峰，十谷、八洞、三十

岩。绝顶有湖，水常不涸，春归之雁常留

宿其间，故名雁荡。是著名的风景胜地。

胝：手掌或脚掌上的老茧。音扎澡侏。
〔远〕医闾：即医无闾或医巫闾，山
名。在今辽宁省北镇县西。

〔苑〕罗浮：山名，在今广东省增城、
博罗、河源等县间。长达百余公里，峰峦

怨集部·曾巩诗文集
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四百余，风景秀丽，为粤中名山。相传罗

山之西有浮山，为蓬莱之一阜，浮海而

至，与罗山并体，故曰罗浮。传称晋葛洪

于此得仙术。山上有洞，道教列为第七洞

天。

〔愿〕子真：即汉代梅福，子真是他的
字。曾为官，后弃官家居，王莽专政时他

弃妻子而去九江，传言成仙。谷口：古地

名。在今陕西淳化西北。秦时置云阳县。

《战国策·秦策三》：“范睢曰：‘大王之

国，北有甘泉、谷口’。”鲍彪注：“在云

阳。”西汉末年，高士郑朴（子真）曾隐

居于此。汉扬雄《法言·问神》：“谷口

郑子真，不屈其志，而耕乎岩石之下，名

震于京师。”唐李白《赠韦秘书子春》：

“谷口郑子真，躬耕在岩石。“王琦注引

《雍录》：“谷口在云阳县西四十里，郑子

真隐于此。”

〔怨〕孔丘：字仲尼，春秋时鲁国人。
儒家学说创始人。被历代统治者尊奉为至

圣先师。洙泗：即洙泗二水。古时二水自

今山东泗水县北合流西下，至曲阜北，又

分为二水，洙水在北，泗水在南。春秋时

为鲁国地。孔子居于洙泗之间，教授弟

子。后人也以洙泗作为儒家的代称。

〔员园〕八极。八方极远的地方。
〔员员〕悄：忧愁貌。《诗经·月出》：

“月出皎兮，佼人僚兮，舒窈纠兮，劳心

悄兮。”音择蚤伲燥。
〔员圆〕了了：清楚、明白。
〔员猿〕椽：放在檩上架着屋面板和瓦
的木条。音糟澡怎佗灶。
〔员源〕笋鞋：以笋壳制的鞋。
〔员缘〕秫：稷（高粱）之黏者谓秫。
可以酿酒。晋陶渊明《和郭主簿》：“舂

秫作美酒，酒熟吾自斟。”古籍中对其他

谷物小黏者亦常称秫。音泽澡俨。
〔员远〕茗：茶芽。一说早采者为茶，

晚采者为茗。今茶、茗互用，故品茶也称

品茗。

〔员苑〕纟希：细葛布。
〔员愿〕鲂：鱼名，一名鳊鱼。鱼与：鱼
名，即鲢。音曾俅。
〔员怨〕濯：用水洗。
〔圆园〕介推：亦称介子推、介之推，
春秋时晋国人。曾跟随晋公子重耳（文

公）出亡。历经各国，共十九年。文公

还国为君，赏从亡者，介推不言禄，禄亦

不及。其母支持儿子的做法，二人隐于绵

山。晋文公欲求介推而不得，人谓焚其山

介推即出。及焚山，介推竟不出而焚死。

公哀之，因其在山上耕种，遂名绵山曰介

山。后世有人认为寒食之俗亦是由哀介推

而起。

〔圆员〕梁鸿：后汉人，字伯鸾。家贫，
尚节操，年少丧父，独居不与人共食。及

长，博览多通，不为章句学，娶同县孟氏

女，名光，貌丑而贤。共入霸陵山中，以

耕织为业，以诗画弹琴自娱。因东出关，

过京师，作五噫歌，章帝求之不得。乃易

姓名与妻子居齐鲁间。又去适吴，居庑

下，为人赁舂。每归，妻为具食，举案齐

眉。

〔圆圆〕藜：草名，又名莱。俗名红心
灰翟艹。初生可食，古蒸以为茹。茎老可作

杖，亦用于燃藜照明。茹：蔬菜的总称。

〔圆猿〕攘攘：众多丰盛。
〔圆猿〕睽：违背、乖离。牾：抵触、
冲突。

论摇交

德操庞公林下时，〔员〕入门岂复知客

主。〔圆〕夷吾鲍叔贫贱间，〔猿〕分财亦不辞多
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取。〔源〕相倾顿使形迹空，〔缘〕素定已各肝胆

许。〔远〕世间未信亦论交，得失秋毫有乖

忤。〔苑〕

【注释】

〔员〕德操：司马德操，即司马徽，德
操是他的字。清雅善知人。刘备访士于

徽。徽因荐诸葛亮、庞统，时庞统称徽为

水镜。庞公：即庞德公，汉末襄阳人，有

美名，不喜官禄，后携妻子登鹿门采药不

返。

〔圆〕指二公相交佚事。司马德操尝谒
庞公。值公上冢。径入其室，公妻子罗拜

堂下，德操命速作黍，徐元直当来。公妻

子乃设具，须臾庞德公还，直入相对，不

知何者为客也。

〔猿〕夷吾：即管仲，名夷吾，春秋齐
人，少与鲍叔牙为友。后相桓公，称仲

父。富国强兵，攘夷狄，尊周室，九合诸

侯，一匡天下。孔子曰：“微管仲，吾其

被发左衤任矣。”

〔源〕指管饱之交。管仲尝曰：“吾与
叔牙分财多取，不以我为贪，知我贫也。

谋事困穷，不以我为愚，知时不利也。三

仕三退，不以我为不肖，知我不遇时也。

三战三走，不以我为怯，知我有老母也。

生我者父母，知我者鲍子也。”

〔缘〕形迹：行动迹象。晋陶渊明《始
作镇军参军经曲阿作》：“真想初在衿，

谁谓形迹拘。”

〔远〕肝胆：喻真心诚意。
〔苑〕秋毫：鸟兽之毛，至秋更生，细
而末锐，谓之秋毫，常以喻事物之微细

者。乖忤：相抵触。汉王充《论衡·逢

遇》：“操志乖忤，不遇固宜。”

豪摇杰

老哺薇蕨西山翁，〔员〕乐倾瓢水陋巷

士。〔圆〕不顾无复问周公，〔猿〕可归乃独知孔

子。〔源〕自期动即重丘山，所去何啻轻糠

秕〔缘〕？取合悠悠富贵儿，〔远〕岂知豪杰心之

耻？

【注释】

〔员〕此处指伯夷、叔齐隐居首阳山，
采薇度日，至死不食周粟之事。《史记·

伯夷列传》有详细记载。伯夷、叔齐是

殷末孤竹君的两个儿子，因互相谦让君位

而逃奔西岐西伯姬昌处，他们反对武王伐

纣，以为是不仁不孝，因而义不食周粟，

隐于首阳山，采薇而食，最后饿死。后以

“采薇”、“食薇”等指恪守节操。

〔圆〕此处指颜回生活贫苦却乐在其中
之事。颜回，春秋时鲁国人，字子渊，孔

子弟子。天资明睿，贫而好学，列孔门德

行科，于弟子中最贤，孔子称其不迁怒，

不二过。《论语·雍也》：“子曰：‘贤哉，

回也！一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪

其忧，回也不改其乐。贤哉，回也！”

〔猿〕周公：即姬旦，周文王之子。辅
助武王灭纣，建周王朝，武王死又辅佐成

王，是儒家所推崇的圣人之一。

〔源〕孔子：孔丘，字仲尼，春秋时鲁
国人。儒家学说创始人，被历代统治者尊

奉为至圣先师。

〔缘〕何 啻：不 但，不 只。啻：只，
仅，但。音糟澡佻。糠秕：比喻细碎之事或
无价值之物。北齐颜之推《颜氏家训·

省事》。“守门诣阙，献书言计，率多空

薄，高自矜夸，无经略之大体，咸糠秕之

员员集部·曾巩诗文集



微事。”

〔远〕悠悠：庸俗。《晋书·王导传》：
“悠悠之谈，宜绝智者之口。”

侯摇荆〔员〕

侯嬴夷门白发翁，荆轲易水奇节士。

偶邀礼数车上足，暂饱腥膻馆中侈。师回

拔剑不顾生，酒酣拂衣亦送死。磊落高贤

勿笑今，豢养倾人久如此。〔圆〕

【注释】

〔员〕这是一首咏史诗。侯，指战国时
魏国隐士侯嬴，据《史记·魏公子列传》

载，其家贫，年七十还做魏都大梁东门的

守门人。侯嬴以隐得名，魏国信陵君慕名

召他，而侯嬴不肯接受，信陵君就置酒高

会，亲自驾车迎其赴宴。侯嬴毫不谦让，

而“公子执辔愈恭”。侯嬴又故意要信陵

君绕道过市，自己下车找屠者朱亥闲聊，

让信陵君久等，用以成就信陵君礼贤下士

的名声。后来侯嬴为信陵君出谋划策，

“窃符救赵”，为表忠诚，他自己北向自

刎，即下文所指诸事。荆，指战国时卫国

人荆轲。燕太子丹尊轲为上卿，每日亲临

其住处，供奉山珍海味，“异物间进，车

骑美女恣荆轲所欲，”让他过着奢侈豪华

的生活。后来，荆轲受太子丹重托西去刺

秦王，太子丹率众宾客在易水之滨为他送

行，荆轲酒酣高歌而去。至秦，轲献燕地

图，图穷匕首现，刺秦王，不中，被杀。

即下文所指诸事。

〔圆〕豢：饲养牲畜。引申指饵人以
利。《左传·哀十一年》：“王及列士皆有

馈赂，吴人皆喜，唯子胥惧曰：‘是豢吴

也夫。’”音澡怎伽灶。

橙摇子

家林香橙有两树，根缠铁钮凌坡

陀。〔员〕鲜明百数见秋实，错缀众叶倾霜

柯。〔圆〕翠羽流苏出天仗，黄金戏球相荡

摩。入苞岂数橘柚贱，毛艹鼎始足盐梅

和。〔猿〕江湖苦遭俗眼慢，禁御尚觉凡木

多。〔源〕谁能出口献天子，一致大树凌沧

波。

【注释】

〔员〕凌：逾越。坡陀：不平坦。
〔圆〕柯：植物的枝、茎。
〔猿〕毛艹：通毛，可供食用的水草。这
里做动词用，把美食装入的意思。盐梅：

盐和酸梅。盐梅为调味之品，用以喻整治

国政。

〔源〕禁御：宫中。御，藩篱，指宫
垣。

胡摇使

南粟鳞鳞多送北，〔员〕北兵林林长备

胡。〔圆〕胡使一来大梁下，〔猿〕塞头弯弓士如

无。折冲素恃将与相，〔源〕大策合副艰难

须。还来里闾索穷下〔缘，斗食尺衣皆北

输。中原相观叹失色，胡骑日肥妖气粗。

九州四海尽帝有，何不用胡藩北隅。〔远〕

【注释】

〔员〕鳞鳞：形容像鱼鳞一样密密排
列，很多。

〔圆〕林林：形容数量极多，品类丰
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富。

〔猿〕大梁：地名，唐时称汴洲，北宋
定都于此，称开封府，号东京。今属河南

开封。

〔源〕折冲：使敌人的战车后撤，即击
退敌军。冲，战车的一种。

〔缘〕里闾：里巷，乡里。下：一本作
“骨”。作“骨”较性。

〔远〕藩：用屏障围起来。

欲求天下友

欲求天下友，试为沧海行。〔员〕风来冥

冥内，〔圆〕摆触怪浪生。突兀万里怒，〔猿〕势

疑九州倾。〔源〕鲸鹏不自保，〔缘〕况此一舟轻。

我徒幸来即，可留石根耕。〔远〕日将书上

客，共须天地清。〔苑〕

【注释】

〔员〕沧海：大海。海水苍色，一望无
际，故云。汉扬雄：“浮苍海而知江河之

恶沱也。”

〔圆〕冥冥：高远，深远。
〔猿〕突兀：指波浪高耸。
〔源〕九州：传说中的我国上古行政区
划，后借指中国。

〔缘〕鲸：哺乳动物，外形像鱼，生活
在海洋中。体长可达三十多米，是目前世

界上最大的动物。鹏：古代传说中最大的

鸟，由鲲变成。《庄子·逍遥游》：“北冥

有鱼，其名为鲲。鲲之大，不知其几千里

也；化而为鸟，其名为鹏。”

〔远〕石根：大石的底部。
〔苑〕须：等待。

咏摇雪

北风萧萧鸣且歇，短日悠悠生复灭。

朝含沧海满天云，暮断行人千里雪。初通

壑谷气先冷，渐蔽郊原路疑绝。并包华夷

德岂薄，〔员〕改造乾坤事尤谲。〔圆〕驱除已与

尘滓隔，濯溉终令枯槁悦。相持始信竹柏

劲，易败可嗟萑苇折。〔猿〕垂条巧缀如自

爱，眢井随形呀且缺。〔源〕飞檐车献车献驾长

浪，〔缘〕巨壁林林倚精铁。弊衣或有骨干犹

冻。〔远〕荒宴谁能耳偏热。壮夫抚剑生锐

气，志士扃门养高节。〔苑〕已开襟胸绝烦

愦，〔愿〕更足沟塍慰空竭。〔怨〕虽无酒醴发嘲

笑，〔员园〕亦有诗谣恣搜抉。新阳仿佛送�
凿，〔员员〕旧径参差分曲折。留当屐齿印崖

石，徙倚长松看寥泬。〔员圆〕

【注释】

〔员〕华：我国古称华夏，省称华。
夷：古对异族的贬称。多用于东方民族。

〔圆〕乾坤：天地。《易·说卦》：“乾，
天也，故称乎父；坤，地也，故称乎

母。”谲：怪异，变化。音躁怎佴。
〔猿〕萑苇：草名，即蒹葭，又名芦
苇。萑，音澡怎佗灶
〔源〕眢井：枯井。眢，音 赠怎佟灶。呀：
大、空的样子。

〔缘〕车献：盛饰貌；高壮貌。音灶蚤侉。
〔远〕骨干：胫骨，也指小腿。
〔苑〕扃：关门，上闩。音躁蚤侪灶早。
〔愿〕愦：昏乱。音噪怎佻。
〔怨〕塍：田 间 的 土 埂，田 畦。音
糟澡佴灶早。
〔员园〕醴：甜酒。
〔员员〕�：掘土工具。音糟澡佗灶。
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〔员圆〕徙倚：留连徘徊，寥氵穴：空虚
冷静。氵穴。音曾怎侉。

山茶花

山茶花开春未归，春归正值花盛时。

苍然老树昔谁种？照耀万朵红相围。蜂藏

鸟伏不得见，东风用力先嘘吹。追思前者

叶盖地，万木惨惨攒空枝。〔员〕寒梅数绽少
颜色，霰雪满眼常相迷。〔圆〕岂如此花开此
日，绛艳独出凌朝曦。〔猿〕为怜劲意似松
柏，欲搴更惜长依依。〔源〕山榴浅薄岂足

比，五月雾雨空芳霏。

【注释】

〔员〕惨惨：昏暗貌。攒：聚集，拼
凑。音糟怎佗灶。
〔圆〕霰：空中降落的白色不透明的小
冰粒，常呈球形或圆锥形。多在雪前或下

雪时出现。

〔猿〕绛：深红色。曦：阳光。
〔源〕搴：拔。音择蚤佟灶。

辛亥三月十五日〔员〕

茫茫月色如溪沙，万里不有纤云遮。

今年寒气争春来，雪大如掌随惊雷。临川

城中三月雨，〔圆〕城东大丘汩为渚。〔猿〕天地
惨惨无开时，〔源〕常恐蛰死和与羲。〔缘〕此时

谓月水中没，溺入蛙肠那复出。岂知今夜

月光圆，照彻万物无遗偏。人间有人司重

轻，〔远〕安得知汝有时明？

【注释】

〔员〕此诗作于熙宁四年辛亥。

〔圆〕临川：县名，属江西省。
〔猿〕汩：沉沦。音早俪。渚：水中的小
块陆地。音扎澡俪。
〔源〕惨惨：昏暗貌。
〔缘〕和与羲：指羲氏、和氏，唐虞时
掌管天地四时的官。《尚书·尧典》：“乃

命羲和，钦若昊天，历象日月星辰，敬授

人时。”《左传》：“羲氏和氏，世掌天地

四时之官。”

〔远〕司：管。

秋摇怀

天地四时谁主张？纵使群阴入风日。

日光在天已苍凉，风气吹人更憀栗。〔员〕树

木惨惨颜色衰，燕雀啾啾群侣失。我有愁

轮行我肠，颠倒回环不能律。〔圆〕我本孜孜

学《诗》、《书》，〔猿〕《诗》《书》与今岂

同术？智虑过人只自仇，〔源〕闻见于时未裨

一。〔缘〕片心皎皎事乖背，〔远〕众醉冥冥势陵

突。出门榛棘不可行，终岁蒿藜尚谁

恤？〔苑〕远梦频迷忆故人，客被初寒卧沉

疾。将相公侯虽不为，消长穷通岂须

诘？〔愿〕圣贤穰穰力可攀，〔怨〕安能俯心为苟

屈？

【注释】

〔员〕憀栗：凄怆貌，也作“憀栗”。
憀，音造蚤佗燥。
〔圆〕律：约束。
〔猿〕孜孜：勤勉，不懈怠。《诗》：书
名，即《诗经》，我国最早的诗歌总集。

先秦称为《诗》，汉尊为经典，始称《诗

经》。共收西周初年至春秋中叶的民歌和

朝庙乐章三百三十一篇。内小雅有笙诗六

篇，有目无诗，实际存诗为三百零五篇。

源员 文白对照传世藏书文库



《书》：《尚书》的简称。“尚’通“上”。

是现存最早的关于上古时典章文献的汇编

书。古籍中也单称《书》。相传曾经由孔

子编选，儒家列为经典之一。

〔源〕自仇：与自己为敌，即折磨自
己。

〔缘〕裨：增补。
〔远〕皎皎：洁白明亮。乖背：不一
致。

〔苑〕蒿、藜：野草名。蒿指花小、叶
子分裂像羽毛、并有特殊气味的草本植

物。藜指叶子略呈三角形的草本植物。

〔愿〕诘：责问，追问。音躁蚤佴。
〔怨〕穰穰：丰盛、众多。音则佗灶早。

一昼千万思

一昼千万思，一夜千万愁。昼思复夜

愁，昼夜千万秋。故人远为县，〔员〕海边勾

践州。〔圆〕故人道何如，不间孔与周。我如

道边尘，安能望嵩丘？又若涧与溪，敢比

沧海流。景山与学海，〔猿〕汲汲强自谋。〔源〕

愁思虽尔勤，故人得知不？

【注释】

〔员〕远为县：到偏远地区做县官。
〔圆〕勾践州：如越国一般遥远的地
方。勾践，春秋时越王，吴越战争时，越

国战败，勾践被囚受辱，他卧薪尝胆，终

雪国耻。

〔猿〕景山：即仰慕高山。景，景仰、
仰慕、敬爱。学海：学习大海。汉扬雄：

“百川学海而至于海。”

〔源〕汲汲：形容心情急切，努力追
求。

菊摇花

菊花秋开只一种，意远不随桃与梅。
游人有几爱孤淡？零落野水空岩隈。〔员〕层
层露萼间枝叶，金靥万个围苍苔。〔圆〕直从
陶令酷爱尚，〔猿〕始有我见心眼开。〔源〕为怜
清香与正色，欲搴更惜常俳徊。〔缘〕当携玉
轸就花醉，〔远〕一饮不辞三百杯。

【注释】

〔员〕隈：山水等弯曲的地方。
〔圆〕靥：酒窝儿。音赠侉。
〔猿〕陶令：晋陶潜，曾任彭泽令。以
爱菊著称。

〔源〕心眼：心与眼。南朝梁王僧孺
《夜愁》：“谁知心眼乱，看朱忽成碧。”

另，佛教亦用此语，谓心如眼，能洞察领

悟诸法。

〔缘〕搴：拔。
〔远〕玉轸：玉制的琴轸。轸，系弦的
小柱。这里指代琴。轸，音扎澡侑灶。

高摇松

高松高干云，〔员〕众木安可到？汤汤鸣
寒溪，〔圆〕偃偃倚翠纛。〔猿〕侧听心神醒，仰
视目睛目毛。〔源〕风雨天地动，一叶不奇支倒。
岂同涧中萍，上下逐流潦。〔缘〕岂同墙根

槐，卷卷秋可扫。凤凰引众禽，此木阴可

焘。〔远〕君求百常柱，〔苑〕星日此可造。般匠
世有无，〔愿〕方锺野人好。〔怨〕

【注释】

〔员〕干：冒犯，抵触。这里作触及
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讲。

〔圆〕汤汤：水流大而急。音泽澡佟灶早。
〔猿〕偃：安然，晏然。纛：古代军
队里的旗。音凿伽燥。
〔源〕目毛：目不明。音皂伽燥。
〔缘〕潦：路上流水或沟中积水。音
造伲燥。
〔远〕焘：覆盖。音凿伽燥。
〔苑〕百常：十六尺为常；百常，言
其高。

〔愿〕般匠：指古代的巧匠公输般。
王褒《洞箫赋》：“于是般匠施巧，夔襄

准法。”张铣注：“般匠，古之巧匠。”后

泛指技艺高超的人。

〔怨〕钟：集中，专注。

溯摇河〔员〕

客舟溯河西北行，日夜似与河流争。

不知汹汹竟何为，〔圆〕怒意彼此何时平。但

疑天地送秋至，恶雨疾风相触声。我病入

寒饶睡思，〔猿〕归梦正美还遭惊。东南水乡

我所住，杨花散时春水生。湖江渺邈不见

岸，〔源〕汩汩自流无可憎。〔缘〕石泉百丈落山

觜，〔远〕此纵有声清可听。莫如此水极凶

骜，〔苑〕土木暂触还轰轰。〔愿〕吁嗟造化何厚

薄，〔怨〕恶物受禀无由更。

【注释】

〔员〕溯：也作遡遡，逆水而上。音，
泽俅。
〔圆〕汹汹：形容波涛声。
〔猿〕饶：富厚，丰足，多。
〔源〕渺邈：杳远。唐鲍溶《归雁》：

“渺邈天外影，支离塞中莺。”

〔缘〕汩汩：水流动的声音或样子。

音早俪。
〔远〕觜：通“嘴”。
〔苑〕骜：通“傲”，傲慢，骄傲。音
伽燥。
〔愿〕轰轰：形容巨大的声响。
〔怨〕造化：指自然的创造化育。唐
杜甫《望岳》：“造化钟神秀，阴阳割昏

晓。”

发松门寄介甫〔员〕

南风夜发吹孤舟，起视北极星辰稠。

晓开征帆破长浪，挟以两舻当中流。〔圆〕松

门东面见庐阜，〔猿〕其上少日烟气浮。舟人

指我极四望，黑处无底蛟龙湫。〔源〕槠溪左

蠡信浩荡，〔缘〕两氵矣若粒分冈丘。〔远〕落星�
�孰可状〔苑〕？清汉夜独垂牵牛。〔愿〕故人曾
期此同载，舍木翟直抵云山游。〔怨〕念今五载

负斯语，〔员园〕心独动荡风中斿。〔员员〕况闻肥遯

须山在，力胡能谋。所嗟亲老食未足，〔员猿〕

安得一亩操锄�。〔员源〕此言此笑吾此取，非
子世孰吾相投。今谐与子脱然去，〔员缘〕亦有

文字歌唐周。〔员远〕

【注释】

〔员〕介甫：即王安石，字介甫，号
半山，小字獾郎。少好读书，工为文，擢

进士第。神宗时为相，变法改革，后失

败。是唐宋八大家之一。

〔圆〕舻：船头，也泛指船。
〔猿〕庐阜：即庐山。南朝梁慧皎

《高僧传·释慧远》：“自远卜屋庐阜，三

十余年，影不出山，迹不入俗。”

〔源〕蛟龙：即蛟。以其形似传说中
的龙，故称蛟龙。《庄子·秋水》：“夫水

行不避蛟龙者，渔父之勇也。”湫：水
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池；深潭。

〔缘〕槠溪：在今江西上饶县西十里。
发源灵山，流入上饶江，以岸多槠木而

名。左蠡：山名。在江西都昌县西北，一

名蓝军，以临彭蠡湖东得名。山下有晋庐

循所建的左蠡（里）城。蠡，音造佾。
〔远〕氵矣：水边，河岸。冈：山脊，
山岭。《诗经·卷耳》：“陟彼高冈，我马

玄黄。”

〔苑〕��：曲折回旋的样子。唐杜
枚《阿房宫赋》：“盘盘焉，��焉，蜂
房水涡，矗不知几千万落。”音择俦灶。
〔愿〕清汉：即天河。晋陆机《拟迢
迢牵牛星》： “昭昭清汉晖，粲粲光天

步。”牵牛：星名。即河鼓，俗称牛郎

星，隔银河与织女星相对。古代神话，以

牵牛织女为夫妇，每年七月七日相会一

次。《诗经·大东》：“目完彼牵牛，不以服

箱。”

〔怨〕棹：船。音扎澡伽燥。
〔员园〕负：违背、背弃。
〔员员〕斿：古同“游”，在水面漂行。
〔员圆〕肥遯：隐居避世。《易·遯》：

“上九，肥遯，无不利。”《疏》：“肥，饶

裕也。⋯⋯最在外极，无应于内，心无疑

顾，是遯之最优，故曰肥遯。”

〔员猿〕嗟：叹。
〔员源〕�：古代一种农具，用来弄碎
土块，平整田地。

〔员缘〕谐：事谈妥或办成。
〔员远〕唐周：唐尧和周代。此指昌
盛。

北摇风

北风动地江翻天，我坐极浦维空

船。〔员〕浮云冥冥下无日，老树自摆相樛

缠〔圆〕。薰琴空闻不可见，〔猿〕应已久绝朱丝

弦。〔源〕遂令阴飙自回斡，〔缘〕安得岁物无疵

愆。〔远〕江头酒贱且就醉，勿复著口问陶

甄。〔苑〕

【注释】

〔员〕极浦：遥远的水边。《楚辞》中
屈原《九歌·湘君》：“望涔阳兮极浦，

横大江兮扬灵。”维：系。

〔圆〕樛：绞结。同樛。唐杜甫《同
谷七歌》：“南有龙兮在山湫，古木龙

山

从
山

枝相樛。”躁蚤俦。
〔猿〕薰：香，香气。
〔源〕朱丝弦：乐器上的红色丝弦。
〔缘〕飙：暴风，泛指风。音 遭蚤佟燥。
斡：旋转，运转。音憎侪。
〔远〕愆：失误，差失，缺欠。音
择蚤佟灶。
〔苑〕陶甄：造就，治理。晋张茂先

《女史箴》：“茫茫造化，二仪既分。散气

流形，既陶既甄。”

过彭泽〔员〕

渊明昔抱道，〔圆〕为贫仕兹邑，幡然复

谢去，〔猿〕肯受一官絷〔源〕？予观长者忧，慷

慨在遗集。〔缘〕岂同孤蒙人，〔远〕剪剪慕原

隰。〔苑〕遭时乃肥遯，〔愿〕兹理固可执。〔怨〕独有

田庐归，〔员园〕嗟我未能及。〔员员〕

【注释】

〔员〕彭泽：县名。属江西省。西汉
高帝时置，以地有彭蠡泽而得名。故城在

今江西湖口县东。东汉建安十四年孙权于

此置彭泽郡，不久即废。晋陶潜（渊明）
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曾为彭泽令，即此地。

〔圆〕渊明：即陶潜，猿远缘—源圆苑。晋
寻阳人，字元亮，大司马陶侃曾孙。曾为

州祭酒，复为镇军、建威参军。在老庄思

想和隐逸风气的影响下，他早年便有爱慕

自然、企羡隐逸的思想，曾参加劳动，躬

耕自给。后因“耕植不足以自给”，又一

度为彭泽令，在官八十余日，逢郡督邮来

县，属吏告诉他应束带拜见，他叹道：

“我不能为五斗米折腰向乡里小儿。”即

日解职而归。从此，他结束了仕隐不定的

生活，一心归田隐居，以诗酒自娱。南朝

宋元嘉初年卒，世称靖节先生。

〔猿〕幡：变动、反覆。通“翻”。
《荀子·大略》：“君子之学如蜕，幡然迁

之。”

〔源〕絷：拘囚。《左传·成九年》：
“晋侯观于军府，见钟仪，问之曰：‘南

冠而絷者，谁也？’”

〔缘〕慷慨：意气风发，情绪激昂。
也作“忄亢慨”。《楚辞·九辩》：“憎愠愉

之修美兮，好夫人之慷慨。”

〔远〕孤蒙：孤陋愚昧，多用为自谦
之词。作者《祭晁少卿文》：“巩蚤以孤

蒙，与托嘉好，自始迄今，逾二十载。”

清梁章钜《称谓录·谦称孤蒙》：“孤而

自谦曰孤蒙，又曰单人。”

〔苑〕剪剪：形容心胸狭隘。原隰：
广平与低湿之地。《书·禹贡》：“原隰底

绩，至于猪野。”《国语·周语上》：“犹

其原隰之有衍沃地。”韦昭注：“广平曰

原，下湿曰隰。”

〔愿〕肥遯：隐居避世。《易·遯》：
“上九，肥遯，无不利。”疏：“肥，饶裕

也。⋯⋯最在外极，无应于内，心无疑

顾，是遯之最优，故曰肥遯。”

〔怨〕兹：这。
〔员园〕庐：房屋。

〔员员〕及：赶得上。

江上怀介甫〔员〕

江上信清华，〔圆〕月风亦萧洒。〔猿〕故人

在千里，樽酒难独把。〔源〕由来懒拙甚，〔缘〕

岂免交游寡。〔远〕朱弦任尘埃，谁是知音

者？

【注释】

〔员〕介甫：即王安石，字介甫，号
半山，小字獾郎。少好读书，工为文，擢

进士第。神宗时为相，变法改革，后失

败。是唐宋八大家之一。与作者交好。

〔圆〕信：确实。清华：清雅，美丽。
〔猿〕萧洒：即潇洒。洒脱，不拘束，
不呆板。

〔源〕樽：古代盛酒的器具。
〔缘〕由来：从发生到目前，即一直
如此。

〔远〕交游：交往。

读五代史〔员〕

唐衰非一日，远自开元中。〔圆〕尚传十

四帝，始告历数穷。〔猿〕由来根本强，暴戾

岂易攻〔源〕？嗟哉梁周间，卒莫相始终。

兴无累世德，灭若烛向风。当时积薪上，

曾宁废歌钟。〔缘〕

【注释】

〔员〕五代史；书名。记载怨园苑至怨远园
梁唐晋汉周五代史实。有新旧两部。五代

史，宋薛居正等撰，一百五十卷。仁宗
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时，欧阳修以其繁猥失实，重加修定，撰

五代史记七十四卷。修死，付国子监刊

行。后来为了别于旧史，也称新五代史。

〔圆〕开 元：唐 玄 宗 李 隆 基 年 号
（苑员猿—苑源员）。
〔猿〕历数：天道。也指朝代更替的
次序。唐杜甫《重经昭陵》：“草昧英雄

起，讴歌历数归。”

〔源〕暴戾：残暴乖张。
〔缘〕歌钟：古代打击乐器名，即编
钟。铜制，用来配合歌曲，故名。南朝宋

鲍照《数诗》：“七盘起长袖，庭下列歌

钟。”

庭摇木

庭中有佳树，清影四面垂。往往风雨

夜，蛟龙此投依。〔员〕留之待鸾凤，〔圆〕未许

燕雀窥，〔猿〕谁谓乌鸟恶〔源〕？安巢最高枝。

不顾白日照，直傍阴虹飞。自恃栖托

稳，〔缘〕岂忧弹射危。三春独翱翔，百鸟敛

羽仪。〔远〕凤凰不能争，况乃凫雁微。〔苑〕既

务志意得，都为世可欺。白昼攫鼎肉，〔愿〕

从容择�牺。〔怨〕近人不肯避，一怒终夜
啼。遭其瞰墙屋，〔员园〕祸患岂可移。听之欲

占赦，〔员员〕妇女固已痴。忿害乃其所，何肯

报福禧。〔员圆〕行路指之叹，童稚争骂讥。鹦

鹉献至尊，言语固可奇。翡翠输太府，〔员猿〕

器服所取资。雉鸡美文章，〔员源〕贽赠理亦

宜。鹰�逐恶鸟〔员缘〕，施为。关雎于周室，
耿洁配后妃。〔员远〕莫如此鸟顽，饱食无所

裨。〔员苑〕一善不能有，丑声日交驰。〔员愿〕但知

择嘉处，巍然治其栖。众怒未易忽，徼幸

亦有斯〔员怨〕。安知无刀斧，崩分弃皮毛。

且勿引蠹虫，〔圆园〕使树心本披。〔圆员〕亦有爱搏

击，钅句连枭与鸱。〔圆圆〕亦勿乐顺己，窟穴藏

狐狸。凡能致大患，甚少不自豪厘。〔圆猿〕未知

引避去，此语足自规。〔圆源〕惜哉种树意，长

与事乖违。古来亦如此，壮士徒嗟悲。

【注释】

〔员〕蛟龙：即蛟。以其形似传说中
的龙，故称蛟龙。《庄子·秋水》：“夫水

行不避蛟龙者，渔父之勇也。”

〔圆〕鸾凤：鸾鸟与凤凰。古人常用
以喻美善贤俊。

〔猿〕燕雀：燕和雀皆为小鸟。比喻
无足轻重的小人物。窥：偷看。

〔源〕乌：鸟名，即乌鸦。《诗经·北
风》：“莫赤匪狐，莫黑匪乌。”

〔缘〕栖托：寄托、安身。宋谢灵运
《山居赋》：“企山阳之游践，迟鸾鷖之栖

托。”

〔远〕羽仪：羽翼。晋嵇康《兄秀才
公穆入军赠诗》之一：“抗首漱朝露，�
阳振羽仪。”

〔苑〕凫：野鸭。音枣俨。
〔愿〕攫：用爪抓取。鼎：古代的一
种烹饪器，常见者为三足两耳。

〔怨〕�牺：牛色纯曰牺，体完曰�。
这里泛指牲肉。�，音择怎佗灶。
〔员园〕瞰：从高处往下看，俯视。音
噪伽灶。
〔员员〕占：候，视。视兆以知吉凶。
音扎澡佟灶。赦：有罪而放免。音泽澡侉。
〔员圆〕禧：通“僖”，喜乐、欢喜。
音曾侃。
〔员猿〕输：输送。
〔员源〕雉：鸟名。鹑鸡类，雄者羽色
美丽，尾长，可作装饰品；雌者羽黄褐

色，尾较短。汉人避吕后讳，称雉为

“野鸡”。文章：错杂的色彩或花纹。

〔员缘〕鹰�：猛禽。《左传》：“见无
礼于其君者诛之，如鹰�之逐鸟雀也。”
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