
相传吃了金雀子的人，可

这是一个很古老的传说。

很早以前，哲多山下住着一对孤儿。他们是双

胞胎，不但模样长得一样，连说话的声音也一样。

哥哥叫尼玛，弟弟叫达瓦。

他们没有土地，没有牛羊，靠打鸟雀为生。有

一天，他们打到一只金色羽毛的雀子。土司看见

了，急忙抢去烤起来

以吐出金子来哩！达瓦很气愤，要找土司评理。尼

玛想起阿爸、阿妈在世时经常说的一句话：“富人说

话无理也悦耳，穷人说话有理也难听。”因此，拦



住了弟弟。他们眼睁睁地望着被土司抢去烤得吱吱

着响的金雀子。突然“砰”地一声响，金雀子烤爆

了，肚肠一下子飞到兄弟俩的脚边。尼玛忙捡起

来，和弟弟分吃了。

土司心焦性急地吃完了金雀子，像被牛毛咔了

喉咙一样，在那里大吐特吐起来。他“哇呀哇呀”

吐了半天，只吐了些又臭又脏的东西，连豆粒大的

金子也没吐出来。看热闹的人们被呕吐的臭气熏得

四散跑开，土司气得又拍屁股又跺脚。达瓦觉得好

笑，土司的气没有地方发泄，狠狠地揍了达瓦

一顿。

尼玛把被土司打伤的弟弟背回他们破破烂烂的

家。穷苦的邻居阿婆关心这对孤儿，给他们送来一

碗糌粑。达瓦看见老阿婆，就“哇”地一声哭了起

来。这一哭，喉咙里痒苏苏的，张嘴一吐，吐出一

块金子来！尼玛也感到喉咙里痒苏苏的，也吐出一

块金子来！他们高兴得拉着手跳起来：“哈哈哈，土

司以为吃了金雀子肉就会吐金子，他不知道，要吃

了金雀子的肚肠才能吐金子呢！”

老阿婆却很忧愁，她说：“孩子们啦，狐狸放不

过小鸡，狼放不过小羊，土司知道你们会吐金子，

就会害死你们的！快快走吧，只有远走高飞才能躲



避灾祸啊！”

尼玛和达瓦把吐出的金子送给了好心的老阿

婆，恋恋不舍地离开了故乡。

他们走啊走啊，来到一座村落里，看见一个孩

子正在捉弄几只小兔，兔妈妈在一旁急得直挠地。

尼玛忙吐出一块金子给那小孩，请他放掉小兔。孩

子欢天喜地，捧着金子跑了。兔妈妈感激得直作

揖，说：“救命的恩人，我送你们两只小兔吧！”那

两只小兔来到他们面前，高兴得直跳。

他们一人抱着一只小兔，走啊走啊，来到一条

湍急的河边，看见一个流浪汉正在折磨几只小猫，

猫妈妈绝望地“喵，喵”直叫。达瓦忙吐出一块金

子给那流浪汉，请他放了小猫。流浪汉心满意足地
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走了。猫妈妈说：“好心的人，为了报答你们，我送

你们两只小猫吧！”两只小猫马上跑过来抓他们的

脚，又爬到他们怀里来。

尼玛和达瓦牵着小猫，抱着小兔又往前赶路

了。他们登上一座峭壁耸立、松柏参天的山峰，看

见一个猎人抓住了两只小老虎，正要用尖刀剥它们

的皮呢！尼玛和达瓦赶忙送给猎人一块金子，救了

小老虎的命。这时，从树林深处走出一只大虎来，

它流着泪说：“善良的孩子，请你们收下这两只小虎

吧！”说完，在小老虎身上舔了一阵后，便钻进林

子里去了。

就这样，他们一路上还救了小狮、小熊、小

狼、小狐狸。这些小野兽的母亲呢，也都分别送了

一对儿女给他们。在流浪中，尼玛和达瓦长大了，

小兽们也长大了。他们每到一处，都带着一群野

兽，人们都叫他们是带领野兽的人！

有一天，他们来到一条岔路口，看着面前有两

条弯弯曲曲伸向远方的大路。他们决定一人走一

条，去寻找幸福。路边有一棵大树，他们把自己的

腰刀取下来插在树上。尼玛说：“达瓦弟弟，三年后

我们在这儿碰头。那时候谁的刀锈了，就说明谁遭

到了危险，就要赶快去救啊！”达瓦说：“阿哥，我



弟兄俩流着泪告别。野兽们也摇头摆尾，擦肩

撞背，跟自己的兄弟告别。他们在岔路口分道出

发了。

尼玛带着野兽，跨过三十条大河，翻过九十座

大山，来到一个又遥远又陌生的国度。他发现这个

国家的男人们都哭丧着脸，女人们都红肿着眼，情

景很凄惨。尼玛拉住一个白发阿爷询问，阿爷回

答说：

“远方来的青年，你到了一个大灾大难的国家

啦！我们这里来了一条九头怪龙，年年要人们送一

对属虎的童男童女去供它吃。今天，轮到公主啦！”

尼玛惊奇地说：“公主今天就要送去给怪龙

记住了，但愿我们的刀都不生锈，我们都平安！”



吃吗？”

老阿爷说：“没办法啊，轮到她啦！”

尼玛气愤地说：“可恶的龙！不给它送去不

行吗？”

老阿爷说：“青年人，你说得好轻松！滚下山的

石头没法叫它滚上去，妖龙吃人的本性没法叫它收

回去呀！可怜的小公主，又善良又可爱，谁都心疼

她啊！”

老阿爷说着说着痛哭起来，摇着满头白发，擦

着眼泪走了。尼玛决心带着兽群去消灭妖龙，替人

们除害。狐狸说：“亲爱的小主人，您是打不赢妖龙

的，您的力气太小。我知道在海子的那边，在最高

的山巅，有灵芝仙草，吃了能长力气。”

狼自告奋勇地说：“我能游过海子！”

兔子跳了起来：“我能爬上山巅

尼玛就吩咐狼和兔子去采灵芝。它们在太阳快

落坡时出发，月亮还没升起的时候就采回来了仙

草。尼玛吃了灵芝，顿觉力大无穷，他手提大刀，

就要去寻妖龙。狐狸说：“小主人，你可知道这句

话，‘狮子为了捕吃水牛，避开牛角却不是胆小’。”

尼玛说：“那该怎样除妖龙呢？”狐狸说：“我们先躲

在妖龙吃人的庙里，等妖龙不防备时，杀死它。”



他们悄悄来到古庙藏起来。月亮升到中天，人

们把公主送来了。公主秀丽得像朵莲花，和善得像

个观音。她恐惧地走进庙来，用手捂着脸哭泣。送

她来的人们无可奈何，流着泪走了。只有一个叫仁

青的大臣躲在门后，想看看妖龙是怎样吃人的。

忽然，一阵狂风卷来，飞沙走石，遮住了月

亮，接着哗哗地下起大雨来。一条九头妖龙张牙舞

爪地蹿进庙来，十八只龙眼射出十八道绿幽幽的凶

光，张开血盆大口伸向惧怕得发抖的公主。

这时，尼玛大喝一声，冲向妖龙，野兽们也怒

吼着扑上去。狮、虎、熊、狼、狐等各咬住一个龙

头，猫抓龙的眼睛，兔子咬住了龙尾。妖龙顾了这
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他把血淋淋的钢刀在公主

边顾不了那边，翻过来扭过去都不能脱身，终于被

群兽咬死了。

尼玛精疲力尽，对兽们叮嘱道：“我歇一会儿，

你们当心，守住庙门。”说完就睡着了。

狮子对虎说：“我累了，睡一会儿，你们守住庙

门。”狮子也呼噜呼噜地睡着了。

虎对熊说，熊又对狼说，狼又对狐狸说，狐狸

又对猫说，猫又对兔说，于是它们都睡了，只剩下

兔子没睡。兔子很生气地想：“就你们有功劳吗？我

采了灵芝，还咬了龙尾巴呢！”说着也甜甜地睡着

了。公主惊吓过度，晕倒在神座下。

这一切，都被狡诈的仁青大臣看在眼里了。他

从门后跑出来，抽刀杀死了熟睡中的尼玛。他又把

公主推醒，说：“快走，回去！”他威吓公主说：“回

去后，你就对国王说是我杀死了妖龙的，不然，我

活不成，你也活不成

头上晃了又晃。

仁青领公主回到了王宫，向国王冒功请赏，国

王和王后又惊又喜，马上给仁青加官升级，招为驸

马。仁青得意得神魂飘荡，公主却哭哭啼啼，死也

不和仁青成亲。

太阳金灿灿地从东山顶上升起来，耀眼的光芒



山雀叫道：“在王宫里，在

射在狮子眼皮上，狮子醒来了。它一下子看见小主

人躺在血泊中，急得暴跳如雷。它推醒了老虎，老

虎见这情景，急忙推醒熊，熊推醒狼，狼推醒狐

狸，狐狸推醒猫，猫推醒兔子，这一下子全醒了。

看见小主人惨死，它们又生气，又伤心。狮子怨

虎，虎怨熊，熊怨狼，狼怨狐狸，狐狸怨猫，猫怨

兔子，七嘴八舌嚷成一片，震得庙堂嗡嗡直响。突

然，哭得昏头昏脑的狐狸大叫起来说：

“不要光顾吵架了，海子对面的高山上有神土，

用它熬水喝，死人能复活。”

狼和兔子拔腿就去取神土。狼驮着兔子游过海

子，兔子上山取了神土。众兽寻来了枯枝干叶，烧

起大火熬神土汤。它们把汤灌进尼玛嘴里，尼玛果

然活了过来。他坐起来，可怎么也站不起来，急得

直叹气说：“糟糕，力气都随着血流光了！”

狐狸说：“只有吃了皇宫里的仙丹才能复原。”

大家一听急了：“皇宫九道门，怎么进得去？”

猫说：“我去，我跟在厨师后面就能进去。”

猫很快盗来了仙丹，尼玛吃了，浑身有了力

气。他问：“谁杀了我？”兽们一个也答不出。一只

山雀飞到他肩上，叽叽地叫着：“仁青，仁青！”尼

玛忙问：“仁青在哪里



国王说：“有何凭据 尼玛马上从怀

王宫里 尼玛把一个最大的龙头揣在怀里，带领

兽群，直向王宫奔去。

王宫里，国王正强迫公主和仁青成亲。仁青喜

滋滋地坐在银凳子上，他身边放了一条金凳子，公

主不肯坐。国王发怒了，责骂公主：“为什么不肯嫁

给救命恩人？”公主说：“救命恩人不是他，是一个

带领兽群的青年。”仁青大叫：“国王做主，公主在

说梦话！”正闹得不可开交的时候，尼玛带领着兽

群，威风凛凛地走进宫来。

公主一见尼玛，高兴得大喊起来：“父亲，杀死

妖龙的是他

里取出龙头献给国王。仁青见势不妙，拔刀扑向公

主，尼玛飞起一脚，踢掉了仁青的刀。国王了解真

相后大怒，立刻下令把仁青推出去斩了。

尼玛和公主成了亲，继承了王位。他吐出大量

黄金，分发给穷苦的百姓。百姓们众口称赞这位替

他们除害，又给他们带来饱暖的年轻国王。

再来说达瓦。

达瓦和尼玛阿哥分别后，带着兽群，走了九天

九夜，来到一座高耸入云的大山上。这座山奇怪极

了，没有树，没有草，遍地是光秃秃的石头、金晃

晃的金子、亮闪闪的银子、碧莹莹的玉石。这种奇



异的景象使达瓦感到又孤独又凄凉，他坐在一块长

长的石头上，忧伤地唱起歌来：

我的家乡是黄金沟，

见到黄金想家乡。

我的家乡是白银沟，

见到白银想家乡。

我的家乡是玉石沟，

见到玉石想家乡。

忽然上面有人焦躁地叫喊：“不要唱，不要唱！”

达瓦抬头一看，原来山巅上有一棵树，树上坐

着一个白发老阿婆。达瓦高兴得直叫阿婆。老阿婆

说：“你这个小伙子，为什么马也不骑一匹，跟着一

群野兽跑？你没有亲人吗？”

听了老阿婆的问话，达瓦想起了亲爱的尼玛阿

哥，他望着远飞的云朵，流着泪又唱道：

我在山脚走，

山脚溪水问我往哪里走？

问我往哪里走我不伤心，

说我孤零零我伤心。

我在山腰走，

山腰松柏问我往哪里走？
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问我往哪里走我不伤心，

说我孤零零我伤心。

我在山顶走，

山顶白云问我往哪里走？

问我往哪里走我不伤心，

说我孤零零我伤心！

老阿婆又喊起来：“你这个小伙子，是聋子吗？

叫你不要唱，不要唱，你还唱！”

达瓦说：“忧愁能随着歌声消散。”

老阿婆说：“不管怎样，叫你别唱就别唱，我怕

歌声。”

达瓦行了个礼说：“好，我就不唱了。阿婆，请

您告诉我，为什么这座山上没有草木？为什么只有

您一个人？”

老阿婆蜷缩在树叉上，战战兢兢地说：“我下来

再告诉你，可我怕你那些野兽会吃掉我。”达瓦说：

“这些野兽不伤人”。但老阿婆连连摇头，递给达瓦

一根黄澄澄的木棒说：“你在它们每个头上都轻轻敲

一下，它们就不敢伤我了。”

达瓦接过木棒在每只野兽的头上敲了一下，刚

敲定，老阿婆“飕”地一声下来了，她抢过达瓦手



中的木棒向他头上也敲了一下。一眨眼功夫，所有

的野兽都变成了石头，达瓦则变成了一座石像。

原来这个老太婆是个老妖婆，她怪声大笑起

来，咬牙切齿地说：“唱吧，现在我叫你唱

尼玛在幸福安乐的生活中很想念弟弟达瓦。于

是，他辞别公主，带着兽群来到和达瓦分手的岔路

口一看，呀！达瓦的刀已经锈了一半了。尼玛叫声

不好，飞身跨上雄狮，领着兽们向弟弟走去的方向

奔去。他们从太阳出来跑到月亮东升，从月亮西落

又跑到太阳东升，九天九夜，才到了石头山。

尼玛问坐在树上的老妖婆：“老阿婆，你可看见

我的弟弟从这里走过？他跟我一样，也带着一群

野兽。”

老妖婆奸诈地笑着说：“我下来再告诉你，你先

用木棒在每个野兽的头上敲一下，免得它们伤我。”

尼玛拿过木棒，瞅瞅老妖婆，心里很疑惑，他

想试一试这棒到底有什么名堂，就用它在最小的兔

子头上敲了一下，呀！兔子马上变成了石头。尼玛

大怒道：“啊，你原来是个凶恶的妖婆呀！”妖婆急

忙溜下树来抢木棒，尼玛眼疾手快，重重地敲了妖

婆一棒。妖婆立刻变成了一座石像。



尼玛围着树转来转去，才发现树下有一座石像

很像弟弟达瓦。石像周围有一圈大大小小的石头，

仔细一看，原来是石狮、石虎、石熊、石狼、石

狐、石猫、石兔。尼玛明白了，他抱住弟弟的石像

放声大哭。兽们也呜呜地围着石兽转，用舌头去

舔，用爪子去抓，万分悲痛。

尼玛把棒翻过来翻过去地看，他想：“这棒能把

活人变成石头，难道它就不能把石头再变成人吗？”

他用棒轻轻地在石头人和石兽们的头上敲起来。奇

迹出现了，他每敲一个，就复活一个！不一会儿就

全救活过来了。尼玛和达瓦狂喜地拥抱在一起，幸



福的热泪打湿了他们的衣裳。

尼玛说：“达瓦，你看这满山的石头、金银，

它们的形状多么像人、像牛、像羊⋯⋯”

不等尼玛说完，达瓦拿过木棒，跃上雄狮，遍

驰山野，把所有的石头、金银、玉石块挨个挨个地

敲了一遍。

石头山顿时沸腾了！所有的石头全变成了人，

男的、女的、老的、少的。所有的金块全变成了

牛、牦牛、犏牛、黄牛。所有的银块全变成了羊、

绵羊、山羊、小羊羔。所有的玉石块全变成了树

林、草丛、花卉和清波荡漾的海子。人群欢呼跳

跃，羊群像天上的白云，牛马像数不清的星星，松

柏满山，鲜花铺地。尼玛、达瓦和兽们都看呆了，

以为自己来到了仙境。

达瓦忽然发现自己身边还有一条长长的石块忘

了敲，忙敲了一下。啊，长石变成了一个比月亮还要

温柔可爱的姑娘，她流着眼泪，用比布谷鸟还清脆动

人的歌声唱起来：

生也唱啊，

死也唱，

不准唱歌偏要唱，

变成石头也要唱！



啊，

满山的人都唱起来，人人流着滚滚的泪水，人

人唱着动听的歌声。海水掀起滔滔波浪，波浪在

唱；满山松柏迎风摇曳，松柏在唱；遍地花草拍手

欢叫，花草在唱；天边出现美丽的彩虹，啊，彩虹

也在唱！

生也唱

死也唱，

不准唱歌偏要唱，

变成石头也要唱！

唱得百鸟满天飞翔，

唱得鲜花遍地开放，

幸福随着歌声来，

石头山上永吉祥！

石头山上的人们感谢尼玛兄弟给了他们第二次

生命，都请求他俩留下。一位白发阿爷向兄弟俩

说：“石头山上的人们生来爱唱歌，妖婆讨厌歌声，

害怕歌声，就把我们变成了石头。远方来的青年人

啊，请一定留下来，做我们的国王吧！”那个像月

亮一样好看、领头唱歌的姑娘，感谢达瓦救了自

己，她深情地对达瓦唱道：

远方有洁白的云彩，

石头山上也有；



远方有甜蜜的山泉，

石头山上也有；

远方有肥壮的牛羊，

石头山上也有；

远方有多情的姑娘，

石头山上也有。

达瓦被她的真情打动，情不自禁地握住了她的

双手。尼玛见这情景很是欢喜，就把自己和达瓦分

别后的经历讲了一遍，达瓦这才知道阿哥已是一个

受人尊敬的国王。

达瓦做了石头山上的国王，和唱山歌的姑娘幸

福地成了亲。尼玛也回去和公主团聚。从此尼玛国

内的百姓和达瓦国内的百姓情谊深长，互相往来，

过着和平的生活。

额汪降措　　　　　　讲述
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