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~ 下一站，神经 ,.}*
    这绝对是个有趣的故事，主人公在精神病医院里误伤了另

一名精神病患者逃出了医院，母亲为唤醒他的意识和记忆在他

犯病的时候跟他讲述祖辈的爱情故事。

    三条线索就此展开，外公那一代的爱情是旧时代的产物，

母亲这一代的爱情是现实社会中的原生态体现，而主人公这一

代的爱情充满戏剧夸张和无奈，最后的结局是一个共同的结

果— 每一个都精神失常。

    在作者眼里，世界本来就是荒诞不经的，为了达到某种目

的，是非颠倒，黑白倒置，只有在最后关头，该神经的神经，

该破碎的破碎，该死亡的死亡，一切的有趣都成为一种悲凉。

    此文延续了作者上一部小说 《我的人渣生活》的黑色幽默，

反讽夸张的风格，用错位滑稽的另类手法来表现一个小人物悲

喜无常的片段生活，放大他们在生活细微处的无奈和仿徨。此

为作者现实题材 “生活三部曲”的终结作品，也是作者创作风

格渐趋成熟的代表作。
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SIlq说我神经

爆

龄
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1 透明白

    为了逃出这个地方，我越来越忧郁了，整天无所事事地被蒋小红逮到，吃完药以

后就胡思乱想起来，眼睛无光，神情呆滞，连看到偶像也变得暴燥不安，恨不得去撕

烂他的衣服，要知道，对一个偶像产生冒犯的欲念，那足以说明此人精神有问题。

2上，辈的“ft 1Mag
    我姥爷的英雄救美成为当地三四户人家竞相传颂的美谈，随着事件的数次转口，

事实已经发生了质的改变，他们说，姥爷听到一声呼救，踏着一块河边的石头飞跃过

去，一把拽住我姥姥的手 ，及时挽救 了一个妙龄少女的生命。而事实的一个微小差别

在于，我姥爷当时脚底一滑，拽着我姥姥的手一起掉进河里。姥爷还算识水性，扑通

几个猛子就钻了上来，这才发现姥姥不见了。



3指头 骨
    为了父母的事情，我咨询过王三，就是那个杀猪不眨眼的家伙 ，他的一身是充满

罪恶和血腥的一身，是沾满斑斑猪血的一身。他对我的寻亲行为表达了他的立场 他

往我脸上环了一小口痰，嘴巴跟机关枪似的连扫出几串让人耳目一新的驾句来，语速

飞快，声音清晰，达到了播音员甲级水平。

4“。”知。巍 ，?!
    活了二十多年我章无计还没享受过坐在沙发椅上翘起二郎腿喝杯茶看张报纸吹会

儿牛的待遇，这是神仙过的日子。现在我就是这个样子。需要补充的是 ，桌子第四只

腿是残废的，猪头给垫 了块砖头，桌面是坑坑洼洼的，猪头给铺了几张报纸，椅子靠

背断了一截，猪头给绑了一张木板— 砖头就半截，茶杯缺了一个口，一张报纸上还

登着 《射雕英雄传》的剧情介绍。所以这种神仙当的我没有安全感，椅子不敢摇，桌

子不敢趴，喝水怕割着嘴唇 ，看报还以为我活在青春期。

    我和蒋小红就这么勾搭上了，我本以为过程崎岖一些可以让我回味更久一些，所

以蒋小红这方面做得不太好。她没有适度的摆几副脸色给我，也没有拒绝过几次我申

请拉拉手亲亲嘴这类极具危险的行为，她那么温柔顺从迁就善解人意，她是新时代的

优秀女性。

别说我神经



                                                                            911说我神经

6 }+么，有意外奋甲
    我妈和我爸已经沦落到不用语言沟通，进步到用形体来交流，手足还不够，还借

用鞋子、椅子来表达。那天我正好在家，我爸也难得在家，我妈理所当然在家，他们

在努力沟通一件事情。我佯装睡着，房间的门虚掩，半合着眼睛能Ml到他们，声音不

大但手舞足蹈，我竖起耳朵仔细听。

7}},类蜘        May
    我妈乐呵呵的在雪地上看风景，一直往前走，化雪的地方现出一条道，稀泥铺满

了两旁。她的脚从上面踏过，粘着几块泥巴继续前行，突然脚底一软，一个oj超甸倒

在地上，稀泥糊了一脸，她从未享受过如此的自由和疯狂，忍不住抓起一小撮儿泥巴

塞 进 嘴 里 。

    现阶段主要任务是苟延残喘地活下去，不管用什么方式，活一天就是成功一天，

任何奇迹都是在坚持里诞生的。到了第三天第八顿时，我脑袋缺氧处于晕迷状态，周

围一片死寂，我大脑里的意识开始混乱，一张张熟悉的面孔出现，他们对我微笑向我

招手，我想挥手致意，可惜举不起来，他们过来扶我起来，可惜我无法动弹。



终
    我相信打败一个敌人不容易，但想整死一个朋友很简单 ，所以，为了心爱的女

人，我们要把敌人改造成朋友，然后轻易地插上两刀。很多事情看似无计可施，实际

上处处充满玄机 ，只要真心去做都可以找到破绽，然后趁其不备攻其要害。
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第一章

透明的疯人院

    为了逃出这个地方，我越来越忧郁了，整天无所事事地

被蒋小红逮到，吃完药以后就胡患乱想起来，眼睛无光，神

情呆滞，连看到偶像也变得暴燥不安，恨不得去撕烂他的衣

服。要知道，对一个偶像产生冒犯的欲念，那足以说明此人

精神有问题。



002  }Yl WOW

我是饿有。的傻子。

了尹_、踌

    说我是个傻子我不谦虚，但那些坏蛋老是说我缺点，戳我

痛处，他们甚至还旁若无人地起哄，口无遮拦地喊 “啊，神经

病1”我心里气急，胸膛像放了几吨非法制造的鞭炮，随时有可

能爆炸，无情地闹出人命。但我也算是个有教养的人，义愤填

膺也无法令我丧失 “无计式”的典雅风度，我向来不跟他们计

较。

    听蒋小红说，我前些日子失过忆，脑袋被硬东西碰过，不

但很难记起过去的小姑娘，遇到阴天或者其他不测风云就会显

得脾气暴躁，比较集中的症状就是嘴巴里念念有词 我是人渣

  ⋯ 杀啊·⋯ 砍啊· 小花回来吧一 犯病的时候，我的意识

是不清楚的，就像在一本书里看到的形容高潮时产生的幻觉一

样，书名大概是 《新婚必读》。我觉得那是条件反射，内心里不

情愿或者有意为之都无法真实地反映出去，这大概是他们所说

的精神病类型— 神经不正常。

    失忆我是承认的，面前这个叫蒋小红的护士跟我扯了大半

天，说了很多稀奇古怪的东西，我听得迷迷糊糊，乍悲还喜，

心潮澎湃，孤独无助，各种感觉都能浅尝一二，但却无法对号

黝执触



入座。我觉得自己除了傻一点，神经一点以外，绝没有故事中

的章无计那么人渣。他那种人不说千刀万剐也得五马分尸，连

蒋小红都a嘘不已的小花在无计面前却成了一堆粪土，这种不

珍惜感情的人简直就是人渣中的败类。我比人渣优秀点，不论

智商的话。

    通常意义上的傻子无非是喜欢在太阳底下长时间地发呆，

眼神呆滞，嘴角流涎。我不反对他们叫我傻子，但我与他们口

中所谓的傻子又是大大的不同，我是一个忧郁的傻子。比如，

我就经常对着墙壁上我自己写的两行字怔怔发呆，那字写得遒

劲有力，粗细匀和，特别是在日头的照耀下，更显得熠熠闪光，

那两行字是.

    为朋友两肋插刀，

    为女人插朋友两刀。

    我思考的时候很反感别人的打扰，在为女人插朋友两刀的

字体之下，我一坐就是一整天，饭可不吃，水可不喝，我觉得

精神食粮比大米白模要崇高得多。身体死了，精神永存，所以

我很注重对精神世界的理解和认识。我在思考是插朋友心脏令

其一命呜呼，还是戳其坐骨神经使其痛不欲生。偏偏每到这时，

同病房的病人朋友们就会嚷道.神经病要犯神经了!我瞪着眼

看他们，想尽量用自己的英武之气镇住他们，哪晓得其中一个

脑袋被牛踩过的精神病患者拿起喝水的勺子向我眼睛插来。我

忙问，为啥要这样?他Ak牙咧嘴地叫·你是牛，你是牛，我要

挖你的眼珠⋯⋯

    医院也跟一个大澡堂一样，脱光了谁都清楚谁，时间长了，

什么人肚脐眼长毛，什么人有什么辉煌事迹大家心里都有一本

透明的，人、003



明账。有些因为事迹突出而受大家的追捧，成为人们心中的偶

像。那天不知太阳从哪边升起来的，一个院级偶像跟我说话了，

他是整个精神病医院最具传奇色彩的人物。那天阳光贼好，整

座医院竟没有一个发病的，看起来，在那么好的太阳底下，这

些人也平静得跟刚出生的婴儿般。我的偶像是这里的长辈，在

这个医院至少呆了十年时间，这是我从一个据说是因为胡言乱

语被诊断为精神癫病者口中得到的可靠情报。我在草坪上正全

神贯注听蒋小红一日三遍地说一个关于人渣的故事，故事冗长

无奇，我听得哈欠连连，但即便这样也还是不愿意别人来打扰，

蒋小红圆圆的脸蛋和鼓囊囊的胸脯让我从中得到故事之外的快

意。这时，幸运的事情发生了— 我的偶像出现在我们面前，

他的出现令我产生片刻的心理抽搐— 我盯在一上一下的胸脯

上的目光突然被挡住。偶像幽灵般的出现搞得我差点晕厥过去。

          他终于过来和我打招呼了，我觉得这个机会不是轻易

可以得到的，我谦卑地迎上去，他 “嗯”了一声，伸出手，我

瞧见他手中夹着烟卷，烟屁股脏兮兮的，不像是从烟盒里掏出

来的。他一 “嗯”我就明白了，立刻把火给偶像点上，怯懦地

问 偶像，您贵姓呐，

    我姓花，叫灰发，人称发哥。

    我惊 叫一声 “原来 是发哥 ”，连忙 用另一 只手遮住打 火机 ，

口中念叨 “花一灰一发”。偶像开口道，别念太多，小心闪着舌

头。我 “哦哦”答应着，然后关打火机。这下连 自己也纳闷，

我看到我手中握着的不是打火机，而是半截冰棒棍儿。偶像却

栩栩如生地吸了起来，还啧啧称赞 好烟，好烟。我嘴巴半天

合不上来，我痛恨自己这么长时间了怎么就融入不到他们当中

去呢，难道智商高也是错 吗，

004;Alvj(}j4j0lJll",
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别说我神经005
      水往低处流，人往高处走。不想当将军的兵不是好兵，不

想加入到上流社会中的高智商人群不是合格的精神病人。这座

围墙困了我好几个月，我总是逃不出护士小姐的魔掌。蒋小红

每次带我出去散步晒太阳时总会在出门前让我喝些不知名的药，

大多时间她都趁我昏昏欲睡时，瓣开我的嘴巴把药丢进去，偶

尔是用自己的淫威强行让我喝下去。她力气特大，我不是她对

手，我在前面跑，她在后面追，从病房跑到走廊，又从走廊折

回病床上，她强行压住我，w开我嘴巴，伸出手往里按，她气

喘吁吁，我呻吟不断 “不要⋯⋯不要··⋯ ”我使出吃奶的劲儿

或许也能推开她，但她双胸压着我，我就没劲了，只好束手就

擒。吃完药后带我出去散步，我只要试图甩开她逃离这地方，

药性就起了作用，头晕，脚软，心律失常，蒋小红变成了两个，

想逃，没门儿1

    为了逃出这个地方，我越来越忧郁了，整天无所事事。被

蒋小红逮到吃完药以后就胡思乱想起来，眼睛无光，神情呆滞，

连看到偶像也变得暴躁不安，恨不得去撕烂他的衣服。要知道，

对一个偶像产生冒犯的欲念，那足以说明此人精神有问题。暗

地里，我早就开始琢磨这里的地形了，围墙之外是安徽大学，

只要翻过前方的围墙我就可以混迹于安徽著名的高等学府，与

天之骄子们走在一起，谁会看出我是神经病呢，那座围墙有一

人多高，没有强壮的体魄和足够的力气是无法将它征服于胯下

的。为此，我每天加大饭量，从一天两碗稀饭一个摸发展成两

个模数碗稀饭;别人在饭后散步打牌，我却珍惜时间发发神经，

嘴巴大喊·“我是人渣⋯⋯我是坏蛋⋯⋯我是神经病⋯⋯”蒋小

红冲我摇头，说，无计，你的病怎么就是好不了呢，我傻傻地

朝她笑，身子往后退，退到围墙时，捡起地上的碎石块猛砸， I
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勺

还大声地骂 你是人渣，你是人渣，砸死你 二 蒋小红扭过头

不看我，她的神情悲伤极了，像看到我在寻短见似的。砸了一

会儿，看蒋小红不注意，抬腿试了试，可以踩得住脚便收工回

去，明天再来砸第二道口子。

    连续发了一个礼拜的神经，那座围墙凹陷出七个口子，我

发点劲儿就可以攀登上去，然后纵身一跃就到了高等学府。一

边是精神病医院，一边是天堂，眼看我就要改头换面，心里越

想越激动，证明了那句话·有付出就有收获。我设计好一幕·

饭后出去散步千万不能吃蒋小红的药，若把药灌在她嘴巴里，

不但我能逃过一劫，对她自己也有益— 抓一个逃犯是要冒着

生命风险的，我不想逃离精神病医院时伤及到蒋小红无辜的性

pP o

    没办法，还是照老规矩吧!我问蒋小红，怎样分辨章鱼的

手和脚，蒋小红一愣，想了想说，走路的是脚，吃饭的是手。

我说，废话，章鱼啥时走路来着?啥时看到它吃饭了，蒋小红

又想了想说，从别人口袋里掏钱的是手，踩住钱的是脚。我纳

闷·这个答案怎么想出来的，蒋小红拍手道 我聪明吧，章鱼

就是乌贼，贼一般都是这样子的!

    我说，我对你五体投地。此贼非彼贼，答案错了十万八千

里，这是个脑筋急转弯，说出来会让你笑破肚皮的，再想。蒋

小红挠头，说想不出来。我说，那你替我吃药，我告诉你答案，

保准你乐呵呵地笑。蒋小红将药片拿起来端详，自言自语地说，

我可没病。我说，你嘴角裂了!蒋小红张嘴伸出舌头去舔，我

以迅雷不及掩耳之势将药片塞到蒋小红的张开着的窟窿里，在

她还没反应过来怎么回事时，我已经使出百米冲刺的速度一溜

烟跑到医院的围墙下。蒋小红撒腿追出来，我赶紧循着前几天



砸出的砖口子往上攀登，蒋小红速度也不赖，夹着一股阴风转

眼就已到了我的脚下，只要她伸手我就前功尽弃。我想这次还

是失败了，药性还没发作，恐怕难以逃脱她的魔掌了，正在我

闭眼准备束手就擒时，就看蒋小红像中了子弹似的，绵软的瘫

了下去。我心下一亮，立刻跟猴子爬树似的攀到围墙顶，然后

闭上眼纵身跃了下去，脑袋里思绪万千，心情更是难以言表。

多少日子与一群病人为伍，多少日子被强迫吃药，多少日子被

人喊 “神经病”，终于有机会摆脱这种噩运，终于与梦想中的学

子们为友，我、我、我⋯⋯我痛死了，全身像插满了针。努力

睁开眼，定睛一看，这一看吓得我魂飞魄散— 我摔在了一棵

仙人掌上，它身上的刺很够义气地留在我身上。从几米高的围

墙上跳下来，迎接我的怎么会是它呢，可是，看到墙上一行油

漆字我又明白了，上面写着

    精神病患者不得入内，

    我以为那边是天堂，所以我不要命地跳下去，谁知道那不

过是一副假象，它不但让我重归精神病医院，还在我身上留下

了 “越院逃跑”的终身印迹。那边的天之骄子们也愧对大学几

年的粮食供养，他们的精神食粮RA乏得要命，见义勇为或者助

人为乐的传统美德越来越难以体现在知识分子身上。我跳下时

有对帅男靓女当时偎在一起，屁股下是一方石墩，我跃下的刹

那瞄见男的一双黑手正往女的下半身包抄过去。看到我飞过来，

他们倒也知趣地终止了欲火中烧的场面，站起来，对我投来同

情的眼光。我忍着痛说，对不起，你们继续。那女的翻了我一

眼，甩给我几个字.神经病!便挽着男的胳膊扭秧歌似的甩头

走了。但是扭得幅度过大，让人有理由怀疑她是先天性小儿麻

痹。
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    怎么能这样子呢，怎么可以这样子呢?医院的护士找过来

对我不停的唠叨，说无计你怎么可以这样子呢，逃跑解决不了

你精神上的问题，你必须端正态度，正视你的思想，惟一的出

路就是配合好蒋小红，早日治好病，那样才可以光明正大地走

出精神病医院。我说，我可以悄悄的吗?我可不想让大伙儿看

到我章某人刚从精神病医院放出来，跌份儿的事在我身上屡见

不鲜，等病好了，就满足我这小小的要求，让我翻墙跳到安大

里，改头换面做一回知识分子。

    这种状况是社会的一个特征，环境往往让一个人身不由己

去承认实际上不存在的事情。思来想去，我总结出，只要院方

不同意我 “逃”出去，就算到天涯海角也洗脱不了我神经病的

罪名。没有办法，我被他们抬回医院，看到蒋小红正在给病人

擦洗，我说，过来看看我身上有几个洞?她没反应，依然故我。

我猛地掀开上衣，仙人掌给我的伤痕像虹0一样呈现在她的面

前，她瞪着眼睛填怒道·你跑得了吗，惹得一身伤，这下死心

了，来，我给你敷药}

    我眼睛里啥满了泪水，多么好的一个护士，不记着伤害，

一心一意为我这个神经病儿着想，就算一个铁石心肠的傻子也

会被感动。我控制不住眼泪淆然，差点哭将出来。作为一个男

人还是得忍住一切感情引发的冲动，我按捺情绪对蒋小红说，

你轻点拔 一 蒋小红面无表情地说，不拔出小刺来，以后你肚

子上就会长出仙人掌!

    为了离开医院，我重新做人，每天安静的听蒋小红说故事，

然后我会低下头捶胸顿足，忏悔过去，嘴巴不停地念叨·小花，

我对不起你·⋯ 那个人渣故事我倒背如流，我说小花我对不起

你。小红便拍拍我的头说，无计，你的病算是好了，开始反悔
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别说我神经

过去，不过也不能全怪你，你并不是一个真人渣。我点点头，

埋向小红大腿樱樱而泣，心里纳闷·小花是谁，

      他们都说小花和我有故事，我只好顺水推舟满足他们，实

际上，我对过去并没有感情可言。故事里说，小花是我小媳妇，

非要嫁给我，我不应允，叛经离道地去爱另一个冰雪姑娘，触

怒了一个叫张平的小子，然后被一个亲戚砍错对象，小花屈死，

还带去我的孩子·⋯ 这是一个充满想像力的故事，估计编撰它

的是一个前景不错的作家。说不相信就要被喊神经病，就要在

医院过日子。我只好承认我就是章无计，因为我实在想出去了，

我想念我的父母，虽然我都不知道父母长什么样子。对于一个

失忆的人来说，他不可能记忆起过去，但未来的生活还是充满

着希望，我也想做一个幸福的人。从明天开始，劈柴生火，种

些蔬菜和粮食，换点路费，周游全世界。

    我能离开精神病医院得助于我的偶像，他那天不知发哪门

子疯，掐着我的脖子不放手，嘴里嚷·你这个臭婆娘我要杀死

你，我被他掐得窒息了数秒钟，想解释却出不了气，想用手反

掐他却发现双手不听自己使唤。我想起来用脚瑞他裤档才发现

我的双脚离了地，后背靠墙上，脚底离地面也就三五十公分吧。

我努力从墙面上摸到一把凶器猛地发力朝偶像头上砸去，偶像

没反应，我一看，那不是我前些日子贿赂他的冰棒棍嘛!我奇

怪他好好的为什么要掐我脖子，他掐哪不好，非要置我于死地。

我都有了些幻觉，绰绰约约中有个美女朝我走来，近了后发现

是蒋小红，可她就是没动静，反朝我k牙咧嘴地笑，大概这就

是回光反照吧!但那个美女突然扫过来一棍，我想小命呜呼了，

却看到面前我的偶像应声倒地，笨重的身子像一蛇牛粪粘在墙

上。我得救了，这不是幻觉，是蒋小红救了我，但有个问题我

麟ha
气、饭馋
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回答不了，为何我总在快死的时候才发现每个女人都那么美呢?

    我弄不明白偶像好好的为什么想要我的命。蒋小红说，你

想知道吗?我说，当然，死也要死个明白。蒋小红说，他的妻

子红杏出墙，他每天去抓狗男女，苦于抓不到证据，因此得了

精神病。我问，我长得像她老婆码?蒋小红说，不像— 简直

就是一模一样。你看他手里的照片— 我弯下身w开偶像的手

掌，一张照片滑出来，一个女人肖像映出来，那么漂亮那么动

人，真的像我遗落在哪个村里的李生姐姐。我突然感到偶像的

小手冰凉，身子发硬。

    不好}我大叫·发哥没气了!

    我吓死了，把一条活蹦乱跳的生命一下子搞没了，我自个

儿也得搭上去，虽然主谋是蒋小红，但我也脱不了干系。万一

蒋小红嫁祸于我，那十年二十年大牢就在前方向我抛着媚眼。

我第一反应是大声地尖叫 “哇”，紧接着霉出极其痛苦的恐怖表

情，那个样子像刘德华演小丑，再英俊也会让人吐出半碗饭。

我得跑出这个鬼地方，它带给我的不是美好的记忆，每天要么

看别人发癫，要么看医生对牛弹琴，我腻歪透了。宁做乌鸦不

做凤凰，神经病圈子不适合我，我想出去太太平平地过日子。

这个动力加上目前境况迫使我玩命地逃，后门围墙不能翻，那

边仙人掌遍地，跳过去也是千疮百孔，所谓最危险的地方也是

最安全的地方，我径直走向正前门。拦住我的是一栅大铁门，

顶端有锋利的尖角，我连死都不怕还怕这些玩意吗，我一个跨

步就坐上去，双手抓住铁门的横栏， “嘈嘈增”向上拔节似地

攀。逃生的渴望再次涌满全身，力最无形中膨胀，我相信运气

不会再那么差，这一次应该可以离开梦魔般的生活。蒋小红在

后头大声喊 回来 ，无计 。快 回来 。我 不 听她 的话 ，她 有时说
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