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序
童谣，是人类童心的吟唱，是儿童自己的诗，是孩子

们最初的快乐体验。 它源于群众的创造，质朴天然，简洁

明快，童趣盎然，历来受到人们尤其是孩子们的欢迎。 童

谣，对儿童良好品德的形成、美好情感的培养、行为习惯

的养成、中华民族语言美感的体验乃至儿童开朗乐观的

人格塑造都有着潜移默化的作用。

少年儿童是祖国的希望和未来，需要全社会共同关

心。 在贯彻落实中共中央、国务院《关于进一步加强和改

进未成年人思想道德建设的若干意见》过程中，重庆市

文明办、市教委、团市委、市作协、市少工委和少年先锋

报社组织开展了“唱健康童谣，展巴渝新风”主题活动。

该活动得到了重庆市广大中小学生、教师、家长及专业

作家、新闻工作者等社会各界人士的热烈欢迎和积极参

与，四川、湖南、湖北、河南等 10 多个省市的各界人士也

积极投稿。 广大少年儿童在创作、传唱健康童谣的活动

中，思想情感得到熏陶，精神生活得到充实，道德境界得

到升华。 该活动有力地促进了未成年人思想道德建设工
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作的深入开展。

《巴渝新童谣》是从征集到的 3 200 多首童谣中精选

出 100 多首优秀作品结集而成的， 集中体现了两大特

色：一是突出了“新”。 这些童谣真实地反映了当代少年

儿童的精神风貌， 生动地再现了他们的学习和生活，内

容清新健康，形式生动活泼，富有浓郁的时代气息。 二是

体现了“巴渝”特色。 作品内容有讴歌红岩精神的、有描

绘重庆直辖以来的变化的、有反映三峡移民生活的……

特别是重庆方言在童谣中的巧妙运用，于幽默轻松中凸

现作品的深刻寓意，极具地方特色。

希望这本便携式的口袋书，能得到广大少年儿童的

喜爱， 书中的童谣能被广大少年儿童快乐地朗读和传

唱。 更希望全社会都来关心和支持未成年人思想道德建

设工作，让祖国的花朵茁壮成长！
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巴渝新童谣

祖国是苗圃，
我是嫩芽芽。
祖国是太阳，
我是小葵花。
祖国是妈妈，
我是乖娃娃。
祖国爱娃娃，
娃娃也爱祖国好妈妈。

祖国和孩子
江 日
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唱健康童谣，展巴渝新风

山城山城真好看，
房子立在高山巅。
楼叠楼， 山重山，
重重叠叠上蓝天……
好像表演叠罗汉。

山 城
蒲华清

2



巴渝新童谣

花喜鹊， 叫喳喳，
三峡娃娃搬新家。
手里抱着布娃娃，
跟着爸爸和妈妈。
全家坐上大轮船，
告别老家出三峡。
老家送给江水住，
舍了小家为大家。

搬 家
吴昌烈
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唱健康童谣，展巴渝新风

黄桷树， 黄桷丫，
嘉陵江边是我家。
站在门前数白帆，
童年欢笑逐浪花。

黄桷树， 黄桷丫，
嘉陵江边是我家。
推开窗子看风景，
家乡山城美如画。

黄桷树 黄桷丫
王光池
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巴渝新童谣

含羞草
李 萌（学生）
美丽含羞草，
一对长睫毛，
谁也不能碰，
一碰就撒娇，
闭上大眼睛，
假装睡大觉。
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唱健康童谣，展巴渝新风

中华龙， 花衣裳，
山城为你添光芒。
巴山起， 云相依，
龙腾在天笑嘻嘻。
重庆人， 手挽手，
与龙共舞齐声吼。

龙行山城
曹安安(学生)
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巴渝新童谣

狗年到， 小狗叫，
叫出东海一座桥。
一头搭在北京城，
一头连着台湾岛。
两岸直航飞得快，
回家不再路遥遥。

回家的桥
黄继先
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唱健康童谣，展巴渝新风

山睡了， 水睡了，
太阳公公也睡了。
花睡了， 草睡了，
月亮阿姨不睡觉。
为什么， 不睡觉？
月亮阿姨抿嘴笑：
“挡风寒，遮流云，
深怕娃娃睡不好！ ”

月亮阿姨不睡觉
喻德荣
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巴渝新童谣

山城灯，
真好看：
像石榴，
像橄榄，
像红橘，
像广柑……
山城夜，
果满园，
晚风吹，
亮又甜。

山城灯
蒲华清
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唱健康童谣，展巴渝新风

烫火锅， 烫火锅，
火锅里面味道多。
不怕麻， 不怕辣，
围着桌子笑呵呵。
你一夹， 我一夹，
辣乎辣乎唱起歌！

烫火锅
王光池
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