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八百里清江一路歌

不知是天上的神仙，

还是我们的祖先，

迷上了这片美丽的山川。

打断九亿九千根锤，

磨秃九亿九千把铲。

流了九亿九千桶汗，

历经九亿九千年。

在云里开了一条口，

在雾里挖了一眼泉。

把天上的银河，

引到人间。

不知是那些婆婆老汉，

还是那帮少女少男，

听到了远方热切的呼唤。

劈开九十九条峡，

钻穿九十九座山。
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踏平九十九个滩，

闯过九十九道关。

在门前造了一条船，

在大海画了一个圈。

把土家的追求，

写在浪尖。

八百里清江一路喊：

我是土家，我是大山！

八百里清江一路歌：

向前，向前，

向着大海，向着明天！
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石磨的传说

有一个神奇的传说，

中华民族来自两扇磨。

哥住东山头，

妹住西山坡，

两扇石磨推下河，

上下巧相摞。

哥哥看着妹，

妹妹看着哥。

相逢就是缘，

相爱没有错。

啥也不用说，

一起来推磨。

推呀推，推出了子孙千百代，

磨呀磨，磨出了一个大中国。

有一个现实的巧合，

我俩就像那副磨。

你家在天南，
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我家在地北，

同在人间闯天下，

闯进了一个窝。

我偏爱上你，

你偏爱上我。

有缘不要错，

有家好好过，

啥也不用说，

一起来推磨。

推呀推，推出了幸福新生活，

磨呀磨，磨出了一串欢乐的歌。

注：伏羲与女娲兄妹对磨成亲的故事，在

我国各民族中都广为流传，他们被公认为中

华民族的共同始祖。
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摸 秋

八月十五是中秋，

瓜果满山沟。

土家哥哥出门走，

戴月去摸秋。

东坡摘个桔，

西山揪个柚。

来到情妹屋檐后，

腿子直发抖。

小妹妹你至今不松口，

我想偷不敢偷。

八月十五是中秋，

妹娃儿顾不了羞。

悄悄躲在大树后，

甩歌把郎逗。
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要走你就走，

要留你就留。

爱情的果子已熟透，

想偷你就偷。

偷走了妹妹一颗心，

一辈子都不许丢。

注：此歌词曾发表在《民族文学》上。
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土家女儿会

天上有个鹊桥会，

土家有个女儿会。

天上牛郎会织女，

地上情哥会情妹。

木叶轻轻吹，

情歌声声脆。

篝火堆连堆，

情侣对挨对。

女儿会，女儿会，

土家女儿好高贵，

任你说得天花坠，

她扭头跟你背靠背。

女儿会，女儿会，

有情人今天配成对。

厅堂宾客杯碰杯，
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洞房新人嘴对嘴。

心是火一团，

情若清江水。

星星瞪大了眼，

月亮笑弯了眉。

女儿会，女儿会，

土家的风俗好有味。

摆手跳到朝霞红，

家家扶着醉人归。

注：此歌词发表在《民族文学》上，经作曲

家方石谱曲，曾参加全国第十一届青年歌

手电视大奖赛。
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清 江 闯 滩

是驾着飞奔的皮筏？

还是骑着狂骜的野马？

浪尖上甩一串歌，

蓝天上摘一朵霞。

绝地里探一次险，

仙境里览一轴画。

闯啊闯，闯进深山，

闯进幽峡，

闯进西部，

闯进土家，

闯出个虎胆比天大。

是在清江休闲消夏？

还是在战场上搏斗厮杀？
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小舟如箭峡中穿，

大浪如山头上砸，

热汗冷汗一起洒，

涛声喊声一起炸。

闯啊闯，闯向海角，

闯向天涯，

闯进明天，

闯进神话，

闯出个火样的青春年华。



第 13 页

山娃子，山妹子

山娃子，山妹子，

土生土长的好苗子。

几年不见变样子，

窜成了姑娘小伙子。

两人暗中结对子，

相亲相爱一辈子。

那年成亲过门子，

喜酒喝了几坛子，

乐坏了两家的娘老子。

山娃子，山妹子，

围着大山想点子。

白手起家办厂子，

扛起了千斤重担子。

红红火火起篓子，
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创出了几个金牌子。

穷山沟变成了福窝子，

乡亲们过上了好日子，

人人都翘起了大拇指。

注：此歌词曾发表在《民族文学》上。



第 15 页

童年的小伙伴

童年的小伙伴，

浑身泥和汗。

一双大眼溜溜转，

扎个冲天辫。

一个红薯分两半，

我俩的一顿饭。

跳到河里洗个澡，

光着屁股蛋。

那年离家闯天下，

他送我到车站，

抱在一起不松手，

掰都掰不散。

童年的小伙伴，

总算见了面。

背也驼来腰也弯，

成了个小老汉。

又杀鸡来又买酒，
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留我吃顿饭。

家常拉了大半宿，

火塘再加炭。

屋角檐顶在漏雨，

他说已习惯。

明年就要盖新房，

他笑得好灿烂。
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峡 江 情 歌

太阳从屋顶顶慢慢落，

月亮在树梢梢悄悄梭。

妹像霞一朵，

哥像山一座。

霞把山来裹，

山把霞来托。

静悠悠一栋吊脚楼，

红腾腾一堆疙蔸火。

火辣辣一壶苞谷酒，

香喷喷一个小砂锅。

今生跟妹一起过，

来生跟哥一起活。

哎呀我的妹，

哎呀我的哥。

我爱你来你爱我，

生生死死不挪窝。

妹娃子哭嫁我偷偷乐，

大哥哥抬轿你要轻轻簸。

前面有道坎，
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