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简 历

沙奎尔 奥尼尔

姓名 沙奎尔 沙克拉希恩 奥尼尔

出生 1972年 3月 6日

出生地 新泽西州纽瓦克市

身高 2.16米

体重 140公斤

鞋码 22 EEE

球衣号码 34

司职 中锋

效力 NBA球队 洛杉矶湖人队
毕业学校 路易斯安那州立大学

沙奎尔唱片集

1998年 尊敬 Respect

1996年 沙奎尔 奥尼尔之最 Best of Shaquille O Neal

1996年 你不能终止统治 You Can t Stop the Reign

1994年 Shaq Fu Da Return

1993年 沙克发动机 Shaq Diesel

沙奎尔演出的影片

1998年 他赢得了比赛 He Got Game

1997年 钢铁战士 Steel

1996年 卡扎木 Kazaam

1994年 蓝色赌注 Blue Chips
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主要荣誉

效力球队获 1995年 NBA总决赛亚军 1994 1996 1997

年总排名第三

自加盟 NBA后 连续 4个赛季 1993 1996年 均参加

NBA全明星赛 平均上场 26.3分钟 得 17.3分 抢篮板球

8.5个

1996年当选 NBA历史上 50巨星之一

参加 45场季后赛 平均每场得 25.6分 投篮命中率为

56.7 抢 11.2个篮板球 3.6次盖帽 1.8个助攻

1994 1995 年赛季得分王 平均每场 29.3 分

1993~1994年赛季投篮命中率列 NBA之首 59.9

1994 年随梦之队参加了多伦多世界篮球锦标赛 获冠

军 1996年又夺得亚特兰大奥运会金牌

1993年当选年度 NBA最佳新秀 入选 NBA最佳新秀阵容

平均每场得 23.4分 抢 13.9个篮板球 盖帽 3.53次

在 1992 年 11 月 15 日之前一周中 平均每场得 25.8

分 抢 16.4个篮板球 盖帽 3.4次 成为 NBA历史上第一位

加盟 NBA后第一周便当选 本周最佳球员 的人

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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引 言

1993年 2月 7日 亚利桑那州凤凰城 客场作
战的奥兰多魔术队在此同主队凤凰城太阳队进行着

激烈的对抗与较量 是年 太阳队取得了其在 NBA
历年中最好的战绩 而他们的对手魔术队上个赛季

成绩相当糟糕 不过 这个赛季 魔术队的情况大

有改观 这一点 在比赛快进行到 3 分钟时开始显
露 对于那些不识庐山真面目的观众而言 实在是

大开眼界了

魔术队新加盟的中锋在内线移动 接到传球后

跃起大力扣篮 球应声入网后 他抓住篮筐弹了几

弹 在 NBA 这本是寻常之事 许多球员扣篮后都是
如此 这是他们表达激情 鼓舞士气的一种方式

但接下来发生的 确是非同寻常之事

当这名扣篮的 32号球员松开篮筐时 设置在地
板里用以固定篮球架柱基的钢钩折断了 它足以承

受巨大的力量 但这次承受的力量异乎寻常 折断

的钢钩顷刻崩裂 发出尖锐刺耳的声响 正当不知

所措的人们呆望突然发生的 事故 时 整个篮板

向前倾斜 砸向球员 肇事 的 32 号仓促避开危
险地带 随之整个篮板 咔嚓 一声坍塌倒地 人
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群爆发出阵阵惊呼声 我的上帝 他拉断了那样结

实的篮球架 此时 比赛是现场直播 NBA的新手
沙奎尔 奥尼尔以此向世人亮相

事后 奥尼尔轻描淡写地说 当时 我只是赶

巧儿了 我以前比这还狠 狠多了 我有点奇怪

篮球架怎么能塌呢 但当篮板往下掉时 我还是本

能地跑开了 哈哈

数月后 在新泽西同新泽西网球队的比赛中

奥尼尔又 演出 了同样的一幕 就此 侠客 沙

克 的绰号传开了 一个赛季后 奥尼尔成了 NBA
超级明星 其光环只在迈克尔 乔丹和芝加哥公牛

队之下 后者正为他们的第三个 NBA 冠军做着最大
的努力

1992 年 NBA 已风靡全球 而在沙奎尔加入联
盟之前 15年 NBA却是另一番 光景 同全美职业
橄榄球联盟和另外两个职业棒球联盟相比 NBA相当
沉寂 除少数参与者之外 篮球并非是盛行的运动

电视没有现场直播 参与活动的人数也在下降 篮

球联盟深受资金的困扰并有分裂的危险 其后 在

20世纪 80年代中期 NBA中发生了某件改天换地之
事 由此 沉寂的小运动协会发展壮大成为一项拥

有数十亿美元的体育娱乐行业

一切变化开始于拉里 伯德和魔术师约翰逊加

盟 NBA 1979年 他们给比赛注入了新的活力 吸
引了很多球迷 因为他俩分别率领波斯顿凯尔特人

队和洛杉矶湖人队进行对抗 激发了双方斗志 竞
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争性观赏性大大增强 球迷得以大饱眼福 1985年
芝加哥公牛队选秀选中迈克尔 乔丹后 联赛又产

生了兴奋点 事实说明 乔丹的确是全球卓越的篮

球奇才和世界最受欢迎的运动员之一 他惊人的空

中飞翔姿态 将数以万计的新球迷吸引到比赛之中

给联赛带来无穷魅力 形成了极佳的篮球市场

转瞬之间 篮球与巨额资金联系了起来 它不

仅来源于票价和电视转播权的出售 乔丹清楚自己

凭在球迷中的声望已成为世上最受瞩目的超级明星

之一 因此 如果他愿意作为形象代表替产品赞助

商推销产品的话 数以亿计的美元会滚滚而来 篮

球远不止是 将球放入篮筐 的简单的事 而是一

项能带来巨额财富的 著名 行业 这就是奥尼尔

度过高中 大学篮球生涯 步入 NBA 时 迎接 他
的世界 奥尼尔也在其中搏击得名为侠客 沙克

在新泽西纽瓦克市成长时 奥尼尔看起来可能

会与黑人街区的其他孩子一样沉沦 但是命运给他

提供了一个转变人生的机会 这种机会不会给许多

孩子 尤其是来自美国内部犹太人区的孩子 奥尼

尔的父亲一直激励他并训练他 教练们也不断提醒

他把握自己开发潜能 尤其是他的大块儿头会为他

驰骋球场带来优势 意识到这一点 奥尼尔为自己

设定了一些目标并极力去争取 当然 他有先天的

身材优势和篮球禀赋 但在 NBA 仅靠这些是不够的
为了在其中立足 他必须提高自己的技术以适应比

赛 为此 他刻苦训练并达到了相当高的水准
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一开始 人们认定他为 乔丹第二 相比之下

沙奎尔总是差一点 现在看来 他与乔丹是两种类

型的球员 他并不是 乔丹第二 以篮球场上任意

的标准来衡量 奥尼尔 2.16米的身高 140公斤的
体重 比较全面的中锋技术 无疑是 NBA 中球风硬
朗 威力极大 势不可挡的抢点明星 他在其他方

面也不同于乔丹 乔丹对好生意的把握总是保持敏

锐的商人目光 不断调整自己的形象设计 以至于

充当一家又一家公司的广告形象时 也试图从 绿

色乔丹 所带来的金钱所累中挣脱出来 不断维护

自己的名誉 达到名与利之间的平衡 从另一方面

来看 沙奎尔的比赛更多地为名望所战 他需要在

NBA中的超级地位
奥尼尔球场内的进步和球场外的高瞻远瞩使人

们确认他是天才人物 当其决定步入 NBA 时 这个
联盟正面临着某些困难 魔术师约翰逊因感染艾滋

病病毒不得不退出比赛 那是发生在 1991年 第二
年拉里 伯德也因背伤退役 三巨头 只剩下迈克

尔 乔丹 虽然他依然凌空飞翔 但少了魔术师和

大鸟 伯德的 NBA 有些让人乏味 人们担心联赛
的前途 经营者们急于寻找新的面孔来填补空缺

刺激萎缩的篮球市场

于是 沙奎尔 奥尼尔顺应了时势 他拥有大

批球迷 球场内外 沙奎尔也为他们做了许多事情

在场上 他极力表现球技以扩大影响 在篮球场外

他开始饶舌歌手生涯 并已经出了 5 张歌曲专集

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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最新的一张是 尊敬 他设计了自己的唱片标签

TWIsM 世界是我的 他还主演了三部长度相当的
影片 最近 多才多艺的沙奎尔正为将一支职业足

球队带回洛杉矶而忙碌着 他的愿望是拥有它

更重要的是 沙奎尔对于公益事业的慷慨资助

值得称道 他知道应该给他的球迷和他们的孩子们

以充分的回报 为此 沙奎尔经常回到社区做奉献

他一直为文化体育事业奔波着 已经捐赠了数以百

万元计的美金用以儿童运动俱乐部的技术培训 而

且资助建立了私人教育规划 服务于那些生活条件

差的孩子们 他甚至开办了一家服装厂 希望创造

一些就业机会 使那些贫困的人摆脱困境

在数以百万计的孩子心中 沙奎尔 奥尼尔无

疑是个大英雄 他几乎无所不能 这不仅是由于

沙奎尔是他们认定的最好的 NBA球员 更主要的是
他为 美国式的梦想 演示了活生生的例证 一点

运气加上无懈的努力 你不仅能投身立足 而且能

美梦成真
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第一章

小勇士

20世纪 70年代初期 对一个黑孩子而言 新泽
西州的纽瓦克是个很难生息的地方 60年代 席卷
全美的骚乱暴乱严重侵袭了纽瓦克的黑人街区 它

是个混乱的城市 毒品与暴力横行整个 70年代和 80
年代 失业人员剧增 在那种环境下 年轻的黑人

很难健康成长

沙奎尔 奥尼尔的父亲菲利普 哈里逊深知这

一点 他很早意识到他的家庭不能再深陷绝望之中

在那段日子里 许多人绝望而死 菲利普认定自己

和未来家庭的最好出路是他参军入伍 他这样做了

其时 他的女友露茜尔 奥尼尔身怀有孕 那是他

们火热爱情的第一枚果实 他想尽早与露茜尔完婚

然而 还没等他们结婚 菲利普就被派驻海外 他

本希望在孩子出生之前返回来 但没能如愿

孩子是个男孩 1972年 3月 6日出生的 露茜
尔 奥尼尔想给孩子起个听起来强有力的名字 在

查阅了伊斯兰教的名册后 她决定给孩子取名为沙

奎尔 沙克拉希恩 一个阿拉伯名字 意思是 小
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勇士 孩子出生后不久 菲利普 哈里逊回到美国

他做的第一件事就是与露茜尔完婚 第二件事是开

始策划怎样使妻儿远离纽瓦克

这持续了一段时间 因为菲利普身在军队 他

不得不随部队在美国境内外不时地转移 起初是他

一个人搬家 两年后 他的家人也开始随同他 年

幼的沙奎尔不想离开纽瓦克 他愿意同祖父母呆在

一起 但菲利普 哈里逊不情愿在那儿留下他的儿

子 因此 数年来 沙奎尔不断地同父母一起搬家

新泽西巴约纳 新泽西伊顿城 佐治亚州的福

特斯图尔德市 当沙奎尔上小学 6 年级时 全家搬
到国外 在德国的美军基地

沙奎尔不怎么喜欢军旅生活 孩子都不喜欢同

小朋友分开 但同在军队工作的父母生活在一起

他不得不时不时地远离朋友

住在德国的美军基地 我讨厌极了 我尽一

切努力 迫使 父亲 送我回美国 沙奎尔承认道

当沙奎尔和父母搬到新基地时 总是遇到一些

麻烦 他一直都比同龄的孩子高大 别的孩子常因

此取笑这个新伙伴 他在学校的成绩不太好 也没

人帮助 他开始打架斗殴 不久便名声扫地

事实上 如果没有其父的管教 沙奎尔可能会

不可救药 菲利普 哈里逊在军队里是位军士级教

练员 不论在练兵场 还是在家中 他都有铁的纪

律要求 虽然沙奎尔相对于实际年龄显得高大威猛

但他毕竟年轻 大有可塑之处 因此 当沙奎尔因
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打架几乎被学校除名时 他父亲认为该是彻底改变

他的时候了

他用板子打得我屁滚尿流 沙奎尔后来追忆

道 现在我回首往昔 谢天谢地的是有这样两位挚

爱我 关心我的父母

沙奎尔一家呆在德国时 他的生活发生了很大

的变化 他们随军队驻扎在一个名为佛尔达的小镇

军队为孩子们安排了一个篮球讲习班 由一名叫达

尔 布朗的教练经营 他来自于路易斯安那州立大

学 奥尼尔到布朗这儿请教加强膝盖力量的训练计

划 因为他一直受这个部位的病痛之苦 不仅削弱

了双膝力量 更使他扣篮困难 布朗发现这个大个

儿实际上是个学生娃而非士兵之后 很是惊奇 仅

13岁的他 已 2.03米高 布朗意识到沙奎尔是打篮
球的绝佳苗子 关于这些 他同菲利普 哈里逊沟

通过 而且他们由此保持着联系

数年后的 1987年 沙奎尔举家迁回美国 最后
在得克萨斯州圣安东尼奥的山姆休斯顿堡定居 沙

奎尔的游荡生涯宣告结束 此后 他所做的第一件

事就是写信联络在路易斯安那州立大学的达尔 布

朗 他告诉布朗教练他永久性地回到了美国 他现

在正读高中 他大约 2.03米高 109公斤重 布朗
印象很是深刻 他把信给他的助手克莱格 康斯坦

尔看 并让其继续同沙奎尔保持联系

沙奎尔在一个叫罗伯特 G 科尔的军事基地继
续上高中 那时 他是二年级学生 他一出现 消

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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息就传遍了全校并飘到篮球教练的耳朵里 一个

约 2.03 米高的篮球队员来了 该校的篮球教练大
卫 马杜拉还记得他在自助餐厅第一次看见沙奎尔

的情景 他立刻意识到他就是他队中的新成员

惟一的问题是找到与他们势均力敌的对手 有

沙奎尔在队里 与科尔校队同级别的 2A 球队无
法与之对抗 5A级的球队不愿意与他们比赛 因为
被这支 2A级的球队打败是很难为情的 吕斯蒂 泽
格勒 科尔的对手学校利伯蒂队的教练 声称科

尔队在没比赛前就已经赢了所有的球队 看见沙

奎尔后 对手们不战自败

沙奎尔看上去似乎是所向披靡 但他确实有弱

点 泽格勒教练就研究这一点 在科尔队与利伯蒂

队的对抗赛中 他成功地使奥尼尔在开赛不久便陷

入犯规的陷阱中 沙奎尔不得不被替换下场坐冷板

凳 在拥有沙奎尔期间 科尔队失掉了惟一的这场

比赛 第一赛季 他们以 32胜 1负的纪录结束比赛
犯规依然是沙奎尔的弱点 他对别人犯规 别人

也对他犯规

路易斯安那州立大学的达尔 布朗和克莱格 康

斯坦尔不时地关注着沙奎尔 而且同他及其家人保

持着密切联系 他们希望沙奎尔在高中毕业后选择

路易斯安那州立大学并加入他们的大学球队 当然

随着沙奎尔的成长 许多球队都渴望得到他

沙奎尔离开科尔队的前一个夏季 他真正地开

始引起人们的注意 那个夏季 他在圣安东尼奥的
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篮球协会国际联盟打球 然后他去了亚利桑那州的

凤凰城 在那儿他参加了国家锦标赛 许多大学教

练都在锦标赛上寻觅合适的球员 就此 沙奎尔赢

得了更多关注的目光

那年夏天 布朗和康斯坦尔一直追踪着沙奎尔

并不断动员他加盟本大学球队 其他大学也做着同

样的工作 但由于同奥尼尔及其家人保持着久远的

联系 路易斯安那州立大学在竞争沙奎尔的过程中

有明显优势 1988年 11月 沙奎尔签订了下一个秋
季去路易斯安那州立大学的意向书

跟赫伯 莫尔教练在一起 沙奎尔在高中训练

得很刻苦 同父亲一起琢磨的基本技术早已提高了

现在 赫伯 莫尔将注意力集中在沙奎尔比赛中的

情绪控制训练 当然 技术同样重要 他深知对方

会用两三名球员夹击沙奎尔 甚至故意犯规阻止他

得分 莫尔在训练中有针对性地故意冲撞 阻止他

以教他如何在赛场上控制自己

莫尔是对的 沙奎尔发现自己不断地造成别人

犯规 这是阻止这位 7英尺高 270磅重的中锋得分
的惟一手段 为了阻止他二次进攻 防守他的家伙

们架住他不放 裁判员却很少判犯规 为了对付这

种局面 沙奎尔无论何时得到球总是尽可能地大力

扣篮 当他真正地开始在内线动起来的时候 没人

能防住他

沙奎尔上高中那年 所在球队科尔 考格队所

向无敌 这使得他们有机会同上届冠军斯威尼高中
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队在全州篮球锦标赛中对峙 在沙奎尔的统领下

科尔队一举击溃斯威尼队 他们一往无前 利伯蒂

赫恩高中队和克拉克斯怀尔队都先后折倒在沙奎尔

不可抗拒的威力之下 联赛结束了 科尔队取得了

36战 36胜的佳绩 无可争议地赢得全州冠军 沙奎
尔的技术统计是平均每场得 32分 22个篮板球 8
次盖帽 沙奎尔被称做全美的骄傲 这并不过分

虽然沙奎尔即将结束高中生涯 但他并没有离

开高中篮球队 他连续参加了两个重要的全明星赛

这两次比赛 沙奎尔都被评选为最有价值球员 这

些对他而言 意义重大 因为他第一次意识到他有

能力连续作战 由此他步入路易斯安那州立大学球

队 直至全国职业篮球联盟

1989年 6月 沙奎尔高中毕业后 他已成为大
学篮球世界的热门话题 他展翅欲飞 天高任鸟

飞
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第二章

引进沙奎尔

1989年秋天 当沙奎尔 奥尼尔迈入路易斯安
那州立大学时 他的计划是完成大学学业 金钱是

拜金主义者追求的 他的父亲菲利普 哈里逊说

沙奎尔所需要的是精神财富 我们想让他获得良

好教育 这样他就不仅仅需要篮球

但是 想让他把注意力全部集中到学业上是件

很困难的事 以至于在他一年级还没念完的时候

NBA的专家们就一直传扬说沙奎尔准备做职业球员
这种喧嚣来源于他继续醉心于篮球 鉴于职业篮球

的物质刺激 抵制这种诱惑也将是十分困难的

尽管如此 沙奎尔上大学时还是以积极的态度

面对他的学业和篮球 争取兼而有之 沙奎尔有非

常优秀的品格 可以从他的态度上判断他注定要成

功 克雷格 卡茨 一位助理教练如是说 在他一

年级的大部分时间里 沙奎尔始终保持着队里的平

均最高分 3.0 这是平均 B级 对于一个篮球运动
员来说 这是难能可贵的了 篮球在他的心中占着

十分重要的位置 据他的教练们所说 他对威尔
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特 张伯伦谈论得很多 威尔特 张伯伦是费城武

士 76人 队的超级中锋 在 60年代至 70年代
曾效力于洛杉矶湖人队 张伯伦一直是队中最伟大

的球员 由此可见 沙奎尔也有着远大的抱负

沙奎尔加入了早已强手如云的路易斯安那州立

大学篮球队 克里斯 杰克逊和斯坦利 罗伯茨都

效力于这个队 杰克逊是这个国家大学球员的高手

之一 而 7 号罗伯茨在数年前就一直是高中学校的
顶尖选手 罗伯茨作为中锋 也是一名天才高手

所以卡茨不得不在两人中作出选择 或者让他们两

个都上场比赛 正如卡茨所回忆的那样 每一个队

员都各有优势 罗伯茨是卡茨所说的那种技术型选

手 他拥有更高的球技 但是奥尼尔却拥有一种

支配力量 尽管他的战绩并不如罗伯茨那样好

最后 路易斯安那州立大学让他们两个都上场

比赛 克里斯 杰克逊起初最为引人注目 他是非

常好的得分手 在早期与得克萨斯大学队比赛时

独得 51分 沙奎尔打得也不错 在同场比赛中 抢
到 19个篮板球 正如他在高中时期那样 沙奎尔最
大的问题仍是犯规 在他第一个赛季中 有 9 场比
赛因犯规而被罚出场外 不管你有多高多强 罚下

场去坐冷板凳就得不到分了

路易斯安那州立大学 虎 队以 22胜 7负的成
绩结束了常规赛 他们接着参加了东南部联赛 向

更高的目标努力 但是沙奎尔状态并不好 斯坦

利 罗伯茨因比赛得分低不被重用 他离开美国去
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西班牙打球 由于杰克逊和罗伯茨双双退出 沙奎

尔成了核心球员 显然 在今后的比赛中他将在 虎

队中发挥中坚力量

沙奎尔的身高是 7.1 英尺 他的才能给人们留
下了深刻印象 整个夏天 他都在拼命练习以增强

弹跳力 加强小腿肌肉力量 一练就练到深夜 最

终 所有的辛苦都得到了回报 到了秋季 当他跳

起来时 可以轻松地摸到篮筐上方 2英尺半高
他还开始着手于他的另一项事业 营销 沙奎

尔在美国篮球引人注目的时期走进了职业篮球圈

子 迈克尔 乔丹从 1984年以来一直出现在 NBA比
赛中 他的成就完全改变了篮球比赛的景观 当乔

丹成为一名非常杰出 甚至可以说是卓越的运动员

时 他也是篮球运动员中利用自己的体育才能 完

善自我形象 开创另一番事业的顶尖高手

乔丹的面孔出现在每一个地方 他 推销 所

有的东西 从鞋类到电话服务到谷物 凡是你能

说出来的 他都 推销 这些 使他成为世界上最

为大众所熟知的人物之一 迈克尔 乔丹打篮球的

绝技可谓天马行空 前无古人 他收入的大部分

不是球场内的薪金 而是 名人 效应所带来的一

切 甚至于从未看过一场篮球比赛的人也知道迈克

尔 乔丹的大名

在乔丹的阴影下成长 沙奎尔 奥尼尔关注着

这些正在发生的变化 并且认识到这是一个崭新的

正待开创的世界 在这个崭新的世界中 打一场漂
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