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一 南华老仙离漆园

我国道教史上有个南华真人。按照道教的说法，所谓真

人就是已经修炼得道的道士 ，譬如金庸先生的 《射雕英雄

传》中杨康的启蒙师父丘处机就叫长春真人。 这个南华真

人又被人尊为南华老仙。 传说他拜高人为师，在抱犊山修

炼道术，后服食仙丹白日升天，逍遥快活去了。

南华老仙当然是个尊称。 才高八斗的唐代大诗人李白

平时连帝王权贵都不放在眼里，传说某次在殿堂上会见外

国使臣时，竟让太监头子高力士脱鞋，大宰相杨国忠磨墨。

可李白一说到南华真人时，却是恭恭敬敬地尊他为南华老

仙。 能让李白这么折服的当然不是一般的人 ，这个南华老

仙就是大名鼎鼎的庄子。

庄子姓庄名周，是我国道教史上一大奇人。他生活在遥

远的战国时代 ，因可靠的资料不多 ，我们对他的身世知之

甚少。 一些野史里对他的描述是这样的———
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周朝末年，有一高贤，姓庄，名周，字

子休， 宋国蒙邑人， 曾为周朝当过漆园

小吏。 他的老师是个大圣人， 即道教之

祖，姓李，名耳，字伯阳。 伯阳生下来就

满头白发，因此人们都称呼他为老子。

有一次庄子白天午睡， 梦见自己成

为了蝴蝶， 在园林花草间翩翩飞舞。 醒

来时， 还觉得臂膊如蝴蝶的两翅舞动不

已， 心里很奇怪。 自那以后庄子就不断

做到这个梦。

一天，庄子趁老子座间讲《易》之际，

就把这个梦说给老子听。 老子是个大圣

人， 知晓别人的三生来历， 就向庄子指

出了夙世因由， 说庄子原是混沌初分时

的一只白蝴蝶。 天一生水，二生木，木荣

花茂。 那白蝴蝶采百花之精， 夺日月之

秀， 得了气候， 从此长生不死， 翅如车

轮。 后来有一天去西天瑶池游玩， 见王

母娘娘的蟠桃林里桃花盛开， 就飞进去

偷采了些蟠桃花蕊粉蜜， 结果被王母娘

娘座下守花的青鸾发现， 赶来啄死了 。

作为白蝴蝶的庄子虽然死了， 但其神不

散， 后来托生到凡间做了庄周。 因他根

器不凡， 道心坚固， 所以拜在老子门下

▲庄子画像
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学习道术。

如今庄子被老子点破了前生，顿时如梦初醒，自觉两腋

风生，感到自己前身的确应该是只蝴蝶 ，从此就把世情的

荣枯看得很破。 老子知道庄子已经悟道了，就把《道德经》

五千字的秘诀倾囊而授。 庄子时常诵习修炼， 学会了分身

隐形之术，从此弃了漆园吏的前程，辞别了老子，周游访道

去了。

野史里所说的 “白蝴蝶 ”、“西天瑶池 ”、“王母娘娘 ”、

“蟠桃林 ”和“青鸾 ”等当然是虚构的，那么，真实的庄子究

竟又是怎样一个人呢？

要说庄子， 不得不先从另一个和他有着千丝万缕关系

的人物说起，这个人就是道家思想的创始人 ，大名鼎鼎的

老子———也就是上面提到的满头白发的李耳。

老子生前曾当过周朝王室的守藏之吏， 有点像今天的

国 家 图 书 馆 馆

长。 那时候世道

多变， 周朝王室

式微， 堂堂一个

周天子已经不能

发号施令， 底下

人心涣散， 最后

都纷纷另找出路

去了。

老子就是其▲老子道德经·老子出关图
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中的一个。 他见周朝大势已去，便收拾了个人用品，骑了小

毛驴（也有说青牛）从京城洛邑来到了函谷关口，要继续西

行，却被守关的关令尹喜拦下了。

尹喜素来仰慕老子的学问， 知道他是当朝最博学的大

学者。 如今这个天下最博学的人要出关去隐居，实在可惜，

于是就力请老子一定留下些文字传之后世。

老子无奈，只得坐下来硬着头皮写了五千来个字交差。

尹喜拿过来一看，只见上面写着“道 ，可道，非常道；名 ，可

名，非常名……”等一些简短深奥的文字，虽然看得一头雾

水，但因为是老子写的，于是就恭恭敬敬地收下了。

老子写完了这部书，跨上毛驴，出关而去，从此莫知所

踪！ 他肯定没有料到就因为那短短的五千来字， 他就被后

人奉为太上老君。 历史就这样常常在无心中铸就。

今天的我们要感谢这位函谷关的小关令， 因为他所收

▲ 元代赵孟 《老子道德经卷 》（部分 ）
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藏的这五千多个

字，就是后来鼎鼎

大名的《道德经》。

《道德经》 不仅是

中国道教的镇教

之宝，也是后来者

庄子的思想源泉，

庄子就是从老子

的 《道德经 》中汲

取了营养，发展了

道家思想。 由此，老子开创的道家思想，到庄子手上得以发

扬光大，道家也因为老庄二人的贡献，最终得以和儒、释并

列，成为中国文化的鼎足之一。

庄子的原名叫庄周， 因此他的哲学有时候也被称作庄

周哲学。 我们今天称呼的庄子，中间的“子”其实并不是他

的字。 春秋时期， 奴隶主贵族的家臣习惯称自己的主人为

“子”，战国后也沿用了这一称呼。 由于庄周的学术和声望，

他的学生也尊他为“子”。 等到后来，这些亲传学生也都去

世了，他就渐渐被尊为“庄子”了。 其中的原因是他的亲传

学生后来也大多收了学生 ， 当然也被他们的学生尊为

“子 ”，为了区别究竟是哪个“子”，人们便习惯把他的姓放

在“子”前面，称他为“庄子”。

庄子是宋国蒙人， 蒙邑的位置大约在今天河南商丘县

东北。 他的活动年代大约在公元前 369 年到公元前 286 年

%汉
画
像
砖

▲
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的战国时期。 他与孟子基本上是同时代的人。

庄子的母国是宋国。 宋国原本是殷商王室微子启的封

地（今河南），地域窄小，国力也不是很强，其国土面积虽然

在小国中算是大的，但和大国相比则又非常小。 这一点在

墨子那篇著名的游说中说得明白。

有一次，墨子听说楚王要攻打宋国，就前去劝说道：“楚

国的国土方圆有五千里， 而宋国的国土方圆只有五百里 ，

这如同豪华的高级车和破车相比一样。 楚国有云梦泽，有

犀牛、野牛、四不像和鹿，这样漂亮的动物到处都是。 另外，

长江、汉水中的鱼、鳖、绿团鱼、扬子鳄也是天下出产最多

的。 宋国是一个连野鸡、兔子、鲫鱼都没有的地方。 这如同

白米、精肉同酒糟、米糠相比一样。 楚国有长松 、文梓 、楠

木、樟木，宋国没有成材的好木。 这好比锦绣衣服同粗布衣

服相比一样……”

墨 子 虽

然有些言过

其实，譬如守

株待兔就是

宋国的故事 ，

不能说宋国

连兔子都没

有，但总体而

言却是有点▲ 战国长城遗址
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道理。 宋和郑等几个其他的小国， 长期在晋楚两个强国的

争霸战中充当附庸角色， 今天楚强则跟楚， 明天晋大则从

晋，两边供应赋役，民不聊生，再加上本国资源并不十分丰

富 ，人民的生活十分艰辛 ，这点从我们今天所知道的庄子

的生活中可以看出来。 有专家考证庄子的祖先是楚国的贵

族，为了避难而逃到宋国落脚。 这倒是和孔子有点儿像，孔

家祖先曾是宋国的国君， 后来也是为了避难逃到鲁国，成

了鲁国人。 庄子的详细生平现已不可考， 因此我们只能从

他留下的文字中去梳理。

庄子出生的年代大约是战国时期的公元前 369 年。 那
是个动荡不安的年代， 战乱频繁， 大大小小的国家几乎每

年都要打仗，有时候甚至每天都有战事。

春秋时期虽然也有战争，但那时候基本上是争霸战，战

争规模不大，最多不过几万人 ，而且打仗的时候很有君子

风度，通常都是乘战车作战，击鼓而进，常常是战车少的一

方自动认败。 战国时期就大不一样了。 这时候，由于冶炼技

▲ 战国铜鉴上的水战刻纹图
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术的进步及统治阶层结构的改变， 战争

的规模也空前扩大。 原先比较单一的战

车分成了步兵和骑兵， 原先的诸侯争霸

变成了土地兼并。 各色锋利的兵器被源

源不断地制造出来， 比如射程极远 、杀

伤力极大的弓弩。 每次打仗时投入的兵

力，少则几万多则几十万。 开战时，金鼓

齐鸣，杀声震天，一仗下来积尸如山 、血

流漂杵。 战乱所及的区域常常是白骨露

于野、千里无鸡鸣。 “战国”一词就是由

此而来的。

庄子出生的那一年，韩国、赵国和魏

国这三个国家就在打仗， 而中山国正忙

着修筑中山国内的长城以保护自己的国

家不受外敌侵犯。 庄子就是在这样四周

一片刀戈铿锵声中出生的。

庄子的父母是谁， 庄子的少年时代

又是怎样的 ， 这点在今天已经无可考

证。 太史公司马迁在《史记》中说庄子所

学无所不包 ， 从中我们可以大致推断

出， 庄子从小必定受过良好的教育，他

的父母也肯定不是一般的平民百姓 ，很

可能真是落难的贵族， 在宋国落脚后不

忘过去的家世， 因此千方百计让自己的

▲ 战国梁十九年鼎
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孩子受到良好的教育。

庄子的父母让庄子从小接受良好的

教育肯定也是为了庄子将来能有出人头

地的一天 。 而庄子年轻时也的确做过

官， 只不过他的官是个芝麻绿豆官———

漆园小吏， 相当于今天县一级的漆树管

理员。 漆树的栽培在我国有着悠久的历

史，最早在《诗经》中就有关于漆树的诗

句。 到了春秋战国时期， 人们开始在日

常生活中大量使用漆器。 随着人们对漆

的需求量越来越大， 漆树也就成了最赚

钱的经济植物， 漆园在民间也开始大量

出现。 因为经营漆园很赚钱， 各国政府

都对漆园征收近四分之一的营业税，那

是对民间的漆园而言。 庄子所管辖的漆

园应该是政府的漆园， 就好比是当今的

国营林场。

那时候的漆园是国家的摇钱树 ，所

有的国家都对漆园非常重视， 常要对漆

园进行评比 ， 假如某个漆园被评为下

等， 漆园主管和当地的县令及其辅佐都

要受到处罚。 可见庄子的官位虽不大，

责任却很重。 据说庄子做了没多久的漆

园吏就辞职不干了， 可能是厌于上面经 ▲ 战国玉璜
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常来人查验的生活 。

这倒是非常符合庄子

逍遥洒脱的个性 。 还

有一种可能就是庄子

因为没管好漆园而受

到了处罚被开除了 。

根据庄子不爱管事的

性格，这也是很有可能

的。 但事实究竟如何，

我们今天已无从得知。

反正是庄子只干了一阵子漆园吏就不干了。

没有了官职也就没有了经济收入，庄子要吃饭，还要养家

糊口，就不得不靠一双手来维持日常生活。 那么像庄子这样一

个文弱书生辞官后究竟以何为生呢？

古书上记载，他住在狭窄的陋巷，穿着破旧的衣服，每

天靠编草鞋为生。 这样的生活可以说是清苦到了极点。 编

草鞋要砍藤、选草、搓麻，每天即使能编十双草鞋也卖不了

多少钱。 因为那时候人们的生活普遍不富裕， 富人当然不

会来买草鞋穿， 穷人很多都是打着赤脚的。 再说蒙邑人口

并不多，每天来买草鞋的人也不会很多，因此，书中说庄子

经常是过着无米下锅的生活，这也是十分自然的事了。

有一次，大雨接连几天不断，因为没人来买草鞋，庄子

家又断了粮。 庄子的左邻右舍都是穷苦人家， 平时家中也

没有多少余粮。 庄子无奈，只得冒着雨，长途跋涉，到远处

▲ 战国齐器国子鼎
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一个监河侯家去借粮。 监河侯的官职是个肥缺， 他经常中

饱私囊，因此家里很富有。

监河侯见庄子来借粮，就戏弄说：“你想借粮食？ 行啊，

我封邑之地的税金快要收上来了，等我收上来后再借给你

一些粮食怎么样？ ”

庄子听了，知道监河侯存心不借给他，于是脸色骤变，

愤愤地说道：“我昨天来的时候， 听见半路上有声音喊我。

我回头仔细寻找，发现声音是从路上车轮辗过的小坑洼处

传出的，那儿有条鲫鱼在挣扎。 我就问它：‘鲫鱼啊，你在干

什么呢？ ’鲫鱼回答说：‘我是东海水族中的一员，你也许能

用斗升之水使我活下来。 ’我就对它说：‘行啊，我将到南方

去游说吴王越王，然后引西江之水来迎候你，可以吗？ ’鲫

鱼变了脸色生气地

说 ：‘我失去我日常

生活的环境 ， 已没

有了安身之处 。 眼

下我能得到斗升水

就可以活下来 ，而

你 竟 说 出 这 样 的

话 ， 还不如早点到

干 鱼 店 里 去 找

我！ ’”庄子说完，气

急而走 ， 后悔不该

到监河侯家去 ，被 ▲ 战国牺背立人擎盘
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▲ 战国战车复原模型图

他嘲弄了一番。

庄子在这个寓言中所说的“枯鱼之肆”和“涸辙之鲋”后

来都成了我们日常生活中常用到的成语。 前者用来比喻某

人求告无门，面对别人假心假意的推诿和安慰时所说的气

话；而后者比喻处境穷困，急需援助的人。

庄子家里就这样，经常是吃了上顿没下顿。 一天，庄子

仍旧在家门口编草鞋， 正好有个叫曹商的同乡回来了。 曹

商为宋国国君出使秦国。 他前往秦国的时候，得到宋王赠

予的数辆车马。 到了秦国后 ，因为能说会道 ，秦王十分高

兴，又加赐了一百辆车马 。

曹商赶着隆隆的车队得意扬扬地回到宋国， 路过庄子

家门口时见庄子还在打草鞋，就揶揄道：“身居偏僻狭窄的

12



世
界
名
人
传
记
丛
书·

庄
子

里巷， 贫困到自己编织麻

鞋 ，脖颈干瘪 ，面色饥黄 ，

这是我不如你的地方 ；而

一旦有机会能使大国的国

君醒悟且使随从的车辆能

多达百乘， 这又是我超过

你的地方。 ”

庄子听了 ， 知道这个

曹商看不起他， 便针锋相

对地说：“我倒是听说秦王

有病召来属下的医生说 ：

‘我身上长了疖子，有能将

它破脓的就可获得一辆车 ；我的屁股上长了痔疮 ，谁能用

舌头把它舔好了就可获得五辆车； 治疗的部位越是低下 ，

所能获得的车辆就越多 。 ’难道你给秦王舔过痔疮吗 ？ 怎

么获得的车辆如此之多呢 ？ 还是赶快离我远点儿吧 ！ ”

庄子话语犀利，这个本想显显富的曹商挨了一通臭骂，

自讨没趣，只好赶着车队灰溜溜地走了。

虽然庄子生活贫穷，肚子也常常是空的，然而他的内心

世界却非常丰富。 他学富五车，知识渊博，因此在他打草鞋

的同时，也在不断思索人与社会的关系，思索人为什么生，

为什么死，怎么样才能逍遥自在。 既然人生是痛苦的，应该

怎样才能解脱等等这些深奥的问题。

庄子思索这些问题并不奇怪。 庄子所处的年代是一个

▲ 战国宴乐渔猎攻战纹青铜壶
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▲ 汉画像石·乐队

天下大乱的年代，从宏观上看，国与国之间互相争城夺地，

动辄出兵几十万厮杀 ， 为了一丁点儿土地利益而刀枪相

见。 贫民百姓在负担徭役的同时还要担负着打仗的任务，

往往一场大战下来， 很多村庄的壮劳力统统战死沙场。 从

微观的角度来看， 骨肉兄弟有时甚至父子之间相互争夺国

君位， 大臣们互相倾轧， 贪官污吏巧取豪夺， 以致民不聊

生，有很多人被逼无奈铤而走险，落草为寇，从此干起杀人

越货的勾当。 所有这些积累的隐性的社会矛盾一起爆发，

以往人们所熟悉的社会礼仪和道德标准荡然无存。 王侯将

相不再是天生的；布衣寒士摇唇鼓舌，凭着察言辨色、能说

会道的本领， 第二天就有可能当上一国宰相； 而公卿大臣

们也有可能因一言获罪， 自己身首异处不说， 甚至有被灭

族的。 旧的政治制度、思想习俗、社会秩序正在激变中土崩

瓦解，而新的制度和准则却未能够马上建立 ，人们所处的

战国社会是一个让人无所适从的社会 。 生活中的轴心倒

了，行为没有了准则。 人们普遍有一种彷徨的心理，人生的

无常感比以往任何时候更为突出。
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