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爱与被爱 
——献给正在爱着和曾经爱过的人们 
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[序言]用生命寻找真爱 
爱情是甜蜜的个爱情是幸福的 y 这得归功于上帝

的聪明儿他创造了男人１又创造了女人个男人是亚当

i女人是夏娃了于是，人类的爱情就经久不衰的遗传下

来０究竟爱情是什么？中国古典爱情更多关注的是温情

和痴情下如《红楼梦》、《梁祝》、《孔雀东南飞》等人而

西方文化爱情要的是激情 6 只重视第一感觉口不考虑

客观因素上所谓激情６顾名思义是激素之情了是那种生

物本能支配的产物 4 这种东西能长久吗？被激情支配

的那种爱情是不考虑身家性命和柴米油盐 y 人生短短

几个秋 0 还是长久的东西可贵 4 这也许是爱情 6 但

是，爱情是短暂的二如春天美丽的蝴蝶；幸福也是来去

匆匆的个如夏日一阵凉爽的清风 6 所以，我们在选择爱

情、漫长的婚姻和幸福时要知道儿不要对今天、明天和

未来期望太高８我们知道上爱情是不容易的 i 为之付

出的精力也是有限的上相爱的男女之间口要善待自己Ｐ

要宽容对方口要接纳疲惫儿要欣慰自己的每一个付出只

要投之以轻松的笑容 y 这就是真爱下可真爱在哪里

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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呢？ 

真正的爱情在于真心实意、真诚相待 y当今信息时代一

我们的爱情飞逝如梭８在这个世界上寻找一份真正的爱

情实在是不容易上我们跋山涉水二历尽坎坷 8 花却了

生命里太多太多的岁月６甚至付出了人生的宝贵青春口

可当真正的爱情降临时０我们往往又认不出它了 0 在

寻找真正的爱情路上Ｐ我们不要麻木真情人迷失方向向

当然，寻找一份真爱也并非难于上青天下能获得万古长

青般的那份爱就是真爱8 

当然 i 爱情只是起点下婚姻才是终点口爱情是花

人婚姻是果下可是，婚姻是很漫长的、曲折的Ｉ在婚姻

路上行走的人很容易苦累 4甚至会抱怨它”讨厌”向婚

姻中的两个人厮守终生４喜怒哀乐都有Ｉ两者需要的是

取长补短了既珍惜爱情０又严守婚姻 y 孙子说二不战

而屈人之兵是上上策４男人女人在婚姻中无不要如此人

在我们身边Ｙ”城市爱情”的运行速度很快８婚姻也来

得太快几若从方位的某种意义上来说个这种”快”并不

意味着幸福就快Ｐ如果方向反了下那将是远离幸福的”
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快”只 

爱情是脆弱的Ｐ婚姻是持久的了爱情速度是快的 8 婚

姻速度则是缓慢的０要互相等待了要平等对待Ｉ所以，

要让爱情平安走进婚姻Ｙ不要等婚姻之果结了Ｐ就扔了

爱情Ｔ就忽视爱情 i 就怠慢爱情１要知道在婚姻中 4

男女都是自由的个体儿都有充分追求爱情独立的权利

1 不能事事以自我为中心 4 男女之间要互相信任几互

相宽容和理解０小摩擦不可避免个但大纠纷要注意避开

８记住，婚姻注定是不容易的只如果爱情名存实亡一那

么婚姻就是埋葬爱情的真正坟墓；但是只如果不选择婚

姻 y 爱情就会像断了线的风筝口没有存在的意义了一

爱情与婚姻是矛盾的统一体４ 

谁能说：他（她）不愿意活着？他（她）不愿意感

受真爱？这就是生命的要义Ｉ 
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目录 
第一章爱得甜蜜蜜 

”甜蜜蜜下想你就甜蜜蜜”8初恋的追求是那样的

甜蜜美好口是那样的洁白无暇口尽管其间夹杂有那么一

丝丝、一缕缕青青涩涩的味道下当你一想起那段难忘的

倾情故事时６你嘴角会情不自禁地洋溢着甜甜的笑下甜

到心窝里口 

1、拥抱朵朵 

2、宝贝0我爱你 

3、鸡尾酒之恋 

4、薰衣草 

5、女友要求一个别致的婚礼 

6、香山的枫叶红 

7、再见８我十六岁的夏天 

8、缘分有时就在一刹那 

9、懵懂的初恋 

10、草戒指 

11、我的爱感激知了 



             

爱与被爱             

 

7 

12、初恋是洁白的     

13、苹果爱情 

第二章爱得痴狂 

当爱情的狂风暴雨袭来的时候一就让它来得更猛烈

些吧！我们曾经为爱痴迷上为爱狂舞；也许在爱的面前

你早已忘记了你是谁Ｉ被爱折磨得几近废寝忘食；也许

就是因为昨天的痴狂一才有今天爱的硕果个 

1、早已离开 

2、十八岁的句号 

3、八十只硬币来娶你 

4、为爱痴狂 

5、小桥流水人家 

6、爱情在时空中轮回 

7、我为网事哭过两次 

8、暗恋的力量 

9、如梦如烟的网事 

10、爱上你背红书包的身影 

11、我错了吗 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



             

爱与被爱             

 

8 

12、遭遇激情 

第三章爱得痛了 

当爱已成为一种无法痊愈的伤痛时６你是站在原地

发出”痛定思痛个痛何如哉”之感慨 6还是毅然决然去”

撕掉日记只重新来过”呢？与其痛彻心扉的绵绵长痛只

不如快刀斩乱麻的阵阵短痛！ 

1、埋葬爱情的城市 

2、山旮旯里男人第一次出走 

3、梦——在圣诞夜化为泡沫 

4、我不美你有理由不爱我 

5、尘缘一梦 

6、花生情 

7、南京８那段远去的人和事 

8、再见了了我的大学爱情 

第四章爱得恨了 

由爱而生恨几是爱得累了了还是爱得火了几亦是爱

得没有理智了？为爱奔波的人们啊上当爱流淌蜜的时候

只同时也流淌着毒啊！爱生恨y 正是那些恋爱玩火者自
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焚的火葬场！ 

一把匕首了断的爱情 

我离开了肮脏的爱 

残血·幻灭 

坠落的天使 

5、畸恋 

6、早逝的春天 

7、寻找围城的门 

8、杨柳依依（夫篇） 

9、杨柳依依（妻篇） 

第五章爱得真真切切 

爱情步入婚姻的初级阶段时个那就是”过日子”的

时候了儿我们也可称之为现实的生活口也许更严肃一点

6 就是义务与责任的爱的统一体了 0 因为婚姻就会有

家只有家就有孩子一此时的爱只会来得朴实无华下丈

夫、妻子、孩子就是爱的三角架的平稳支点4 

我不是你的天使 

今夜无话 
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3、开往春天的地铁 

4、梅雨时节又逢君 

5、网友若是长久时人就只在屏屏幕幕 

6、邂逅 

7、我渴望 

8、好想嫁给你 

9、请不要真的嫁给我 

10、站在婚姻的边缘 

11、距离 

第六章爱到老之将至 

相依相随个携手共进下这是一幅何等令人感动的画

卷！爱就是这样６风雨同舟才是最终的归属上相知相爱、

白头偕老才是最崇高的爱的诠释 1 真爱是什么？真爱

就是一起从日出东山走到夕阳下山向 

一生的约定 

无心木偶恋 

忆 

想你在雨中 
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给我的宝贝 

谏夫言——（一个妻子给丈夫的一封信） 

7、致不懂浪漫的老公 

8、TrueLove 

9、真爱是什么 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第四章爱得恨了 
由爱而生恨 8 是爱得累了６还是爱得火了儿亦是

爱得没有理智了？为爱奔波的人们啊个当爱流淌蜜的时

候了同时也流淌着毒啊！爱生恨Ｐ正是那些恋爱玩火者

自焚的火葬场！ 

5、畸恋 

感情有着极大的鼓舞力量 8因此，它是一切道德行

为的重要前提上谁要是没有强烈的感情 i 它就不会具

有强烈的志向Ｙ也就不能够热烈地把这个志向体现于事

业之上i 

——凯洛夫 

淅淅沥沥的６雨没完没了的下着 y 心情也随着太

阳的消失而变的阴沉起来儿没有撑伞６我就这样走进了

雨中了雨水透过我的衣衫人延着我的皮肤轻轻的滑下几

凉凉的 y 心好像一下子也被渗进去的雨水给打湿了二

一种微微的酸意从心里一直蔓延到鼻间又 

送她的那一天也下着这样的雨只 

在唢呐声中二我看见几个人把她的棺木抬上了车６我静
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静的站在不远处一脑子里空空的0完全不能思想向 

车子缓缓的开动时Ｐ她的妈妈从灵堂中跑了出来个红肿

的双眼中写满了悲痛一看到我时８她一下子扑到我的面

前０大声的嚷着：”你开心了？你现在开心了吧？都是你

害了我家星星口你还有脸来？……”我仍是安静的站着

口眼睛呆呆的看着这个跟星星如此神似的女人 8 水珠

一滴一滴的往下掉着Ｙ我也分不清那到底是雨水还是泪

水Ｔ”你不要这样４人家小曼又没有错口”星星的爸爸一

把拖过她捶打在我身上的双手 6 把她的头按在他的胸

前了”哇”的一声几她又开始哭喊起来y 

忘了我那样站了多久一只记得四月的细雨沁入皮肤时是

一种刺骨的痛6 

星星是我很好的朋友６我们是在高中的时候相识的二 

我一直是个少言寡语的人个同学都在背后指点的说我是

怎么样的冷傲上我冷冷的一笑上仍是我行我素的走自己

的路又 

星星话也不多４她坐在我的邻桌Ｉ但是由于我们都很少

交流人一直都保持着一种淡淡的情谊一 
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直至那一次了我们才开始慢慢的亲近起来二 

那是高二的一个冬天Ｔ那天下午都是自修课 6 我用笔

盒压着书本Ｙ把手拢在大衣的袖子中一双手不停的揉搓

着一个日本产的暖手袋６教室里静静的二忽然听到一声

轻轻的呻吟声 i 我转过头一看只星星趴在桌上Ｐ手中

的拳头握的紧紧的口似乎很痛苦的样子Ｉ 

”怎么了？”我拍拍她的肩问了 

”我来那个了人”她抬起那张惨白的脸几压低声音说道0 

我把袖中的暖手袋塞到她手上：”用热的敷一下会好一点

的一” 
她把暖手袋塞入大衣内 i 冲我扯出一个难看的微笑：”

做女人１真麻烦几” 
…… 

渐渐的６我们成了无话不谈的朋友下 

一起骑单车上下学Ｔ一起在学校里吃饭只一起去爬山、

散步二几乎用形影不离、如漆似胶来形容Ｐ 

星星姓龚i我总是开玩笑的叫她”老公”Ｙ 

每次我这么叫她时几她总是用手轻轻的拍拍我的脸人
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说：”你这惹人的小妮子Ｉ” 
偶尔她家父母不在的时候０她总是叫我去跟她作伴 y

晚上她总是在背后搂着我的腰了把脸靠在我的背上 0

说：”这么温暖的地方只我一定要把它留在身边下”我转

过身子只用手咯吱着她的腰６笑着说：”那你把我娶回家

吧Ｉ”然后Ｉ我们两个人总是抱着笑成一团6 

高中毕业时4我们到了两个不同的城市Ｐ 

每个星期她会来信告诉我她的近况上以及她那绵绵不绝

的思念之情了 

我一直没有想过她会有什么跟我不一样的想法 i 虽然

我知道她痛恨自己是个女人下因为每个月的月事总是让

她欲死不能一我总是以为她只是把我单纯的当成一个好

姐妹人当成一个感情的依靠人 

大一的那个暑假 1 一些中学的同学说要聚一下了我们

便一起去了一席间，星星喝了不少的酒Ｔ回家的时候了

她一直抱着我６哭着问我：”是不是所有的人都离开我上

你还是会在我身边？”我拥紧她一用手抹去她脸上的泪

Ｙ”傻丫头一我们是好姐妹啊！”她别过脸来 i 她的唇
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贴近我的手心只我感觉到她轻轻努了努嘴下我”唰”的一

下子就抽回了自己的手1 

大学三年很快就过去了几星星依然是每个星期一封信一

信里依然是热情洋溢 8 密密麻麻的写满了她对我的思

念i 

在大学里下我认识了一个很好的男孩子只每次我跟星星

谈起他的时候１星星总是不高兴的扯开话题６渐渐的６

我也就少在她面前再提起他了又 

我们依然象以前一样嘻笑打闹个 

日子过的飞快０一晃毕业也一年了６经过我和男友的商

量８我们决定把我们的婚事早点定下来８ 

我把这事告诉了星星y星星说：”我帮你选婚纱吧？” 
婚礼订在四月十二号人星星是我的伴娘二初步安排是那

天中午男友家的车从他家那边开过来接我（因为我们不

在一个城市只开车三个多小时路程）0我在家这边陪亲

戚朋友吃了饭以后就正式嫁过去了０ 

我的心一直都象飞在云里雾里似的儿 

四月十一号 
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”小曼一你的婚纱我帮你拿来了 i 快过来拿口我要先睹

为快Ｉ”星星在电话那头说着i似乎心情很好的样子6 

我匆匆的赶到星星的家个星星毕业后分在一家行政机关

i 机关里给她分了一套住房 0 星星把它按照我的意思

布置了一下４曾让我欣喜了好长一段时间0 

当我穿着洁白的婚纱站在镜子前时几星星一下子愣住了

０我也被镜中的自己给迷住了Ｐ难怪人们都说作新娘的

时候是最漂亮的口 

不知什么时候星星从厨房里端出一碗汤来下”来来８唱

碗汤吧 0 你嫁那么远口以后想再喝一次我煲的汤都难

了y” 
”我换了衣服再喝吧Ｔ” 
”怕弄脏啊？你以为你是小孩子啊？要不要围兜啊？”
星星笑着说4 

”去去去一看我不扁你几”我白了她一眼Ｐ端起碗二一口

气就把它喝光了下 

”小曼 i你真的很漂亮 4”星星拉着我的手坐到沙发上

向 
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