
在我上小学的时候有三本书曾经特别地打动过我，一本
是意大利的作者写的《爱的教育》，其中最动人的是《六千
里寻母》。一本是《木偶奇遇记》，比诺乔的命运使我牵肠挂
肚。再有就是北新书局出版的《冰心全集》了。这一类的书我
长大以后并没有看过许多，但是它们毕竟把善良、爱心、向上
的种子撒到了我心里。

社会的发展进步要讲究全面、均衡、协调与可持续性，人
的发展又何尝不是如此。可怜天下父母心：每当我看到父母
们为了子女的升学、就业、婚姻嫁娶以至练琴、奥林匹克班、
游泳班、暑期班等等名目繁多的事情操心费力，奔波劳累的
时候，心中不免叹息。在那么多的父母将自己的精力、财力倾
注到孩子的身体与智力上的开发的同时，对于孩子心灵的塑
造与关注，对于孩子情感的培育与熏陶又如何呢，我又不免
有些疑虑和担心。 这次的征文大赛，“爱的教育———中国孩
子情感日记” 多少弥补了我些许的遗憾，减轻了我的担心，
使我回忆起自己的童年时期。还是有人在关注，在做这样的
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事情，对于孩子进行爱的教育，进行情感教育，这是一件功德
无量的事情，也是一件刻不容缓的事情，但愿我们每一个人，
但愿全社会都真正意识到这件事情的重要性与紧迫性，意识
到我们的孩子在成长发育的过程中客观存在的某种巨大的
不平衡。作为成年人，作为父辈，我们有义不容辞的责任和义
务对下一代提出我们的要求，传授我们古老的文明与世界文
明当中那些优秀的、充满了人性的传统文化。让我感到欣喜
的是看看这些参赛的作品，我们的孩子内心世界又是多么丰
富啊！《爱的逃亡》真像一篇关于爱关于理解和隔阂的美丽
的寓言，《微笑》于质朴中恰恰传达出了人和人之间最为温
暖和基础的那些东西，《我家住在瓦屋》充满了难得的少年
的怀旧与温馨，《“学校午餐有肉吗？”》则证明了我们的孩子
将自己的爱心与视野已经投向了更为广阔的社会生活……
在美丽的文字背后是如此美丽的情感与心灵，愿这样的文字
和情感在我们的孩子当中更多一些，更多一些。

是为序。



著名教育家夏丏尊先生在 ８０多年前把《爱的教育》翻
译至中国时曾在序言中写道：学校教育到了现在，真空虚极
了。单从外形的制度上、方法上，走马灯似的更变迎合，而于
教育的生命的某物，从未闻有人培养顾及。好像掘池，有人说
四方形好，有人又说圆形好，朝三暮四地改个不休，而于池之
所以为池的要素的水，反无人注意。教育的水是什么？就是
情，就是爱。教育没有了情爱，就成了无水的池，任你四方形
也罢，圆形也罢，总逃不了一个空虚。夏丏尊先生的话如果用
一句话总结，那就是没有爱就没有教育。这个教育，我们应该
从最广泛的意义上去理解，也就是把家庭、学校和社会囊括
在内的整体教育。

一、家庭是爱的第一所学校
爱是不能独自发生的，爱产生于人际关系中。人们最早

体验学习与他人共处的场所是在家庭里，因而家庭自然是我
们的孩子学习并懂得爱的最佳学校。爱、尊重、体谅和包容等

没有爱就没有教育
———《爱的教育———中国孩子情感日记》序

顾明远
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美德是无法从教科书上学到的， 只能在现实生活中通过感
受、体验和实践逐渐领悟。如果我们要对孩子实施爱的教育，
那么家庭就是爱的第一所学校。如果我们有一个幸福温馨的
家庭氛围，有一个父母和子女平等交流的家庭环境，那么我
们的孩子就是在爱的环境下沐浴成长。可惜的是，我们现在
很多的家庭，父母和子女的关系就像是阶级敌人。父母很容
易强行让孩子按照自己的意愿行事， 没有倾听孩子的声音，
结果我们不少少年儿童出现心理问题甚至走入歧途。如果我
们的家庭没有办法让儿童体验爱、尊重、体谅和包容等美德，
那么我们的教育就无从谈起。如果我们为人父母对子女缺乏
发自内心的爱，缺乏有心之爱，那么我们就没有资格教育孩
子。孔子所说的“父慈子孝、兄友弟恭” ，其实在另外一个方
面向我们展示了家庭温情脉脉的一面，在这样一个充满爱的
环境下，我们才能对孩子言传身教。只有孩子在家庭这人生
第一所爱的学校里感受、体验和领悟到爱的真谛，孩子才能
有一个身心健康成长的基础。

二、爱是教师职业道德的核心
苏霍姆林斯基曾说：“教育技巧的全部奥秘就在于如何

爱护儿童。” 作为一名“传道、授业、解惑”的引路人，作为一
名从事着太阳底下最光辉事业的人类灵魂的工程师，教师对
于儿童发展的重要性是有目共睹的。我们应该呼吁让爱成为
教师职业道德的核心， 只有教师对教育这份事业心中有爱，
才能有强烈的事业心、崇高的使命感；才能视教育如生命，视



学校如家庭，视学生如子女；才能朝夕思虑其事，日夜经纪其
物，无私奉献，鞠躬尽瘁；才能拒绝平庸、追求卓越、出类拔
萃。实践证明，从爱出发，发现每一个孩子身上的“闪光点” ，
对学生动之以情、晓之以理、导之以行、持之以恒，那么就没
有“问题学生” ，就没有教不好的孩子，我们学校和教师就不
应把孩子分成三六九等，影响他们的身心健康发展。

三、大爱无言，润物无声
如果只是家庭有爱，学校有情，而整个社会环境却风声

鹤唳，那么爱的教育就无从谈起。在我们今天这个倡导“以
人为本”的科学发展观的伟大时代，我们社会需要有“大爱”
的精神， 需要从细处为孩子的发展着手， 做到“润物细无
声” 。 如果我们的孩子生活在一个充满爱的社会环境里面，
那么我们对孩子的情感教育就不再是说教，而是身体力行。

１９８９年 １１月 ２０日联合国第 ４４届大会通过了《儿童权
利公约》，１９９１年我国李鹏总理也签上了中华人民共和国神
圣的名字。《儿童权利公约》其中包含四个原则，即儿童利益
优先原则、尊重儿童尊严原则、尊重儿童观点与意见原则和
无歧视原则。《儿童权利公约》 不仅是一份让儿童享受他应
得之爱，更是彰显了我们这个世界、这个社会对儿童所许下
的承诺和肩负的责任的宣言。我国是一个人口大国，如何把
这个人口大国变成一个人力资源大国是我们国家在这个新
世纪的“攻关项目”，我们国家和社会应当创造条件，让儿童
沐浴在爱的光辉下健康成长，茁壮成长。我们看到了当代中
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国成为人力资源大国所赖以产生的制度环境和人文环境正
在逐渐形成和完善，期待在不远的将来，中华民族实现伟大
复兴！

浙江少年儿童出版社联合全国少工委办公室、中国教育
学会、新浪网等部门和媒体在全国范围内发起了以“情感教
育”为主题的征文大赛，此次征文内容展示了中国的孩子们
把握身边的平凡点滴，留意生活的细微瞬间，拿起自己的笔，
用最真的情感抒写对自然的博大之爱、 对朋友的友谊之爱、
对家庭的亲情之爱、对社会的无私之爱以及对国家民族的庄
重之爱，记录了一部中国版本的《爱的教育》，绘出中国儿童
心中的爱之地图，闪烁温馨的人性之美，展示人性的善良与
纯洁。浙江少年儿童出版社把这些满载着爱的作品结集出版
实在是一件值得称颂的实事。 我国有 ３亿多的少年儿童，他
们是未来祖国的栋梁，是我们明天的希望，让他们健康快乐
地成长是我们所有人的希望，更是我们每一位教育者所肩负
的重任。

欣然闻之，奋笔疾书，与君共勉，言不尽意，是以为序。
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成 长

逝去的也许是最美， 但是未来
更在远方。 假若一个人热爱生命、
热爱生活， 那么他不会只朝后看，
而是勇往直前。

也许明天我会明白那句话，也
许会懂———可明天又是另一天了。

怒放，我要怒放了！
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少年不识愁滋味，爱上层楼。爱上层楼，为赋新词强说愁。
而今识尽愁滋味，欲说还休。欲说还休，却道天凉好个秋！

开学第一天，看着“阔别”两个月的同学们在周围兴奋
地聒噪，轻轻摇了摇头，继续回到书中。我喜欢独自沉醉在
淡淡的油墨香中。

突然，教室里有了一阵骚动。我不情愿地抬头，看到老
班领着你走进了教室。颀长的身材，陌生的脸庞，一身 ＮＩＫＥ
随意地套在身上， 越发衬得挺拔。 你落落大方地介绍着自
己，亮亮的声音回荡在整个教室里。

你被安排坐在我前面。
一下课，就有一群叽叽喳喳的同学围了过来，和你侃着

你最爱的周杰伦。我对这个名字没理由地厌恶，轻声嘟囔了
一句“讨厌” 。你转过身来，浓浓的剑眉锁在一起，一脸的不
悦。“你刚才说什么？” 你说话的语气惹火了我，我扔下手中

9月 2日 星期二 晴

欲说还休

................................

二等奖 初三 钱星（浙江）
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书，站起身来一字一句地回答：“我说你讨厌！” 然后愤然转
身离开。我知道你被我的言行惊呆了，因为当时我突然觉得
周围好安静。

一直没有和你说过话，直到今天，就在阳光刚刚照在我
课桌上的那一刻。你转过身来对我说：“嘿！我们讲和了好不
好？” 说完轻轻挑了挑眉。望着你真诚的双眸，我忍不住笑
了。你也旋即咧开了嘴，笑容在阳光下纯净如水。

新学期真的不同以往了，一次次测验纷至沓来。对理科
越来越力不从心了，望着手上这张 ８４分的数学考卷和你那
个跳动着的 １００分，心里顿时燃起一种莫名的担忧。到了该
努力的时候了。

现在我的手头已冒出了许多复习资料， 取代了那些早
已失宠的小说。遇到啃不动的难题，已习惯用笔轻轻敲敲你
的背，你接过习题册，几分钟后，随着一声清脆的响指声，我
知道又一道难题解了。接着你会转过身来，带着写着清晰解
题思路的草稿本，逐字逐句地给我分析、讲解。不明白为何
刚才还是那么复杂的题目，从你嘴里讲出却变得如此简单。
我总是在快要“拨开云雾见月明”时一把夺过习题册，毫不
客气地嚷嚷：“哦！知道了知道了，那么简单的一道题，早知
道就不问你了。” 你次次都信誓旦旦地对我说下次再也不给
我讲题，再也不干这种吃力不讨好的活了，但是我知道，你
次次都会忘记你的承诺。

9月 12日 星期五 晴

9月 25日 星期四 多云有雨

9月 30日 星期二 晴
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好美的星期六，我又一次来到这家雅致的西餐厅。这是
一个疯狂爱着提拉米苏的朋友介绍给我的。餐厅面积不大，
所有的椅子都是乳白色带靠背的， 磨砂玻璃餐桌在玫瑰花
苞形的水晶吊灯下透着一层梦幻般的朦胧。 每次来这儿都
会点一杯泡沫丰富的 Ｃａｐｐｕｃｃｉｎｏ和装在白色椭圆瓷盘里的
提拉米苏。提拉米苏的确诱人，带来的那种浓浓的异国情调
令人心醉，而我却总喜欢带一本李清照的词集来这儿，独自
一人沉醉在那婉约怅然的辞藻中。 中西两种迥异的风味相
互碰撞着，反而让我觉得安心。不同的是，今天我带的是你
给我的数学题集。不知是否因为这儿的环境太舒适，我的思
路是从未有过的开阔，或许也有你的关系吧？

店里响起了一支舒缓的曲子， 是侯湘婷用略带孩子气
的嗓音唱着《秋天别来》。

今天进行了一场数学考试， 望着试卷上鲜红的 ９８分，
我对着你笑了，这笑容只有你能明白。

我从小就不喜欢运动，更不喜欢出汗，所以即便闲得发
闷也从不会想到要出去活动活动。我宁愿静静地坐在窗前，
看一只只小鸟啁啾着飞过， 然后傻傻地编织一个又一个粉
红色的梦。而你，每天中午都会抱着一个篮球大汗淋漓地走
进教室。你就像夏天的巧克力冰淇淋，蕴藏着一般人吃不消
的高度热量。不只一次地被你问及为什么从不运动，我的回
答依旧如故：“我讨厌阳光，讨厌出汗后黏糊糊的感觉！” 真
的，我确实好讨厌那种感觉。

难得的休息天，和往常一样，独自躲在家里听着音乐，

10月 22日 星期三 小雨

10月 11日 星期六 多云转晴

10月 26日 星期日 晴
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喝着清咖啡，没有伴侣，没有糖，纯纯浓浓的。
楼下传来你喊我名字的声音， 探头望下去， 又是一身

ＮＩＫＥ，手里抱着你的宝贝篮球，斜斜地倚在那辆银灰色的山
地车上。“别老闷在家里，走，跟我打球去！” 鬼使神差地，我
换了衣服出了门。

没有人的篮球场显得格外空旷，你娴熟地把玩着篮球，
一遍一遍向我演示着各种动作，什么三步上篮，什么带球过
人。我在一边微笑着，听着，看着。光的粒子淌过你轮廓分明
的脸，流泻到拍着篮球的手上，手指纤长有力。
“嘿，发什么呆啊，该你了。” 猝不及防地接过你抛来的

球，感觉怪怪的。自从小学三年级时被篮球砸得小拇指骨折
后就再没碰过它，时隔近六年，再次
触碰到，感觉那么陌生。

我怯怯地抱着球来到场地中
央， 别别扭扭地做着一个个你刚教
的动作，好笑程度可想而知，可我却
只听见你在一旁不停地喊着：“不

错！不错！” 不知道是第几次
投篮， 我竟然投进了！你
高兴地奔到我身边，在耀
眼的阳光下，孩子似的冲

我做着胜利的手
势，笑容灿烂得无
可比拟。第一次感
到阳光那么美好，
出汗那么惬意，就
连篮球那腥腥的
橡胶味也变得那
么好闻。 １８９

爱的教育———中国孩子情感日记 ／ 成长



休息的时候，我们坐在旁边的草坪上，望着深邃湛蓝的
天空，白云组成了一个个奇怪的画面。我随意地把玩着手中
的篮球，你在我身边轻轻哼着 Ｊａｙ的《开不了口》：“才离开
没多久，就开始担心今天的你过得好不好……”

回家的路上， 我们漫步在两旁种满了法国梧桐的街道
上。树枝上还悬挂着几片淡绿色、橙色、棕色的五角形树叶，
地上的落叶铺得厚厚的，硬底鞋踩在上面，发出清脆的
叫喊。

呵，好美的秋天啊，不明白侯湘婷为什么还要唱《秋
天别来》。

“我要去加拿大了，手续都办好了，下礼拜就走。” 你说
这话的时候没有看我，眼神飘忽地仰望着蓝天，声音依旧那
么温柔。但对于我来说，你的话并不亚于晴天霹雳，笑容凝
固在脸上，好像有什么东西要夺眶而出了。我真的好佩服我
自己， 竟然那么快就可以口是心非地笑着对你说：“真够幸
福的啊，不用在这儿受苦受难了。哎，到那里以后不要忘了
我哦。”“怎么会呢？” 你转过身来说。但是，为什么我从你的
眼中看到了一丝失落呢？

今天是你走的日子，我躲在机场的一角，偷偷地看着你
一一跟来为你送行的人道别。从不戴墨镜的你，今天破天荒
地将一副大大的墨镜遮在脸上。我知道，你一定是为了掩饰
你那双兔子似的眼睛，因为我就是另一只兔子。
直到最后一刻，你才去登机。你没有回头，走得很坚决。
望着那架你乘坐的飞机渐渐在天空中变为模糊， 然后

一闪，彻底消失，只留下飞机后那一道纠结在一起的云，久

11月 11日 星期二 阴

11月 20日 星期四 晴
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