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在我上小学的时候有三本书曾经特别地打动过我，一本
是意大利的作者写的《爱的教育》，其中最动人的是《六千
里寻母》。一本是《木偶奇遇记》，比诺乔的命运使我牵肠挂
肚。再有就是北新书局出版的《冰心全集》了。这一类的书我
长大以后并没有看过许多，但是它们毕竟把善良、爱心、向上
的种子撒到了我心里。

社会的发展进步要讲究全面、均衡、协调与可持续性，人
的发展又何尝不是如此。可怜天下父母心：每当我看到父母
们为了子女的升学、就业、婚姻嫁娶以至练琴、奥林匹克班、
游泳班、暑期班等等名目繁多的事情操心费力，奔波劳累的
时候，心中不免叹息。在那么多的父母将自己的精力、财力倾
注到孩子的身体与智力上的开发的同时，对于孩子心灵的塑
造与关注，对于孩子情感的培育与熏陶又如何呢，我又不免
有些疑虑和担心。 这次的征文大赛，“爱的教育———中国孩
子情感日记” 多少弥补了我些许的遗憾，减轻了我的担心，
使我回忆起自己的童年时期。还是有人在关注，在做这样的

序《爱的教育———中国孩子情感日记》



事情，对于孩子进行爱的教育，进行情感教育，这是一件功德
无量的事情，也是一件刻不容缓的事情，但愿我们每一个人，
但愿全社会都真正意识到这件事情的重要性与紧迫性，意识
到我们的孩子在成长发育的过程中客观存在的某种巨大的
不平衡。作为成年人，作为父辈，我们有义不容辞的责任和义
务对下一代提出我们的要求，传授我们古老的文明与世界文
明当中那些优秀的、充满了人性的传统文化。让我感到欣喜
的是看看这些参赛的作品，我们的孩子内心世界又是多么丰
富啊！《爱的逃亡》真像一篇关于爱关于理解和隔阂的美丽
的寓言，《微笑》于质朴中恰恰传达出了人和人之间最为温
暖和基础的那些东西，《我家住在瓦屋》充满了难得的少年
的怀旧与温馨，《“学校午餐有肉吗？”》则证明了我们的孩子
将自己的爱心与视野已经投向了更为广阔的社会生活……
在美丽的文字背后是如此美丽的情感与心灵，愿这样的文字
和情感在我们的孩子当中更多一些，更多一些。

是为序。



著名教育家夏丏尊先生在 ８０多年前把《爱的教育》翻
译至中国时曾在序言中写道：学校教育到了现在，真空虚极
了。单从外形的制度上、方法上，走马灯似的更变迎合，而于
教育的生命的某物，从未闻有人培养顾及。好像掘池，有人说
四方形好，有人又说圆形好，朝三暮四地改个不休，而于池之
所以为池的要素的水，反无人注意。教育的水是什么？就是
情，就是爱。教育没有了情爱，就成了无水的池，任你四方形
也罢，圆形也罢，总逃不了一个空虚。夏丏尊先生的话如果用
一句话总结，那就是没有爱就没有教育。这个教育，我们应该
从最广泛的意义上去理解，也就是把家庭、学校和社会囊括
在内的整体教育。

一、家庭是爱的第一所学校
爱是不能独自发生的，爱产生于人际关系中。人们最早

体验学习与他人共处的场所是在家庭里，因而家庭自然是我
们的孩子学习并懂得爱的最佳学校。爱、尊重、体谅和包容等
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没有爱就没有教育
———《爱的教育———中国孩子情感日记》序
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美德是无法从教科书上学到的， 只能在现实生活中通过感
受、体验和实践逐渐领悟。如果我们要对孩子实施爱的教育，
那么家庭就是爱的第一所学校。如果我们有一个幸福温馨的
家庭氛围，有一个父母和子女平等交流的家庭环境，那么我
们的孩子就是在爱的环境下沐浴成长。可惜的是，我们现在
很多的家庭，父母和子女的关系就像是阶级敌人。父母很容
易强行让孩子按照自己的意愿行事， 没有倾听孩子的声音，
结果我们不少少年儿童出现心理问题甚至走入歧途。如果我
们的家庭没有办法让儿童体验爱、尊重、体谅和包容等美德，
那么我们的教育就无从谈起。如果我们为人父母对子女缺乏
发自内心的爱，缺乏有心之爱，那么我们就没有资格教育孩
子。孔子所说的“父慈子孝、兄友弟恭” ，其实在另外一个方
面向我们展示了家庭温情脉脉的一面，在这样一个充满爱的
环境下，我们才能对孩子言传身教。只有孩子在家庭这人生
第一所爱的学校里感受、体验和领悟到爱的真谛，孩子才能
有一个身心健康成长的基础。

二、爱是教师职业道德的核心
苏霍姆林斯基曾说：“教育技巧的全部奥秘就在于如何

爱护儿童。” 作为一名“传道、授业、解惑”的引路人，作为一
名从事着太阳底下最光辉事业的人类灵魂的工程师，教师对
于儿童发展的重要性是有目共睹的。我们应该呼吁让爱成为
教师职业道德的核心， 只有教师对教育这份事业心中有爱，
才能有强烈的事业心、崇高的使命感；才能视教育如生命，视



学校如家庭，视学生如子女；才能朝夕思虑其事，日夜经纪其
物，无私奉献，鞠躬尽瘁；才能拒绝平庸、追求卓越、出类拔
萃。实践证明，从爱出发，发现每一个孩子身上的“闪光点” ，
对学生动之以情、晓之以理、导之以行、持之以恒，那么就没
有“问题学生” ，就没有教不好的孩子，我们学校和教师就不
应把孩子分成三六九等，影响他们的身心健康发展。

三、大爱无言，润物无声
如果只是家庭有爱，学校有情，而整个社会环境却风声

鹤唳，那么爱的教育就无从谈起。在我们今天这个倡导“以
人为本”的科学发展观的伟大时代，我们社会需要有“大爱”
的精神， 需要从细处为孩子的发展着手， 做到“润物细无
声” 。 如果我们的孩子生活在一个充满爱的社会环境里面，
那么我们对孩子的情感教育就不再是说教，而是身体力行。

１９８９年 １１月 ２０日联合国第 ４４届大会通过了《儿童权
利公约》，１９９１年我国李鹏总理也签上了中华人民共和国神
圣的名字。《儿童权利公约》其中包含四个原则，即儿童利益
优先原则、尊重儿童尊严原则、尊重儿童观点与意见原则和
无歧视原则。《儿童权利公约》 不仅是一份让儿童享受他应
得之爱，更是彰显了我们这个世界、这个社会对儿童所许下
的承诺和肩负的责任的宣言。我国是一个人口大国，如何把
这个人口大国变成一个人力资源大国是我们国家在这个新
世纪的“攻关项目”，我们国家和社会应当创造条件，让儿童
沐浴在爱的光辉下健康成长，茁壮成长。我们看到了当代中
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国成为人力资源大国所赖以产生的制度环境和人文环境正
在逐渐形成和完善，期待在不远的将来，中华民族实现伟大
复兴！

浙江少年儿童出版社联合全国少工委办公室、中国教育
学会、新浪网等部门和媒体在全国范围内发起了以“情感教
育”为主题的征文大赛，此次征文内容展示了中国的孩子们
把握身边的平凡点滴，留意生活的细微瞬间，拿起自己的笔，
用最真的情感抒写对自然的博大之爱、 对朋友的友谊之爱、
对家庭的亲情之爱、对社会的无私之爱以及对国家民族的庄
重之爱，记录了一部中国版本的《爱的教育》，绘出中国儿童
心中的爱之地图，闪烁温馨的人性之美，展示人性的善良与
纯洁。浙江少年儿童出版社把这些满载着爱的作品结集出版
实在是一件值得称颂的实事。 我国有 ３亿多的少年儿童，他
们是未来祖国的栋梁，是我们明天的希望，让他们健康快乐
地成长是我们所有人的希望，更是我们每一位教育者所肩负
的重任。

欣然闻之，奋笔疾书，与君共勉，言不尽意，是以为序。
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这个题目的出现着实困扰了我几天。期待着用一种声音去
唤醒另一种声音的我，在屋子里鬼哭狼嚎了四个晚上。尼采的
书被咖啡渲染了一块犹如德国地图形状的斑，书页刚好翻到中
间偏后的几页。音响中两个俄罗斯女孩儿亢奋地叫着：“Ａｌｌ ｔｈｅ
ｔｈｉｎｇｓ ｓｈｅ ｓｉｄｅ， ｒｕｎｎｉｎｇ ｔｈｒｏｕｇｈ ｍｙ ｈｅａｄ．．．” 我抬头看看书架，
残留着咖啡的杯子已经堆了四个。

兰尼坐在我的旁边。她没说话。

兰尼如是说

———纯真的爱花季雨季篇

三等奖 高三 张雨菲（北京）
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那个下着雪的夜晚我偶然经过一条地下通道。走向幽暗深
处的时候我的眼中似乎有一种液体，但我一直宁愿相信那是来
自天国的某个小冰人不小心飞了进来。 难道眼睛大一点也是
罪过？已经有沙子在里面了，为何还有冰？

紫色的壁灯颤颤巍巍没完没了，我踩着自己的裤腿儿蹒跚
而行。也许我应该停下来将肥大的校服裤子绾上去一点，否则
妈妈看见我那满是泥渍的两条裤腿儿又要不爽起来。其实裤子
上蹭点泥巴挺好， 至少当我蓦然回首眼中却一片漆黑的时候，
裤子上的泥巴可以证明我曾经走过一条很泥泞的路。

地下通道是城市最黑暗的地方，我想。
男人抽着烟，蹲在一堆盗版 ＤＶＤ 前，一脸疑云地望着女

人。女人在他对面蹲着，当时兰尼在女人前面的一块白布单子
上，被很多丑陋的动物挤压得快要窒息。

我于是蹲在女人与白布单子之前，轻轻抱起兰尼。这个粉
色的、柔软的小动物身上有一种很特别的气质。也许，还有一种
香。我的手指第一次碰触到如此轻软的东西，不知道是她的温
度传给了我，还是我的温度传给了她，但我确信抱着兰尼的时
候我很温暖，即便当时我身边的那个女人拥有一堆毛茸茸的东
西却依然抖个不停。

我知道我肯定会把兰尼带回家。
其实我很会砍价，但我砍价时豪爽得有点可怕的脸却在当

时消失了。拥着兰尼，我觉得自己一下子变成一个小女孩，一个
未经世事的真正的小女孩。或者，在兰尼面前我现了原形，我没
必要跟她假正经。

12月 1日 星期一 雪

捡起希望吧，别在乎前面的坎坷，路在脚下，走过去的人是狮子的后代。266 爱的话语：



“求您了，就是 １６吧，１６是我的生日。”
“不行，我亏啊！” 女人的脸比我还要软弱，她也在乞求我。

一看便是新手，我想。
我可以很麻利地解决，可是我当时只能那样哀求，拥着兰

尼，近乎像小女孩一样撒娇。
“嗯嗯，就 １６吧，求您了……”
我知道当时我的眼中闪着的光，是无助与企盼。
女人终于同意我把兰尼带走。我扔下 １６块钱，抱着兰尼离

去，再没扔给女人一个眼神。
踏着地面的时候，我忽然觉得上面亮得夸张，华灯齐放，难

道是为了迎接兰尼？
地面上的路是最光明的，哪怕踩上一裤腿儿的泥，我想。
兰尼被我抱着，而我似乎也被一个什么人抱着，轻柔的，还

有我的心。走回家吧，和兰尼一起，哪怕前方还有泥！
路灯下，一个女孩的影子在晃动。
她，抱着一只粉色的小熊。她叫她兰尼……

“好吧，听着，兰尼，明天语文课我要讲该死的《琵琶行》。
哦，我的天，为什么轮到我的时候总是如此悲惨，这么长的诗简
直比我的作文都要宏大了！”

拉着兰尼的手，我开始抱怨起来，心烦意乱，天知道明天我
站在讲台上的时候会是什么样子！像个滑稽的小丑还是别的什
么东西？

我不明白我们为什么要讲课，我不明白从语文政治历史到
化学这些科目，为什么我们都要自己讲课。我不明白一个同学
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12月 5日 星期五 晴



ＺＨＯＮＧＧＵＯ ＨＡＩＺＩ ＱＩＮＧＧＡＮ ＲＩＪＩ

僵直地站在讲台上毫无生气地念着那许多从网上拉下来的
“资料” 有什么意义。我最不明白的就是底下坐着的老师们到
底想要干什么。
“兰尼，你能相信吗？我明天要讲课了啊！可是我还什么都

不会呢！我连课文都还没看呢。你知道我的同学站在讲台上是
多么有名师风范吗！慷慨激昂不说，那几句象征性的关联词就
真正可以成为老师了！”

兰尼不说话，看着我。
“好吧，如果你也不愿理我，那么至少做我的学生。好，你

就这样别动，我们开始上课。” 我将兰尼放在床上，扔给她一本
语文书一样的东西，然后自己开始在大脑中慌乱地构思着要说
的话。真希望明天 ＹＭ穴我们班的头号女强人，经常在别的同学
讲课的时候拍案而起，因此所有的人都敬畏此女雪同学能像兰

你自己去探索，用自己的探索找到知识。268 爱的话语：



尼现在这样就好了，那我就可以放心了……
事实上，没有必要紧张，无非是走上前，多说几句话而已，

你们为什么会害怕呢？
上天请给予我光明，让我在黑暗中前行。如果乌云密布，如

果我像蜗牛一样懦弱，那么至少给我一个壳去退缩。
山顶上的太阳，也会日落。因此，捡起希望吧，别在乎前面

的坎坷，路在脚下，走过去的人是狮子的后代。
快去吧，你自己先相信自己。
兰尼如是说。
“可是兰尼，你怎么能这样，你当然不用去讲课！”
兰尼只是看着我，她鼻尖上有点儿白，是刚蹭上的奶油吧。
我不喜欢讲课，不喜欢。我不是当老师的料。可是，兰尼好

像说，我必须去，这是一种锻炼，而非游戏。
深夜，我捧着书读，而兰尼则坐在我的床上，像学生一样静

静地聆听，仿佛我在演奏贝多芬的钢琴曲。
“我不想当老师。” 我喊。
“但那是任务，是能力！” 兰尼终于开了口。
“可是我觉得没必要，为什么给我们如此大的压力，让学

生兼老师的工作？”
“这是一个机会，你应该明白。”
“不，我不明白！”
“你自己去探索，用自己的探索找到知识。”
“就只是在网上找东西？” 我半带嘲讽。
“不，大错特错。找是一个过程，但更重要的是理解。只有

你理解了，才可能给别人讲得通。”
“理解？我在努力理解！”
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ＺＨＯＮＧＧＵＯ ＨＡＩＺＩ ＱＩＮＧＧＡＮ ＲＩＪＩ

“那么你已经成为老师了。”
“老师？谁的老师？” 我诧异。
“你自己！”
兰尼一直在听我讲课，我想。
那个深夜，她一直在听，而我，也在听我自己讲课。

可怜的我，站在电影院门口痛哭流涕的时候，兰尼在睡觉。
她不知道发生了什么，直到我对她提起刚刚……

兰尼这次真的沉默了，她显然不知道如何安慰我，或者说，
她显然已无法安慰我。我所承受的一切，渐渐侵入她的身体。
“你决定怎么办？” 兰尼用问我的方式打破僵局。
“我？我怎么知道？既然事情都已经这样了，你觉得我还有

必要说什么吗？”
“也许，你应该去找她，然后……”
我径直走出了房门，去冲咖啡。
我以为，在这个世界上，每个人都是平等的，每个人都应该

追求自己的幸福。
我以为，在这个世界上，每个人至少都会有个朋友，一个真

正的朋友，一个依靠一生一世的朋友。
我以为，社会对待脆弱的人会给予更多的爱，但我发现，即

便是怜悯，也都是最廉价的。
她去冲咖啡了，然后我开始说话。就在今晚，寒冷的冬日，

她在电影院中大哭。她的朋友就在她的身边，然而她的朋友看
不见她。

她约她的朋友去看电影， 她只是想和她的朋友在一起聊

12月 19日 星期五 晴

每个人都是平等的，每个人都应该追求自己的幸福。270 爱的话语：
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