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在我上小学的时候有三本书曾经特别地打动过我，一本
是意大利的作者写的《爱的教育》，其中最动人的是《六千
里寻母》。一本是《木偶奇遇记》，比诺乔的命运使我牵肠挂
肚。再有就是北新书局出版的《冰心全集》了。这一类的书我
长大以后并没有看过许多，但是它们毕竟把善良、爱心、向上
的种子撒到了我心里。

社会的发展进步要讲究全面、均衡、协调与可持续性，人
的发展又何尝不是如此。可怜天下父母心：每当我看到父母
们为了子女的升学、就业、婚姻嫁娶以至练琴、奥林匹克班、
游泳班、暑期班等等名目繁多的事情操心费力，奔波劳累的
时候，心中不免叹息。在那么多的父母将自己的精力、财力倾
注到孩子的身体与智力上的开发的同时，对于孩子心灵的塑
造与关注，对于孩子情感的培育与熏陶又如何呢，我又不免
有些疑虑和担心。 这次的征文大赛，“爱的教育———中国孩
子情感日记” 多少弥补了我些许的遗憾，减轻了我的担心，
使我回忆起自己的童年时期。还是有人在关注，在做这样的

序《爱的教育———中国孩子情感日记》



事情，对于孩子进行爱的教育，进行情感教育，这是一件功德
无量的事情，也是一件刻不容缓的事情，但愿我们每一个人，
但愿全社会都真正意识到这件事情的重要性与紧迫性，意识
到我们的孩子在成长发育的过程中客观存在的某种巨大的
不平衡。作为成年人，作为父辈，我们有义不容辞的责任和义
务对下一代提出我们的要求，传授我们古老的文明与世界文
明当中那些优秀的、充满了人性的传统文化。让我感到欣喜
的是看看这些参赛的作品，我们的孩子内心世界又是多么丰
富啊！《爱的逃亡》真像一篇关于爱关于理解和隔阂的美丽
的寓言，《微笑》于质朴中恰恰传达出了人和人之间最为温
暖和基础的那些东西，《我家住在瓦屋》充满了难得的少年
的怀旧与温馨，《“学校午餐有肉吗？”》则证明了我们的孩子
将自己的爱心与视野已经投向了更为广阔的社会生活……
在美丽的文字背后是如此美丽的情感与心灵，愿这样的文字
和情感在我们的孩子当中更多一些，更多一些。

是为序。



著名教育家夏丏尊先生在 ８０多年前把《爱的教育》翻
译至中国时曾在序言中写道：学校教育到了现在，真空虚极
了。单从外形的制度上、方法上，走马灯似的更变迎合，而于
教育的生命的某物，从未闻有人培养顾及。好像掘池，有人说
四方形好，有人又说圆形好，朝三暮四地改个不休，而于池之
所以为池的要素的水，反无人注意。教育的水是什么？就是
情，就是爱。教育没有了情爱，就成了无水的池，任你四方形
也罢，圆形也罢，总逃不了一个空虚。夏丏尊先生的话如果用
一句话总结，那就是没有爱就没有教育。这个教育，我们应该
从最广泛的意义上去理解，也就是把家庭、学校和社会囊括
在内的整体教育。

一、家庭是爱的第一所学校
爱是不能独自发生的，爱产生于人际关系中。人们最早

体验学习与他人共处的场所是在家庭里，因而家庭自然是我
们的孩子学习并懂得爱的最佳学校。爱、尊重、体谅和包容等
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没有爱就没有教育
———《爱的教育———中国孩子情感日记》序
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美德是无法从教科书上学到的， 只能在现实生活中通过感
受、体验和实践逐渐领悟。如果我们要对孩子实施爱的教育，
那么家庭就是爱的第一所学校。如果我们有一个幸福温馨的
家庭氛围，有一个父母和子女平等交流的家庭环境，那么我
们的孩子就是在爱的环境下沐浴成长。可惜的是，我们现在
很多的家庭，父母和子女的关系就像是阶级敌人。父母很容
易强行让孩子按照自己的意愿行事， 没有倾听孩子的声音，
结果我们不少少年儿童出现心理问题甚至走入歧途。如果我
们的家庭没有办法让儿童体验爱、尊重、体谅和包容等美德，
那么我们的教育就无从谈起。如果我们为人父母对子女缺乏
发自内心的爱，缺乏有心之爱，那么我们就没有资格教育孩
子。孔子所说的“父慈子孝、兄友弟恭” ，其实在另外一个方
面向我们展示了家庭温情脉脉的一面，在这样一个充满爱的
环境下，我们才能对孩子言传身教。只有孩子在家庭这人生
第一所爱的学校里感受、体验和领悟到爱的真谛，孩子才能
有一个身心健康成长的基础。

二、爱是教师职业道德的核心
苏霍姆林斯基曾说：“教育技巧的全部奥秘就在于如何

爱护儿童。” 作为一名“传道、授业、解惑”的引路人，作为一
名从事着太阳底下最光辉事业的人类灵魂的工程师，教师对
于儿童发展的重要性是有目共睹的。我们应该呼吁让爱成为
教师职业道德的核心， 只有教师对教育这份事业心中有爱，
才能有强烈的事业心、崇高的使命感；才能视教育如生命，视



学校如家庭，视学生如子女；才能朝夕思虑其事，日夜经纪其
物，无私奉献，鞠躬尽瘁；才能拒绝平庸、追求卓越、出类拔
萃。实践证明，从爱出发，发现每一个孩子身上的“闪光点” ，
对学生动之以情、晓之以理、导之以行、持之以恒，那么就没
有“问题学生” ，就没有教不好的孩子，我们学校和教师就不
应把孩子分成三六九等，影响他们的身心健康发展。

三、大爱无言，润物无声
如果只是家庭有爱，学校有情，而整个社会环境却风声

鹤唳，那么爱的教育就无从谈起。在我们今天这个倡导“以
人为本”的科学发展观的伟大时代，我们社会需要有“大爱”
的精神， 需要从细处为孩子的发展着手， 做到“润物细无
声” 。 如果我们的孩子生活在一个充满爱的社会环境里面，
那么我们对孩子的情感教育就不再是说教，而是身体力行。

１９８９年 １１月 ２０日联合国第 ４４届大会通过了《儿童权
利公约》，１９９１年我国李鹏总理也签上了中华人民共和国神
圣的名字。《儿童权利公约》其中包含四个原则，即儿童利益
优先原则、尊重儿童尊严原则、尊重儿童观点与意见原则和
无歧视原则。《儿童权利公约》 不仅是一份让儿童享受他应
得之爱，更是彰显了我们这个世界、这个社会对儿童所许下
的承诺和肩负的责任的宣言。我国是一个人口大国，如何把
这个人口大国变成一个人力资源大国是我们国家在这个新
世纪的“攻关项目”，我们国家和社会应当创造条件，让儿童
沐浴在爱的光辉下健康成长，茁壮成长。我们看到了当代中
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国成为人力资源大国所赖以产生的制度环境和人文环境正
在逐渐形成和完善，期待在不远的将来，中华民族实现伟大
复兴！

浙江少年儿童出版社联合全国少工委办公室、中国教育
学会、新浪网等部门和媒体在全国范围内发起了以“情感教
育”为主题的征文大赛，此次征文内容展示了中国的孩子们
把握身边的平凡点滴，留意生活的细微瞬间，拿起自己的笔，
用最真的情感抒写对自然的博大之爱、 对朋友的友谊之爱、
对家庭的亲情之爱、对社会的无私之爱以及对国家民族的庄
重之爱，记录了一部中国版本的《爱的教育》，绘出中国儿童
心中的爱之地图，闪烁温馨的人性之美，展示人性的善良与
纯洁。浙江少年儿童出版社把这些满载着爱的作品结集出版
实在是一件值得称颂的实事。 我国有 ３亿多的少年儿童，他
们是未来祖国的栋梁，是我们明天的希望，让他们健康快乐
地成长是我们所有人的希望，更是我们每一位教育者所肩负
的重任。

欣然闻之，奋笔疾书，与君共勉，言不尽意，是以为序。
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励志篇
优胜奖 高三 胡科（浙江）

10月 4日 星期四 晴

离高考还有 ２４７天（因传言可能提前一月进行高考）。精
神力量的战役中我不能成为败者！（二中张薇学姐曾把高考喻
为“精神之战” 。）

１０月 ６日 既然选择了远方，便只有风雨兼程。（汪国真语）
１０月 ８日 中国足球冲出亚洲了，我能冲出高考吗？
１０月 ９日 岁月流逝的脚步不会放慢，我只能奋然前行！
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拼搏奋进篇———执著的爱



ＺＨＯＮＧＧＵＯ ＨＡＩＺＩ ＱＩＮＧＧＡＮ ＲＩＪＩ

执著无悔的追求，若加以诗情的涂染，都会成为深沉的持久的美丽。114 爱的话语：

１０月 １０日 你不知道往哪儿走，你就往北大走！
１０月 １１日 Ｋｉｌｌｉｎｇ ｔｉｍｅ ｉｓ ｋｉｌｌｉｎｇ ｌｉｆｅ．
１０月 １２日 执著无悔的追求，若加以诗情的涂染，都会

成为深沉的持久的美丽。
１０月 １６日 一呀么一呀么一呀么一， 一定坚持向前走！

二呀么二呀么二呀么二，二话没说不回头！（一二三四歌）
１０月 ２５日 我可以尽我所能做得更好！
１０月 ３０日 既然世界上的每一片叶子都欢快地用阳光合

成自己，那么每一个生命也应该尽情地用所遭遇的一切来成就
自己。（绿漪语）

１０月 ３１日 Ｎｏ ｊｏｕｒｎｅｙ ｏｆ ｌｉｆｅ ｉｓ ｓｍｏｏｔｈ， ｓｏ ｗｅ ｈａｖｅ ｔｏ
ｐｒｅｐａｒｅ ｆｏｒ ａｎｙ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ａｎｄ ｈａｒｄｓｈｉｐｓ．

１１月 ３日 车库法则：相信你能改变世界。（惠普公司）
１１月 ９日 凭坚定的信念走上光明之路。（新读茅盾的短

文《沙滩上的脚迹》）
１１ 月 １１ 日 Ｍｙ ａｃｃｅｓｓ ｔｏ ＰＫＵ ｗｉｌｌ ｃｏｍｅ ｔｒｕｅ ｌｉｋｅ

Ｃｈｉｎａ’ｓ ｅｎｔｒｙ ｉｎｔｏ ＷＴＯ．
１１月 ２９日 Ｎｏ ｓｏｗｉｎｇ， ｎｏ ｈａｒｖｅｓｔ．
１２月 ３日 不想当元帅的士兵不是好士兵， 不想争第一

的学生不是好学生。
１２月 １４日 选择可能是伟大而又平凡的，过程可能是孤

寂而又痛苦的，结局可能是朴素而又悲壮的，梦想可能是最终
一无所获，但它能擎起你心中的一片蓝天。

１２月 １５日 态度决定一切！
１月 ２日 １８７天你有多少事情可做！而时间又那么吝啬！

１８７天里你要使听力过关，使数学升级，你要建立平实、干练的



文风，扭转英语阅读完型的劣势！……两百天太少，只争朝夕！
１月 ２８日 迎接联考，小试牛刀；钝则磨之，利则炼之。
２月 １９日 马到成功，功在马不停蹄！跟寒假那种浑浑噩

噩的日子永别吧！
２月 ２２日 自强不息，厚德载物。
２月 ２７日 （考试中失败）芒刺在背，就是有人的剑锋直

抵你的后脑勺，凌厉、霸气、严正！
倒下的只是朽骨，挺立的才是真神！
吾剑名鱼肠，剑气冠京华；何惧剑术疏，日后必无双！
３月 １４日 男儿有志不有止。
３月 １７日 为了幸福岛，披甲胄，仗铁剑，跋涉战斗奔梦想！
３月 ２１日 留恋蛋壳，鸡雏就不会出世，更毋论雄啼；难舍

丝茧，桑蚕就只能死去，又何来化蝶？
３月 ２２日 高三忙碌着是幸福的。
４月 ２日 摆脱低迷，跟上高考节奏，戴着镣铐也要舞出

精彩！
４月 １７日 给自己一个坚强的理由，可以执著地爱佚名的

姑娘，去爱得“一塌糊涂” 。
４月 ２２日 珍重每天的心情，做好每天的事情；要摘取最

美的星辰，还需建造最长的阶梯。
４月 ２５日 塞翁失马焉知非福？ 重要的是通过考试检测

自己。

离高考只有 ６２天。
国际米兰输掉了冠军，尤文图斯捧得了奖杯；

5月 6日 星期一 晴

115

拼搏奋进篇———执著的爱



ＺＨＯＮＧＧＵＯ ＨＡＩＺＩ ＱＩＮＧＧＡＮ ＲＩＪＩ

毫无疑问，文章独具特色的当然是它的形式，而这种形式真
正的价值则是可以包含丰富的内容， 将高三的精神与体验最大
限度地传达给我们。由文章显见，这是一个思维极其活跃的青春
少年。 ———邱才妹

名师点评

116 爱的话语：珍重每天的心情，做好每天的事情；要摘取最美的星辰，还需建造最长的
阶梯。

库珀的“半个冠军” 葬送在最后五场
的阴沟里，

斑马军团凭着坚定不渝的追求精神，
为都灵赢得了至高的荣誉。
最后的两个月，恰如联赛的最后几轮，
我们还需要稳扎稳打，继续进取。
并不是所有的路，都通向罗马。



办公室的门前闪动着一个身影，可以看出她一直在那里徘
徊，最终她鼓足了勇气，敲开了办公室的门。

她梳着盘头，已有银丝的头发用木制的发簪卡住了。她的
皮肤十分粗糙，额头上有一条条明显的皱纹，两颊因为强烈的
日晒而有些发紫，微微发黑的嘴唇因为急促的呼吸而颤抖。

老师看见她来了，连忙迎上去问：“你好，有什么事吗？” 她
有些不好意思，低下头，几缕头发从她的额上掉下来。看到她的

一等奖 六年级 邓仕嫄（新疆）

———温馨的爱亲情无限篇

ＷＥＮＸＩＮ ＤＥ ＡＩ

10月 20日 星期三 晴

117

“学校午餐有肉吗？”



ＺＨＯＮＧＧＵＯ ＨＡＩＺＩ ＱＩＮＧＧＡＮ ＲＩＪＩ

眼中充满了犹豫，老师又问：“你有什么事吗？” 她似乎下了很
大的决心，向前走了几步，低声说：“老师……这个星期学校午
餐有肉吗？” 老师显然有些不耐烦，因为这是她在上个星期问
过的问题。老师提高了声音：“你不必担心孩子的营养，我们学
校午餐搭配得十分合理，如果你有疑问，可以亲自去食堂看看。
今天我们的午餐是抓饭。” 可以看出老师已经有些生气了：“赵
朗妈妈，如果你对学校午餐不放心，可以将孩子安排在别的地
方就餐。”

赵朗妈妈看了看老师，嘴唇微微抖动，两只手不停地相互
搓着， 支支吾吾地说：“我……我不是这个意思……我的意思
是如果学校午餐有肉的话， 我就不用星期天再给孩子买肉了。
这样可以省下一点钱……”

老师睁大了惊奇的眼睛：“怎么回事？”
“是……是这样的……”
原来赵朗爸爸是一名普通矿工，在一次事故中，他永远地

失去了双腿。赵朗妈妈是一名矿工家属，丈夫残了后只有很少
的补贴，她被单位照顾做清洁工作，收入很少，勉强可以填饱
一家人的肚子。由于住家离学校较远，中午赵朗只有在学校吃
午餐。

听了这位母亲的话，老师又问：“那你为什么不问问孩子，
中午是否吃肉了？” 母亲说：“孩子很懂事，知道家里困难，每当
我问他时，他总是说：‘学校午餐每天都有肉，我的营养都过剩
了。’我担心他不说实话，所以……”

此时，老师的心中像打翻的五味瓶不是滋味。
多么懂事的孩子！多么可敬的母亲！
从那以后，赵朗发现吃午餐时，他碗里的肉总是比别人

118 爱的话语：多么懂事的孩子！多么可敬的母亲！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


