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我怀着激动的心情贪婪地默诵着同学们用情感编织
的日记。 本来诵应该是出声地去读的，但我却用默字将声
音压了回去，变成了默诵。 同学们会问：为什么呀？ 因为这
些涌动着爱的文章，几乎篇篇都是用情丝（思）编织起来
的，那浓情重感的热浪默默地在一行行文字里流淌着。

这些多情的文字像一颗颗珍珠多次撞击了我的心，那
撞出的一串串泪珠多次模糊了我的眼睛，令我不能放声地
卒读。 于是只好改用默读，让同学们多情多感的泪默默地
流向我的心田， 同学们的文章和文章中充溢着的千种情
思、万种感慨确实把我打动了，感动了。 我为孩子们丰富而
高尚的情操喝彩。 真是日记篇篇皆真情，真情无华也动人。
这是“情感日记”给我的第一点感受。

第二，我们的国家正处于中华民族历史上最昌盛的时
期。 科技的发展和社会的进步几乎冲击着我们国土的每一
个领域。 我们的生活从来没有像今天这样丰富多彩；我们
的精神世界从来没有像今天这样新颖充实；我们的孩子的
视野从来没有像今天这样日新月异。 他们所见、所闻、所为
的许多内容不是“古已有之” ，而是“前无古人” 的。 他们
灿烂如百花的情感世界更是让我们耳目一新。 读着这些情

序《爱的教育———中国孩子情感日记》
霍懋征

AI
DEJIAOYU

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



感日记，仿佛在浏览孩子们用情丝编织的“百感全图” 。 孩
子们涉事范围的广阔、情感世界的丰富和表述情感的文字
章法之得体都令人惊喜和欣慰。

于是，我想到了素质教育，想到了情感在人的素质修
养中的地位。 一个高素质的人，除了德智体诸方面所包含
的身体素质、文化素质、道德修养等等之外，我想健康高尚
的情感情操也是素质教育的重要内容。 这些年来，我们素
质教育的成就当然不可能从这些日记中悟彻。 但是，我以
为这些情感日记却可以从一个很大的剖面使我们看到了
素质教育的成果， 看到了中小学生健康高尚的情感世界。
一个人，如果缺少了高尚的情操，那他绝不可能成为一个
全面发展的高素质人才。 情感的教育和养成重要啊。

第三，当我为孩子们丰富而高尚的情感世界喝彩的时
候，当我被孩子们的一篇篇情感日记感动的时候，我还想
对孩子们的老师说一句：老师们，大家辛苦了。 在进行素质
教育的过程中，你们没有忘记对学生的情感教育和情操的
陶冶，培养出了这么多情操高尚的好学生，谢谢你们了。 孩
子会感谢你们，家长和社会会感谢你们，我们的党和国家
都会感谢你们啊！

最后，我们还应该感谢《爱的教育———中国孩子情感
日记》征文大赛的组织者。 从 ２００４年 ９月以来，在不到两
年的时间里，他们组织了两届征文大赛，为青少年学生的
情感建树工作作出了巨大的贡献。 今天，集范文以成书，向
历史展示我国新一代青少年学生科学的认知水平和高尚
的情感世界，这实在是一件功德无量的大好事啊。
谨为序。
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我曾经将国外的一篇非常感动人的小说讲给几个成
年朋友听。 等他们听完后，我问这篇作品写得如何，他们不
回答，先问是谁写的。 我谎称是我所作。 他们保持沉默，我
便固执地追问：这篇作品究竟如何？ 再三追问之下，他们笑
笑：构思倒还不错，可就是有点儿矫情。

对于这样一个评价， 我并不吃惊——它早在我意料
之中。

我并不认为这是一篇多么优秀的作品，只是认为它是
一篇值得一看的故事。 但，我敢断言，这篇作品不管被翻译
到哪一国度，也不管是被谁看了，都不会落得一个“矫情”
的评价的。 我看到过一个资料，当年亚洲金融风暴，韩国三
星集团濒于倒闭之时，它的总裁让副总裁给四万五千名职
工朗读了这篇作品，当时台下一片唏嘘声。 当时我就在想，
若是在中国， 即使请一位优秀的朗诵者来朗读这篇作品，
大概也不会有此情此景的。

这些年，我看到了一个值得我们思考的现实：我们在
拒绝感动。

我以为这是一件十分糟糕的事情。
在如此情景中，当我再度相遇“情感日记” 时，我便得
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到了一种宽慰。 我想，这一赛事的创意者与组织者们，大概
也与我一样感受到了这一现实。 他们试图通过这样一种比
赛，想对一些渐渐离我们远去的美好的东西发出召唤。 他
们一定有着一种担忧，一种焦虑，他们企图在挽留什么，在
拯救什么。 他们努力的一个直接收获，就是这一本书，一本
温馨的书。

我说不太清楚，我们究竟是从什么时刻开始又是什么
原因造成了我们对感动的拒绝。 大概是从上世纪八十年代
开始的，大概是因为我们曾经历了太多的冷酷的时光。 我
已无数次地目睹了两样完全不同的阅读效应：一本令全世
界无数人唏嘘不已的作品，却丝毫也不能打动我们———我
们一个个都变得铁石心肠。 甚至有人还嘲笑悲悯，嘲笑感
动。“爱” 与“美” 这样的字眼一样，竟然在许多国人眼中
成了一个矫情十足的字眼。

这不是悲哀么？
情感日记，也就是爱的教育，或者说，也就是情感教育。
当今的中国教育，缺少许多重要的维度，其中之一就

是情感教育。成千上万所中小学，数亿孩子在接受教育。但
这样的一种教育是一种单维度的教育。 它几乎只负责知识
的传授，而像审美教育、情感教育这样一些不可或缺的维
度，却几乎没有进入教育系统。 对于这样一种单面教育，我
一直深表疑虑，它能培养出“完人”吗？ 它能造就健全的人
格吗？ 当我听说一个以优异的成绩考入名牌大学的大学生
居然心狠手辣地挖掉一只又一只猫的眼睛、将硫酸泼向熊
时，我的这种疑虑加剧了。 正是心中有着这种疑虑，从去年
下半年开始，我走了几十所中小学，然后利用那里的讲坛，
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向无数的老师与学生们宣扬我的看法：学校要培养的不是
单面人，它要培养的应是完人。

这个“完人” ，自然有爱，有情感。
“情感日记”是对当下教育失误的一个小小的补救。也许

我们并不应该过高地估计它的作用与力量，但它却是无比
珍贵的，也是无比高贵的。

阅读这些日记的人，会被感动，会被感化。 而当下迫切
需要这种感动，也需要这种感化。

我们应将“爱” 看成是一个自然的、高尚的、美好的
字眼。
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心之所向，爱之所及

孩子，当你为爱迷惘时，请闭一闭眼睛，平一平心跳，想想
妈妈的话：心之所向，爱之所及。

亲爱的母亲：
今天提笔，缘于安东尼问我的一个问题：你心目中尊敬的

人是谁？我思考了一会回答：苏格拉底、成吉思汗、裴勇俊。一
阵狂笑后，他对我说：这是一位美国教授向各国青少年提出的
问题，日本、美国有 ８０％都把父母排在了前两位，其他各国基
本一致，但中国极少有把父母列入前十位的。 顿时，我羞愤极
了。 我纳闷自己的思想何时有了如此大的转变。 仔细回想起
来，我已很久没有为您盛过饭了，很久没有为您煎过中药了。
忽然我意识到，我在成长的同时，已开始远离某种东西。 我开
始怀疑同学们的关心满怀虚伪，陌生人的帮助另有企图。我禁
不住害怕自己会被某种情感所欺骗。

妈妈，我的这些“倾诉” ，会不会让您觉得是少年“为赋

二等奖

高三 夏 婧

５月 １９日 星期四 晴
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新词强说愁”呢？但我的思想的确被这些空泛的情愫缠绕着。

您受困的女儿

亲爱的女儿：
如果我没有记错，你最后一封来信写于去年 ９月。还记得

那天你冲着我嚷道：写什么信，你是无法理解我的，以后不写
也罢！ 失落中我敲碎了一只盘子。 如今你终于想到了我试图
和你谈及的问题，我亲爱的女儿，你所远离的并不是别的，而
是爱！

而爱又是一个太过于宽泛的名词，我试图用最简约的思
维去概括、诠释它，都无法将那些点滴片断整合。 爱所催生出
的人文理念，远不是某种既定格式所能约束的。

古希腊悲剧家索福克勒斯曾说：“不要说一个凡人是幸
福的，在他还没了解到爱的真谛之前。 ” 人类无时无刻都在思
索着如何将爱从烦琐的生存信条中提炼出来。 有谁能否认追
求幸福就是追求爱的过程呢？ 爱永远是行为艺术的主题，是
理性与感性两种逻辑相充实的产物。

所以，女儿，你不是唯一思考这种抽象情感的孩子。 更确
切地说，思考爱的内涵正是你成长的催化剂。 为此，我一点儿
也不认为这是一种“无病呻吟”。 在我看来，这更像“少年维
特之烦恼” 。当你置身于钢筋混凝土的世界中时，会毫无防备
地患上一种时代思想病：人们用日益奢华的物质享受掩盖着
失落的精神世界，对爱的背弃与不信任成了流行文化中的时
尚元素， 但人们迷离委顿的心越来越掩饰不了对爱的渴求。
孩子，你无须迷惘，你尽可以给现实一个真切的表情，给自己

５月 ２３日 星期一 多云
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一点爱与被爱的权利。 因此，亲爱的
女儿，你大可不必为没有把父母排
在前十位而难以释怀，这只不过是
你的思维受到了所处环境的定格。

谈及父母与孩子， 我最怕你提
到“代沟”这个词。 但这并不代表我
承认年龄是沟通爱的瓶颈， 要知道
世界就是多种年龄重叠的结果。 没
有这种重叠，生命就会失去弹性，很
容易风干、 脆折。 爱是一种需要积
累、提炼的美学文化，人类最可悲的
不是没有爱， 而是对身边的爱熟视
无睹。

那年你六岁，由于被同学笑话仍与妈妈一块睡，你当夜
将我的物品从房间里全扔了出来。 我没有生气，而是无尽的
失落，你扔出来的其实不是物品，而是我对你无尽的关爱。

那年你在比赛中得了奖，我为了给你一个惊喜，用心地
准备了一桌饭菜。 然而你的一个电话，说是与朋友出去庆祝，
喂饱了我和我们家的垃圾筒。

那年你期末考，抱怨我晚上的鼾声无法让你安睡。 你一

理 解
天使的翅膀
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