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第一辑 爱得恨了

由爱而生恨，是爱得累了，还是爱得火了，亦是爱得没有理智了？为爱奔波的人们啊，

当爱流淌蜜的时候，同时也流淌着毒啊！爱生恨，正是那些恋爱玩火者自焚的火葬场！

1、一把匕首了断的爱情

2、我离开了肮脏的爱

3、残血·幻灭

4、坠落的天使

5、畸 恋

6、早逝的春天

7、寻找围城的门

8、杨柳依依（夫篇）

9、杨柳依依（妻篇）

第二辑 爱得真真切切

爱情步入婚姻的初级阶段时，那就是”过日子”的时候了，我们也可称之为现实的生活。

也许更严肃一点，就是义务与责任的爱的统一体了，因为婚姻就会有家，有家就有孩子，此

时的爱只会来得朴实无华，丈夫、妻子、孩子就是爱的三角架的平稳支点。

1、我不是你的天使

2、今夜无话

3、开往春天的地铁

4、梅雨时节又逢君

5、网友若是长久时，就只在屏屏幕幕
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6、邂 逅

7、我渴望

8、好想嫁给你

9、请不要真的嫁给我

10、站在婚姻的边缘

11、距 离

第三辑 爱到老之将至

相依相随，携手共进，这是一幅何等令人感动的画卷！爱就是这样，风雨同舟才是最终

的归属，相知相爱、白头偕老才是最崇高的爱的诠释。真爱是什么？真爱就是一起从日出东

山走到夕阳下山。

1、一生的约定

2、无心木偶恋

3、忆

4、想你在雨中

5、给我的宝贝

6、谏夫言——（一个妻子给丈夫的一封信）

7、致不懂浪漫的老公

8、True Love

9、真爱是什么

第一辑 爱得恨了



由爱而生恨，是爱得累了，还是爱得火了，亦是爱得没有理智了？为爱奔波的人们啊，

当爱流淌蜜的时候，同时也流淌着毒啊！爱生恨，正是那些恋爱玩火者自焚的火葬场！

1、一把匕首了断的爱情

轻率的玩弄恋爱正如玩火一样，随时有自焚的危险。如果说恋爱是甜美的酒浆，但

随便乱喝，也会变成烈性的毒汁。

——丁 玲

在孩子流掉的第二夜，她参加了公司举办的一个对外性质的庆功酒会。

她爱了一个男人整整十年。

那时侯，她不过是一个平凡得毫不起眼的小女生，而他则是一个夜里会失眠的大男

孩。

他们生活在相隔很遥远的两个城市里，他们本不应该相识，可是那时侯城市里兴起

了一种叫做网络的东西。

他们在某一天非常偶然的在网上相识了。

于是，他要到了她的电话，每天半夜都会给她来电。

他完全不顾她第二天是否上学，霸道的把她从被窝里惊醒。仗着她的善良，硬是把

自己的一堆伤心的过去通过话筒丢给她。

她当时一点都不喜欢他，甚至觉得他很烦。她一点都不乐意接他的电话，但听着他

可怜的语气，她又心软了。

她有一次握着话筒听着听着就睡着了。醒来的时候，已是天明。

她发现电话还没断掉，于是”喂”了一声。

他在那头温柔的说：”醒了？我终于感觉到你睡觉时的呼吸了。”



她非常惊奇，问他为什么不叫醒她或者挂断电话。

他说：”我不舍得叫醒你，可又不舍得挂断电话。”

好一个”不舍得”，当场就捕获了她的心。她感动得一踏糊涂。

之后，她的心里就多了一条相思的结，系在他的身上。

她高中毕业的那年，他们如约见面了。

是她千里迢迢的跑过去找他。为了这次见面，她欺骗了朋友、亲人，欺骗了整个世

界。

他所在的城市非常美丽。她跟他在阳光下第一次见面，她爱这个站在阳光下对她微

笑的男人。

在她下榻的酒店里，他要了她。

她脆弱的身体像被碾碎在风中的玫瑰花瓣，留下了刺目的红艳。

那是她的第一次，就这样被他轻易的要走了。可是她不后悔，当他拥着她爱怜的说

他以后会好好对她时，她觉得一切都已无所谓。哪怕在那时死去也是最美。

她就这样狂热的爱着他。

在这十年里，他跟她求过一次婚。可是当时她在上大学，于是她只有拒绝。

后来当她可以嫁给他的时候，他却又不愿娶她了。

她早已毕业，在一家网络公司任职。而他还是在父亲创办的工厂里担任技术人员。

他们仍然相隔两个城市的距离。

他看着她无限光明的前途，酸溜溜的说她可以找更好的。

他慢慢对她很冷漠，当她好不容易打通他的电话时，他只是冷冰冰的对她说，他想

再奔几年事业，不想把时间太多的投入到感情中。

她说她可以等他，多少年都可以。



她那时以为他只是自卑心理作祟，她深信他是爱她的，这份爱不会变。

她可以为他放弃一切。当她这样告诉他的时候，他却冷笑。

他说，放弃？放弃了谁养你？像你这种娇生惯养的女人，我这点能力怎么可能养得

活你？

他还是不明白，这些年为了爱他，她早已磨平了所有的傲气，收起了应有的奢靡。

正因为她坚信着他是爱她的，所以她固执的放下了工作飞过去找他。

只要他肯娶她，她就会一直留在他身边。

可是当她到了他家时，却看见了他房间里坐着另外一个女子。

两把牙刷，一大幅妖冶的艺术照，两双拖鞋，随便摊在床头的女性内衣⋯⋯

这还不能说明一切吗？

可是她是一个执着的女子，她无法相信她会弄丢她的执着。

她为他穿红色的衣服，因为他说她穿红色性感。

她为他读大量的性爱书籍，因为他嫌她技术不够好。

她为他抛弃钟爱的零食，每天只吃少量的饭菜，因为他觉得她不够苗条。

⋯⋯

她一直把他的执着当成自己的执着，却忘了如果有一天他抛弃了放在她身上的执

着，而她又该把什么当成执着。

她不死心，说：”只要你摇摇头，告诉我一切不是那样的。我会相信你，我们还是

和以前一样⋯⋯。”

他摇头了，可惜不是为了响应她的话，而是笑她的无可救药。

她拎着带来的行李孤零零的回到了她的城市。

她始终想不通，他为什么会变。她不知道感情本来就比生命还脆弱。
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其实有很多道理她是懂的，她也可以理解他，只是无法原谅。

她又开始上班，生活渐渐恢复到平常。

她没有告诉他她之所以这么急着想嫁他，不顾一切去找他，是因为她怀孕了。

终于有一天，他因为要进一批设备，因公来到她的城市。

她的城市很繁华，一到夜晚便灯火通明。

他在这个多情的城市里突然想起了多情的她。

他给她挂电话，先是淡淡的问候，然后他说想见她。

他只是寂寞，不想在这多情的夜里一个人度过。

而她却以为看到了希望。她像一个妓女一样匆匆的赶到他居住的酒店。

屈辱的任他千般摆弄。

为了爱他，她已经完全丧失了作为一个女人的尊严。

可是他不理解。

激情褪去后，她躺在他的怀里，就如第一次她躺在他怀里时，她问他：”为什么要

我？”

他厌烦的说：”我只是觉得寂寞。本来这只是一场游戏，为什么要这么当真？”

然后他赶她走。

她说想再感受他一次，一切就在今晚了结。

他同意了。他翻身压住她，再一次侵犯她的领地⋯⋯

当他高潮的时候，她把一把匕首刺进了他的心脏。

当晚，她就找到了一家不合法的诊所拿掉了她身体里的孩子。

她不允许他的血液继续遗传下去，她要报复他，断掉他的根。

她睁着苍白的眼睛看着从她下身流出的那盆污血，笑得一脸温暖。



后来她就去参加了公司的酒会，于是出现了开头的一幕。

然后，人们就听到划破夜空的警笛声，那刺耳的声音久久在城市上空回荡。

[爱情感悟]报复是爱情的极端之路，地狱之门；那里正欢迎着那些背叛感情的人。

2、我离开了肮脏的爱

真正的爱情是专一的，爱情有领域是非常的狭小，它狭到只能容下两个人生存；

如果同时爱上几个人，那便不能称做爱情，它只是感情上的游戏。

——席勒

出差到北京做一个全国公关项目，晚上被 Wendy 拉到三里囤泡吧。Wendy 叫季姿，

我几乎不能一下子准确地叫出她的名字，因为她喜欢我们叫她的英文名。

”那边那个帅哥真有型！”W眅眓 兴奋地说。

我转头望过去，看到一个高挑个子、穿着深蓝色 T恤和淡兰色牛仔裤的男孩，浑身

洋溢着健康阳光的气息，他的旁边是一个矮个男人，他们正在向招待询问什么

我没有抬头，只听到招待大声回答说，”真的对不起，连包厢都没有了，要不您两

位将就一下，和这边的两位拼个桌吧！两位小姐不介意吧？”

我还没有反应过来，就见 Wendy 兴奋地摇头，”不介意不介意，只要他们俩不介意

就成！”

”和美女坐一桌可是我们的荣幸呀！”一个矮个子男人走过来坐到对面 Wendy 的旁

边，笑眯眯地看着我和 Wendy，小眼睛闪着兴奋的光芒。

”我姓金，你们叫我小金好了，”矮个男人好像很健谈，”你们两位好像不是本地

人？”

”我们都是上海人，我叫 Wendy，她叫宣蒂。不过我在北京念的大学，对北京很



熟。”W眅眓 大声说，身体随着音乐摇摆着。

”我叫蓝山。蓝颜色的蓝，山脉的山。”坐在我旁边的男孩开口了，声音不响，却

让人听得很清楚。

到这个时候我才渐渐看清楚这个男孩，很帅气有轮廓的脸，高而挺的鼻子，粗而且

浓重的眉毛显得特别男子气，嘴角冷竣而性感。从侧面看象希腊石膏像一样，线条分明而有

力，但总有一丝冷冷的感觉。

”你在这里念过书啊？我也不是本地人，也是在这里念的大学。”小金来劲了。通

常，文学和大学生活是我们这类喜欢表现文化、但是又没有什么见地的人的开场白。

蓝山见到我们开始了这样的话题，也加入进来，一起聊着大学生活的自在和叛逆。

”是啊，那个时候你也特别有钱，还有车子接送上课。不过，你和那个女人的事情

学校差点把你开除了！”小金喝着酒，兴奋地狂笑一气。

蓝山的嘴角也牵动地笑了笑，阳光而又不失冷竣。

接下来，我们海阔天空地聊到深夜，相互留了电话。蓝山直接对我说，你第一次来

北京吧，下个星期二我可以带你到北京的夜市逛逛。

这次活动搞得很大型，我们几乎天天都忙到很晚，所以蓝山的约定我根本没有放在

心上。倒是活动本身让我伤透了脑筋，我和 Wendy 忙得象两只小公蚁。

蓝山居然很准时地来了电话，约我去看北京的夜景。

我穿着非常薄的 YSL 吊带连衣裙，有点透明，Wendy 说象这样的裙子完全不用穿内

衣，会更贴身更漂亮。我没有穿内衣，因为 Wendy 说的对，YSL 的衣服虽然很简洁，但是非

常衬托女性的线条和体态。我穿着细条高跟凉鞋，脚趾上涂着红得恰倒好处艳丽的指甲油，

喷了 ESTEE LAUNDRE 香水。这款香水不知为什么在外面已经看不到了，但是我很喜欢那种淡

淡带有诱惑气质的自然香型。因为刚洗过澡，头发有点微湿，飘逸在风中。



”带你去我们学校走走吧。”他脸有些微红看着我。

校园里学生进进出出，蓝山看着我，笑了：”我发现有很多人看你哎！刚才的女孩

子看了你足足半分钟哪！”

我笑了。”怎么又是女孩子看我。我就知道，喜欢我的女孩子比喜欢我的男孩子多，

没有男孩子追我的！我一直都很伤心啊。”

”那我跟你说我喜欢你好了。”他低下头轻轻地说。

此时，惯于谈恋爱的我不知道说什么了。

”真是可惜，我在读大学的时候从来没有牵过女孩的手。小的时候，高中有过一个

女朋友，那时候也没敢牵手。后来念大学的时候，有过一个女朋友，她比我大很多，经常开

车送我上学，我们也没有牵过手。”他说着，轻轻地牵起了我的手，我竟然有些紧张得发抖。

走累了，我们到学校旁边的酒吧喝酒。酒吧里放着 Beatles 的 Hey，Jude，一首有

代表性的伤感歌曲，讲的是一场恋情的意外终止。

一旁有对同志在接吻。

”北京这个地方⋯挺开放？”我问。

他笑了，”是啊，有些事情你都想不到的。北京这个地方时刻充满诱惑，有的人一

夜之间暴富，有的人只要肯牺牲一下尊严就可以得到别人一辈子都得不到的东西。我念书的

时候赚过很多钱，又被人骗了，走投无路的时候有人帮我，还有一个老板，男的，想跟我发

生关系，说以后他都可以养我，我没有答应。这些年来我靠自己的奋斗也在这个地方立足了，

你看我还是不是一个好人？”

”还算是吧。”我说，心想这个男孩真有趣，居然编一些过时的故事来骗女孩。

很晚的时候他送我回住地，临走的时候牵了牵我的小指算是告别。

项目终于做完了。我和 Wendy 大喊以后打死也不来北京 office 做项目了。
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”你和帅哥进展如何？”她饶有兴趣地问，仿佛好歹实现了上海美女和北京帅哥故

事的梦想。

我甜蜜地笑了，”他⋯挺好的，我们⋯确立了恋爱关系。”

”那么老土啊？还确立恋爱关系？哎我拜托你，你也多少谈过恋爱了，别整天搞得

少女情怀似的好不好？”她大笑。

”就是这个样子的啦，他很腼腆，说要我做他女朋友的时候脸都红了。”我也不好

意思起来。

第二天给蓝山回电话，说我要走了。蓝山没有说什么，半天，他说，”晚上到我家

来玩吧。”

蓝山租的屋子不大，但是很利落。电脑，床，和书柜衣柜，最多的是书。我们都有

些尴尬，都知道今天这个告别的晚上会发生什么，一时找不到话题。我随手拿起一本设计画

报翻了起来。他拿出一张 CD 在电脑里放起来，是 Beatles 的，开头就是那首 Hey，Jude。

”你为什么要学建筑设计？”我问。

”因为⋯建筑是一种融合自然和人文的艺术。每个人一生所追求的可能就是一个温

馨的家园，男人再追求事业，可能也是为了建设一个属于自己的家。女人自然就更喜欢其乐

融融的家庭生活。我学的是家园建筑设计。小的时候没有家，因为父母工作的关系我一直到

处被寄养在亲戚家里。后来回家了，住在茅草屋里也觉得很开心，就想以后有钱了买一幢很

舒服的房子让爸妈妹妹和我住在一起。不过，后来父亲去世了，我都没有能够满足他的和我

的这个心愿。”他说。

蓝山屋子的灯光很柔和，伴着 Beatles 伤感的乐声，我们都不说话了。他过来坐在

我的身边，吻了吻我的脸。我也回过头去吻他，这情感一夜是不用说的。

突然，波涛汹涌的起伏停息了。



”我、我心脏不太舒服。” 他抬起头皱着眉头，脸色有些泛白和不安。我不知道

发生了什么，微喘着气张开眼睛看着他，”怎么了？”

他围好浴巾，从床边的柜子里取了药，走到房子的另一头倒水喝。他的身材是那么

挺拔，健美，几乎完美的肌肉和匀称体格的组合。

”会不会忘了我？”他问。

”怎么会呢？”我抚摩着他的胸膛。

”你是真的喜欢我？”他又问。

我不满的坐起来看着他：”难道你以为是一夜情？”

”不是不是，我只是不敢相信你真的会喜欢我。”他急忙辩解道。

我笑了。这个倒是真的，我没有男孩子追，不是因为我不够出色，是因为他们都不

敢。

回到上海。蓝山每天打电话来，或者是短信息。

IPG 是我们的长期客户，他们的项目都是高度机密的，老板对此相当谨慎。

几天后，总监突然把我叫进了办公室。

”你知道吗，IPG 项目的宣传计划泄密了。”他开门见山。

”这个项目我们一直很谨慎的，没有 HARD COPY 备份，怎么可能泄密？”我诧异。

”这个⋯我想还是得问你。你写的 PROPOSAL 我都没有权力看，你和他们直接联系，

你⋯”

泄密的事情我只能自认，说也说不清楚，况且他的架势明摆着是要我引咎辞职。

辞了就辞了，反正我还有我的蓝山，我有我的爱情。

我回到北京。为什么要用”回”这个字我自己也不知道。

我是一个要面子的人，临走前跟家里和朋友说在北京找到了一份高薪的好工作，去



发展一段时间。

我住在蓝山的小屋里，晚上听音乐，陪他看设计稿，或者并排坐着看电视，幸福生

活莫过于此。

蓝山喜欢抱着我睡觉，他说喜欢这种感觉。我尝试挑逗他，但是他总是很快入睡，

我瞪着天花板发呆，想是不是我让他有些厌烦。

”可能最近压力太大了，一直太累。”他说，”一直要吃药。”他往嘴里塞了一粒

药丸。

我疑惑不解地看着他，突然把目光集中到那兰色的小药丸上，伸手一把抢过药瓶”

你吃的是什么药？”

他慌了，连忙过来夺药瓶，嘴里急急地喊着，”保心丸啊！”

VIAGRA，药瓶上赫然写着，是全进口的那种。

”天哪，你为什么要吃这种药？”我大叫起来，瞪着他。

”我⋯我最近身体不太好。”他说。

”身体不好我们可以不要做啊？”我说，继续瞪着他一字一句地说，”但是，我不

相信是这个原因。你以前一直吃的是这种药，是不是？”

”我需要。”他轻声说，坐到床边，点燃一支烟，”年轻的时候不懂事，太不爱惜

自己的身体了。有一次在西北和客户谈生意，结果喝醉了躺在雪地里睡了一夜，后来就一直

不太⋯不太行⋯”

以后很长一段时间内，蓝山都没有碰我，我们相拥入睡竟然也感觉拥有对方。

有一天半夜，他突然发起了高烧，并且开始说胡话。我着急地一面打电话叫来救护

车，一面找到季姿，让她的哥哥安排一个比较好的医生。我用力扶他起床，但是他一走动，

就脸就痛苦地扭做一团。我吓得哭出来，在救护车里拉着他的手怎么也不肯放。



到医院做了检查，医生说高烧只是太劳累造成的，开了些消炎药。但是，医生看了

我一下，又问”你是他的什么人？”

”是⋯他的老婆。”我说着涨红了脸，却有一丝甜蜜涌上心头。

”哦，是这样的，刚才做检查的时候在他的大腿根部腹股沟部位发现半个拳头大小

的淋巴肿块。问题也不是很大，但是你们以后⋯要谨慎一些，他不能累着。”

”医生，腹股沟的淋巴肿块是不是有些问题？”我十分紧张。

”通常来说，肌体抵抗能力下降的时候，咽喉部的淋巴容易肿大。但是⋯如果是腹

股沟的肿大，就是长期体力透支造成的了，和⋯生活方式有关。”医生把话说得尽量含蓄。

”医生，您直说好了。我也有医学常识的，所以腹股沟的淋巴肿块不是那么简单的，

是吗？”

”既然你知道⋯反正你是季医生的朋友也就是我的朋友，我想先问一下你和他⋯你

们多长时间了？”

”半年了。”我说。

”其实是这样的，腹股沟的淋巴肿块和长期生活无规律和不节制有关，如果他以前

没有从事过度的体力工作，简单地说，就是性生活的无度。这样的一个发作可能需要积累一

年或者两年。”医生顿了顿，又说，”不过这种病不难治好，就是以后你们的生活质量会有

些问题，而且不能频繁。也有可能会造成不育，这个你要有心理准备。”

我猛然醒悟，想起了他原来说的，他在大学的时候被一个女人用车接送上学。他还

说过，那是一个有钱的老女人。蓝山一直和她有着联系，一直背着我向老女人奉送着身体。

如今，这一切都结束了，我和蓝山，我们的过去和现在，一切都烟消云散了。我感

谢上帝给我的恩赐，给予我另外一种解脱，我离开了肮脏的爱。

[爱情感悟]如果把爱情演绎为一种交易，那人性的一面也不复存在了，那就是动物。



3、残血·幻灭

恋爱有四种类型：热情之恋、趣味之恋、肉体之恋、虚荣之恋。

——司汤达

        她六岁那种年，母亲躺在那里，头一歪正对着她，眼睛也是朝着她的，却满是迷茫。母

亲旁边依着个男人，也是一动不动的，眼珠儿直盯盯地看着天花板。这是她第一次看见血，

大片大片的，在干净的地板上缓缓蔓延开来。 

        呸！父亲走上前去，把那男的手踢开，吐了一口唾沫。 

        桑男，记住，长大以后，不要成为像你妈这样的女人。 

        她记住了���这父亲的最后一句话。 

        跟着，父亲向着房中的窗户撞去，他的身体，随着破碎的玻璃，从高空坠下，六层楼的

高度。 

       桑男——就是本故事中的女孩。 

        七岁那年，她上了小学，在自己姑姑的支助下。 

        也是从那年，她开始遭到同学们的讥讽嘲笑，在学校中。 

        桑男桑男，无爹无娘，母亲是鸡，父亲是狼。同学们总围着她，哼着这辛辣的歌谣。 

        在小学时代，桑男没有一个朋友。常常可以看到一个瘦小的身影，孤孤单单地在学校穿

梭。 

        伴着这样孤独的日子六年，桑男考进了当地的一所中学。 

        其实她能上中学是很不容易的。姑姑坚持让小桑男小学毕业后就去打工，巴不得她早点

离开这个家，但被姑丈否决了。 

        女孩家还小，多学些知识再入社会也不迟。姑丈总是这么说，说多了，铁了心的姑姑碍



于面子，又怕外人指点，才答应了下来。 

        于是外人议论桑男有个不错的姑丈。 

        哪想到，这样的人，外表善良，却是头虚伪的狼。 

        上了初中，姑丈更加放肆，几次趁姑姑不在家想对桑男施以强暴。桑男一开始拼命反抗，

后来干脆拿把水果刀放在自己腕上，下定决心。你再上来，我就死给你看！ 

        嘿嘿，你敢吗？姑丈在那里冷笑。 

        于是，桑男用颤动的手握着刀，缓缓朝动脉移去。 

        别别，我走就是了。姑丈便像丧气的狼，夹着尾巴扫兴而去。 

        那段日子，惟一让桑男心灵得以慰藉的是，在学校，她有了自己的第一个好朋友��紫

晴。 

        初二的一天傍晚，紫晴把桑男约了出来。”我以后不与你做朋友了”紫晴丢下这句话转

身跑开了。留下傻傻的桑男，站在原地，仿佛对一切的一切都没有反应过来。 

        第二天，桑男才听到流言风语，紫晴认识不到一个星期的男朋友小强威胁紫晴与桑男断

交，否则与她分手。 

        次日，桑男便辍学了，她知道，友谊这东西，已经离自己很远很远。同时，她也离开了

那所谓的家，里面，深藏着一头色迷迷的狼。 

        就这样，十四岁的桑男，离开了这个已没有丝毫值得留恋的城市，揣着省吃俭用下来的

几百块钱，踏上了北上的列车。 

        她的目的地是上海，那传说中梦想成真的绚丽都市。 

        一个十四岁的少女，在异地他乡找份工作谈何容易？ 

        上帝却照顾了她。一家小裁缝店店主收她做打杂兼学徒。店主是一对中年夫妇，男的憨

厚老实，女的温柔善良。巧得很，他们和桑男来的是同一个城市。这大概也是他们收留自己
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