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我和阿骏他爸都是在苦海中泡大的孩子，从小都失去

了家中的“顶梁柱” 父亲。阿骏的爷爷在阿骏他爸

年

两地相隔 那时的交公里

对待孩子，我们在思想上缺乏必要的引导，在学习上

从不给予细致的辅导和严格的监督，缺乏对孩子行为习惯

的培养。我们生孩子，养孩子，却没有认真履行培养孩子

的职责。

岁时离世，阿骏的外公在我 岁时去世。但我们都读书勤

先后在上个世纪

奋努力，成绩优异，并没有因家境贫寒而中断学业。我们

年代初考上了高中中专，学习两年后分

别被分配到铁路和报社工作。我们逐渐摆脱了贫穷，过上

了比较宽裕的生活。

月 日，我们的儿子阿骏呱呱落地。他爸很喜

欢儿子，那段时间常笑得嘴巴都合不拢，连走路也在自个

儿笑呢！

个月大时，

我和他爸都是外地人，双方母亲都不在杭州。阿骏出

生之后，我请了一年的长假带他。等到阿骏

而家在杭州

我们就急着把他送到了幼儿园。阿骏两周岁前，我还在萧

山火车站工作

四年级以前，孩子一直在“放野马”



当时我们的错误主要在于 第一 认

通又不是很方便，我不得不两地奔波，非常辛苦。在此期

间，我们既没有意识到孩子需要早教，也没有精力顾及孩

子，所以孩子一直处于“放野马”状态。

在这种状态下长大的阿骏，几乎把所有的精力都投入

到玩耍上了。他只要一玩上，就会忘乎所以，那开心的神

情就别提了。每次出去玩，回来的时候头上总是冒着“蒸

汽”。

孩子上学后，这种爱玩的天性丝毫也没有收敛。我曾

在一个学校的墙报上看到这样一句话：“学要学得投入，玩

要玩得尽兴。”深有同感，所以非常欣赏阿骏的会玩。但

是，在小学四年级以前，由于我们的疏忽，阿骏只能做到

“玩得尽兴”，而不能做到“学得投入”。这种盲目的玩、放

纵的玩，显然使他在学习时无法收心和静心。但我们那时

不懂得教育孩子的道理，错误地认为，孩子到时候自然而

然会懂事的，等到孩子懂事了，成绩自然就会好的。由此

造成了阿骏小学成绩平平，也铸成了我们永远的悔和痛！

当初孩子上小学时，我和他爸看到别的家长为了给孩

子选择理想的学校四处奔波，很不以为然。有朋友曾善意

地提醒我们，要把孩子放到教学质量高一点的民办小学去

读书，我们也没有在意。对于孩子的教育问题，我们一直

观念落伍，极不重视。我们总认为孩子读书要靠自己，劝

慰自己“儿孙自有儿孙福”。

孩子在离家很近的一所小学上学了，成绩不理想。我们

也没有给予足够的重视，没有花什么精力去顾及孩子的教育

问题；另一方面，我们也根本不懂教育孩子是一个系统工程，

有时虽然也进行一点儿零碎的教育，但缺乏明确的思路。

现在回想起来



杀了阿骏早期的智力开发

为读书是孩子自己的事，没有看到别的家长对孩子教育的

重视，对孩子帮助的到位。第二，没有认识到家长的重视

和帮助能给孩子的成长带来明显的甚至是决定性的影响。

第三，根本不知道零岁教育这回事儿，不懂得孩子需要超

前教育，也不懂得要培养孩子的自主学习能力，要培养孩

子良好的行为习惯等等。总之，我们的教育理念很有问题。

我们可以不谈零岁教育，因为注重零岁教育的家长毕

竟是凤毛麟角的；但是，我们总不能否定阿骏在小学一至

四年级的教育损失吧？我们的损失有多大呢？我的答案是：

不可估量。

面对孩子成绩不好的状况，我们总归咎于孩子，埋怨

孩子不聪明，学习不勤奋。我们认为，我们自己之所以能

够从农村学校中脱颖而出，能够孜孜不倦、持之以恒地学

习，主要靠的就是自己对知识的渴求和自身的努力、勤奋

和韧劲。事实也确实如此，那时家长没有多少文化，也不

懂教育的重要性，每天都为生计疲于奔命，根本没有能力

和时间来监督、操心我们的学习，因此，我们只能靠自觉

（当时一个朴素的思想就是“跳出农门，吃上皇粮”）。由此

我们得出一个错误的结论：学习完全是孩子自己的事，成

绩好不好也都是孩子的问题，与父母无关。

对待孩子，我们在思想上缺乏必要的引导，在学习上

从不给予细致的辅导和严格的监督，缺乏对孩子行为习惯

的培养。我们生孩子，养孩子，却没有认真履行培养孩子

的职责。

我们这种自以为是的错误观念，是导致孩子成绩平平

的直接原因。这种错误观念耽误了阿骏的学习，无情地扼

但我们一直蒙在鼓里。



“当你遇到问题时，应该去请教成功者”。深入了解

孩子的教育问题后，我们幡然醒悟，放羊式的放任自流

是对孩子的极不负责

书

在我们为孩子的成绩烦恼时，一位同事借给我一本

《在西方创造神话的中国女孩》，书中描写的是周传

鸿女士培养女儿缪茵成为钢琴神童的艰辛历程。这本书要

是放在书店里，我们即使看到，也会与之擦肩而过，或者

根本不会去瞧它一眼；当时如果不是别人推荐，我们根本

就没有机会读到这本好书。我和他爸后来一直非常感谢这

位同事。正是这本书改变了我们的教育理念，使我真正懂

得了母亲的伟大和教育孩子的责任。

记得当时我们是一边看，一边流泪，深深地被书中那

位母亲的执著和孩子的勤奋所感动。特别是书中母亲对女

儿说的“我们玩不起啊”那段文字，更让我们刻骨铭心，

因为我们阿骏黄金般宝贵的光阴就是玩掉的呀！

那是一个圣诞节，外国朋友邀请周女士和女儿去他们

家参加圣诞聚会。去之前，周女士已和女儿说好，跟小朋

一本好书开启了我们蒙昧的头脑
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说：“今天是圣诞

友玩一会儿就得练琴。

一个多小时后，当女儿和小朋友们玩得正在兴头上的

时候，周女士就把她叫到身边，说：“还记得出门前妈妈

说的话吗？”女儿说：“记得。”随后母女俩走进琴房，开

始练琴。

小朋友们一窝蜂地跑进琴房，

节，为什么还练琴？快来跟我们玩游戏吧！”七嘴八舌，

你一句我一句，对女儿又是拉又是扯。女儿坐在琴凳上一

动不动，眼睛睁得又大又圆，望着母亲，分明是祈求母亲

“开恩”。但母亲只是轻轻地说：“不行！”

这时，朋友夫妇俩也走进来求情，说：“今天是圣诞

节，一年才一回，就让孩子痛痛快快玩一次吧！”周女士

坚持说：“她必须完成每天的练琴任务！”朋友见劝说无

效，只好把孩子们轰出去了。

把门关上，琴房里只剩下母女俩。女儿看着小朋友们

走了，伤心地哭了起来。母亲的心一阵刺痛，因为别说女

儿还是个 岁的小孩子，就连我们成人也无法抵挡这种节

日娱乐的诱惑啊！她把女儿搂在怀里，流着泪说：“孩子，

妈妈真的觉得对不起你，连节日都不放过你。我知道你很

想和小朋友们玩，但我们玩不起啊！”

女儿天真地问：“为什么玩不起？这不要花钱呀！”

母亲说：“我们是外国人，我们一无所有，要想在别

人的国家站稳脚跟，除了每日每时刻苦的努力外，其他的

都不属于我们。这就是玩不起的意思。”

读懂了这个 我感到我们玩不起”故事的深刻涵义



《爱拼才会赢》《成长

的孩子再也玩不起了。我不敢奢望阿骏像缪茵那样功成名

就，那样有才华，但是每个人都是要在社会上立足的，如

果现在不学好文化，以后怎么会有立足之地呢⋯⋯

合上书，他爸感慨地对我说：“要是我们有人家十分之

一的耐心、决心和毅力，怎么会培养不好孩子呢？”

此后，我们开始关注孩子的教育问题，《妈妈的心有

多高》《我们是这样教育孩子的》《哈佛女孩刘亦婷》

本本教育、励志类书籍

纷纷“走”进家门，成了我们时时研读的对象。

“当你遇到问题时，应该去请教成功者”。深入了解孩

子的教育问题后，我们幡然醒悟，放羊式的放任自流是对

孩子的极不负责。



美国著名心理学家布鲁姆曾对近千名婴幼儿进行长期

跟踪观察，得出一个引起教育界轰动的结论： 岁以前是儿

岁时人所达到的智力

水平定为 岁

已获得

孩子没有参考书，只学一本教材，却去跟参加培训

班、请着家教或由父母督促自学参考书的孩子比高低，

这是多么不公平的事啊！

童智力发展最迅速的时期。如果把

，那么出生后的前 ，到

岁到

年即可获得

岁获得剩余的，从

在我看来，如果你的孩子正处于零岁至学前班的年龄，

那么作为家长，你一定要珍惜这开发孩子智力最宝贵的黄

金时间，要千百倍地重视孩子的早期教育，要千方百计地

开掘孩子的智力，让孩子赢在起跑线上；如果你的孩子已

处于小学阶段，那么你一定要知道孩子的人生起跑已经开

始，你没有任何理由不投入；如果你的孩子已处于中学阶

段，你一定要认真寻找自己教育的不足，走进孩子的心灵，

多与孩子沟通，陪伴孩子度过人生的转折点，不要让孩子

输在自己的失职上。教育孩子是一项系统工程，好比农民

播种庄稼一样 也是“季节不等人”的。

放任自流导致孩子处于不公平竞争状态



不公平的竞争位置

事实上，在当今这个知识更新非常迅速的时代，整个

社会对教育的重视程度已今非昔比，多少与时俱进的家长

陪伴孩子一起走过了早期教育这个重要阶段，帮助孩子养

成了良好的学习习惯，打下了扎实的知识根基。然而，我

们没有看到这些变化，却总是幻想孩子也能像我们上学时

那样，自觉努力，勤奋学习，在同学中出类拔萃。这种不

切实际的奢望，对孩子不是太不公平了吗？

这种不公平还体现在参考书的问题上。在阿骏四年级

之前，我们一直认为，孩子把教材弄懂就行了，参考书不

过是帮助孩子理解和掌握教材上的知识而已，如果孩子能

够直接理解和掌握教材上的知识，那么有没有参考书就无

所谓了。所以，看到别的孩子不断购买参考书，我们不但

不着急，反而认为是多此一举，是浪费时间和金钱的行为。

然而，当我们意识到放任自流的危害，开始接触孩子

的教材时，这才发现教材与参考书的差距太大了！特别是

数学教材，内容很浅，而相应的参考书内容多而深。如果

孩子光看教材，不学习参考书，知识面就会很狭窄，要想

赶超 人几乎是不可能的。

以前，我们一味责怪孩子，把学习不好的责任推给孩

子，说孩子笨，说孩子不勤奋，说孩子不争气，现在看来，

实在是太糊涂了，简直是“坐井观天”！别的不说，阿骏没

有参考书，只学一本教材，却去跟参加培训班、请着家教

或由父母督促自学参考书的孩子比高低，这是多么不公平

的事啊！

我们真正意识到了自己的失职，感到自己有愧于孩子。

正是由于我们的无知和短视，使孩子一开始就处于一个极

这就像要求一个拿着大刀、长矛的人
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与拥有现代化枪炮的人明火执仗地交锋，前者必败无疑。

而我们的阿骏，目前不正处于这样的状态吗？





就是在孩子有压力、觉得读书苦的时候所谓导学

帮助孩子减轻压力，解答孩子的疑难，使孩子对学习产

生兴趣 同时也让孩子寂寞的心不再孤单。

噩梦醒来是早晨。耽误了阿骏的学习，我们极为后悔

和自责。从此，我们在思想、观念和行动上，都来了个

度的大转变，只要是跟孩子教育有关的事，我们都非常关

注。我们还常常有意识地向别人讨教，跟别人讨论、交流

教育孩子的心得。从此，我正式走上了导学之路。

所谓导学，就是在孩子有压力、觉得读书苦的时候，

帮助孩子减轻压力，解答孩子的疑难，使孩子对学习产生

兴趣，喜欢读书，同时也让孩子寂寞的心不再孤单。

、麻将搓搓、扑克有的家长自己电视看看、瓜子

打打、闲话聊聊，却要求孩子认真读书、出类拔萃。这种

愿望虽然美好，可惜天下没有这样的便宜事，正如天上不

会掉馅饼一样。

我的导学之路是从买参考书开始的。在知道参考书的

重要性之后，我从同事、朋友那里打听到了参考书的书名，

就立即到新华书店去购买。我给孩子选了《小学数学习题

亡羊补牢，导学成为惟一选择



类习题，其难度与参加竞

精选》，阿骏为自己选了《奥数教程》。

三种程度的题型，适合不同层次的学生练

《小学数学习题精选》是一本面向大众学生的教辅书，

书中分

习和使用。特别值得称道的是

赛的参考书的难度相当，又建立在教材知识的基础之上，

特别有利于数学成绩的提高。阿骏的数学成绩就是从这里

开始起步的。

买来了参考书，我就对照着阿骏的教材，自己领先学。

我学懂了，可以立即回答孩子提出的问题，给他讲解疑难，

既不会拖延他的宝贵时间，也不会影响他的学习积极性。

我与孩子一起学习，极大地激发了他的学习兴趣。

年代的教材上的知识很简单，对于我这个上个世纪

高中中专生来说，还真是小菜一碟。但是，参考书就难啃

了，有时为了一道难题，我要想上好长时间，有时甚至是

老半天。好在我对读书、做事一向有股子韧劲，所以，只

要是阿骏问我的难题，我就一定要想办法做出来，不做出

来决不罢休。

个月，

在陪阿骏学习的过程中，我既要上班，又要做家务，

还要钻研难题，时间不够，精力不济，其中的苦涩艰辛只

有我自己知道。 个月， 个月⋯⋯时间在流逝，但

每次考试阿骏的成绩都没有明显的起色。我渐渐地有些不

耐烦了，甚至对别人的成功经验产生了怀疑。

多少次午夜梦回，我焦急过，疑惑过，动摇过，气馁

过⋯⋯好在我不是一个轻言放弃的人。我已经深深地意识

到，既然生养了孩子，不管他将来有没有出息，作为父母，

就要担当起教育他的责任。既然认识到自己的职责所在，

我还有什么理由轻言放弃呢？



约

因此，尽管有疑惑，有彷徨，我依然坚持着。功夫不

负苦心人，虽然孩子在平时校内的测验中并没有多大起色，

但是在五年级数学竞赛中，却得了个年级第九名（总人数

人）。这让我们看到了曙光。

不过，在数学成绩上升的同时，阿骏的语文成绩却依

然没有什么起色。对于语文和数学的辅导，我和他爸是有

分工的。由于他爸擅长文科，我喜欢理科，所以我们决定

由他指导阿骏的语文，我辅导阿骏的数学。我在辅导阿骏

数学的时候，几乎是全身心地投入：孩子不懂，我教；我

不懂，硬啃。我既是一个严格的妈妈，又是一位“老师”。

学习、辅导、督促三结合，使阿骏的数学基础打得较为扎

实，效果也比较明显。而他爸在指导孩子语文时，只是丢给

他几本课外书，让他自己看，没有在字、词、句、段和作文

等方面给予系统的指导，因此，孩子语文的应试能力不强，

自然就考不出高分。这个问题后来一直困扰着孩子⋯⋯

在阿骏读初二的时候，有一天我问他：“阿骏，小孩子

的学习成绩不好，究竟是谁的责任？”阿骏说：“小学的时

候，是大人的责任；初中、高中的时候，大人和小孩子都

有责任。越到后来小孩子的责任越大。”

我问为什么。阿骏说，因为小学的时候，孩子不懂事，

需要家长的管教；到了初中、高中，孩子逐渐开始懂事，学

习就应该自觉了。

可惜孩子所说的道理我们直到他四年级的时候才懂得，

才开始了亡羊补牢的工作。



“

习惯形成不易，一旦形成，就具有很强的惯性。为了

逼孩子养成良好的学习习惯，我有时采用强制甚至打骂的

手段。

不是

所谓“十年树木，百年树人”，教育是一项系统工程，

朝一夕的事，无法立竿见影。

把一个贪玩的孩子教育成能静得下心来认真学习的孩

子，谈何容易！为此，我们开始了“绝情”和“狠心”。所

谓“绝情”，就是对自己“绝情”，要求自己做到不看电视，

不打扑克，尽量避开各种迎来送往的应酬，一心用在陪孩

子学习上。我们重新捧起书本，改变以前那种懒懒散散、

安逸度日的生活习惯，为孩子树立起好好学习的榜样。所

谓“狠心”，就是对孩子“狠心”，不娇宠，不溺爱，教育

孩子懂得学习是一个人的天职，绝对没有讨价还价的余地。

为逼他养成良好的学习习惯，我们有时采取了强制甚至打

骂的手段。

个里面只有一个，

现在的孩子，面对外面精彩世界的诱惑，能自觉、刻

苦地钻研某些枯燥功课的实在太少了。我曾听一位老师这

样说过：“现在读书自觉的孩子，在一

用“绝情”和 狠心”培养学习习惯
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