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前 言

人类的思维依据年龄递增大致分为四个区间：形象思维、形象逻辑思维、逻

辑思维、高级形象思维（常表现为灵感）。刚出生的婴儿仅依靠形象思维来辨别

事物，稍大些，便加入了简单的逻辑思维，但仍以形象思维为主，这决定了少

年儿童极易受外界环境影响。依据他们这一认知规律，充分利用其形象思维极

其敏感的特点，适时予以科学教育，能取得事半功倍的效果。

当前，我们大力倡导素质教育，家长每每埋头于大量成才类图书中取经，

然后为孩子购进大量书籍，试问，这些书中有多少是孩子强烈要求买的？如

有，请拿出那些书翻开来看，您会发现什么？科学的结论是：视觉刺激对少年

儿童知识的摄取起着至关重要的作用。所以，我们一直致力于拓展彩图版图书

的新天地。

另一个不容忽视的现象是：同样内容的承载体裁，少年儿童更倾向于极富

趣味性的故事，这也是《365夜故事》成为少儿版图书经典品牌的缘故。引人入
胜的故事，对少年儿童更富诱惑力，并能开启其心智、陶冶其情操、塑造其性

情、培养其志向。

在听故事、讲故事的过程中，少年儿童的听、说、读、写能力得以快速发

展，语言能力得以提高，又促进了大脑的发育和认知能力的增强; 我们知道，
少年儿童心性纯洁无瑕，可塑性极强，他们对事物的看法常表现为好与坏两个

极端，也即爱憎分明。此时，给予正确的引导极其重要。有意义的故事伴随着

他们，其间真善美与假恶丑的鲜明对立，少年儿童的感觉超于成人。随着对故

事的领悟，他们的情操得以陶冶，并逐步形成健全的人格；在故事的熏陶中，少

年儿童的视野逐渐开阔，对社会的认识逐步深化，他们对自己的未来产生美好



的憧憬，在内心深处植入了真善美的种子，为其日后的发展奠定了坚实的基础。

这样的人生启蒙，谁又不企及呢？古人云：不积跬步，无以致千里。跬步不可

小视，同样，在成人认为浅显的故事亦如此，一个个精彩的故事影响几代人的

童年是众所周知的。

鉴于此，光明日报出版社组织了一批有经验的少年儿童教育学专家，精心

编著了这套全彩《365夜故事》。全书共四卷，包括文学、成语、益智、科学、
艺术、教育、军事七个方面，以时间顺序为主线，遴选中华五千年文明长河中

最具闪光点的篇章，并结合时代风貌，以故事的形式再现中华文明进程。故事

虽属历史题材，但绝不乏趣味性，毫无令少年儿童厌烦的说教气息。由于文字

浅显易懂，少年儿童读之完全掌握主动性，每个故事都可能成为他们最棒的游

戏范本。潜移默化间，他们的知识素养不断提升，越来越深的文化积淀会令他

们耳聪目明，充满自信。

有妙趣横生的故事，更有两千余幅精美图片与之珠联璧合。选图配图力求

准确、有代表性，加强视觉刺激，在文字的基础上形成独特的知识体系，平添

时空场景感，真正适应少年儿童求新、求异、探源的心理，真正做到与少年儿

童异常活跃的形象思维意识一同搏动，打破了少儿版图书的旧格局——或仅注

重视觉刺激而忽略文化底蕴，或惟恐漏失知识便将版面做得呆板而失去对少年

儿童的诱惑力。

由于编者水平有限，尚有不足，敬请广大读者批评指正，让我们共勉。

马跃于华雅斋

2003年 1月
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文 学 故 事

屈原是我国历史上非常有名的爱国诗人，他的作品

《离骚》以及他的浩然正气，被后人世代传颂。

屈原出生在春秋战国时期的楚国，是楚武王

的儿子瑕的后代。他从小读书用功，学识渊博，通

晓国家盛衰兴亡的道理，擅长应酬交际的辞令，所

以他在年轻时就深得楚怀王的信任，20岁便参与讨论
国家大事，制定政令,并对外接待宾客，办理对诸侯国
的事务，地位仅次于楚国的令尹(相当于宰相)。
当时南方的楚国、西方的秦国和东方的齐国都非常

强大，都具有统一中国的实力。屈原很清楚这点，打算努

力实现以楚为中心联合抗秦，进而完成统一大业的目的。

因此，他主张对内选贤任能，励行法治；对外则实行合

纵，联齐抗秦。他的建议很快就得到了楚怀王的支持，屈

原承担了改革政局的重任，使得楚国的面貌焕然一新。

屈原的才能和对内对外的主张，受到朝中的旧贵族

保守势力上官大夫等人的妒忌和反对。他们千方百计排

挤屈原，离间屈原和楚怀王的关系。

后来，屈原被罢免了官职。失望之余，他便离开了郢

都，流浪于汉北(今湖北宜城、襄阳)一带。

屈原受谗著《离骚》

屈原像

《九歌》图局部
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屈原在被放逐的过程中，眼看着国势日衰，百姓生

活痛苦，而自己又无力挽救；回想楚怀王的昏庸以及那

些阿谀奉承、结党营私、贪婪残暴、不顾国家安危、不顾

民族危难的奸佞们的可恶行径，忧国忧民的心情和悲愤、

抑郁的思想感情交织在一起。正是在这种沉重的心情下，

屈原写下了一首自叙情感的抒情长诗——《离骚》。

这篇诗作共373行，洋洋2490字，字里行间传达出
诗人忧国忧民、疾恶如仇的思想感情和不屈不挠的斗争

精神，以及渴望实现和唐尧、虞舜那样的“美政”的远

大政治抱负。

诗中借助于神话传说和宇宙间奇丽的景象来抒发自

己对楚国国事的深切忧念，倾吐自己为理想而献身的抱

负，使诗篇插上了幻想的翅膀：他使用凤凰拉车，以风、

雨、雷、电、云、月做侍御，奔驰于苍穹，来往于宇宙。

他忽而飞到了天国的门前，忽而攀上了世界的屋顶，忽

而跑到了两极的海边，上天下地去追求他所理想的“美

政”、“天国”。诗人把自然现象、历史人物、神话传说交

织在一起，绘出了一组雄奇瑰丽的画卷，反映出自己的

思想情感，使诗的思想性和艺术性达到了高度的结合。

秭归屈原祠

屈原卜居图

屈原忧国忧民，但壮志难酬，

于是去卜问处事之道。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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文 学 故 事

卓文君是西汉有名的女文学家，她是蜀郡临邛(今
四川邛崃)人，传说乐府诗《白头吟》就是她写的。文

君从小就长得亭亭玉立，美丽大方，

而且能弹琴赋诗，可她才17岁就守
了寡，在父亲家里住。

这时，梁王去世，司马相如失去靠山，

便来投奔他的老熟人临邛县令王吉。有一天，

司马相如到卓文君家做客，客人们都为他潇洒的风

度而倾倒。司马相如很有才华，能作诗弹琴。

文君也对相如产生了好感。在卓文君家做客的时

候，司马相如用琴声表达了自己对卓文君的爱慕，卓文

君便和司马相如私奔到成都。但是生活的困窘迫使他们

又回到临邛的小酒店。后来，卓文君的父亲送了些钱资

助他们，于是，卓文君和司马相如的日子也一天一天好

起来了。

后来，司马相如因为善作赋得到汉武帝的重用，做

了中郎将。

司马相如当官后，就准备娶一个茂陵(今陕西兴平
县)女子作小老婆，卓文君听到这个消息，非常悲伤，她
觉得当初自己以一个大家闺秀的身份投奔一贫如洗的司

马相如，就是因为她认为司马相如是个有才华而又情深

意重的好男儿，没想到司马相如是个负

心的人，伤心之余，卓君仍然挽留司

马相如，于是，她便作了有名的乐府

诗《白头吟》。

这首诗以一个女子的语气来

表达卓文君当初的心情：爱情是

神圣而纯洁的，不应该用世俗的

东西来玷污它，真正的爱情用金

卓文君愤作《白头吟》

卓文君像
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钱是换不来的。卓文君是一个感情丰富的女子，在与司

马相如白头偕老的美好梦想即将破灭之时，她的诗句中

流露出缠绵悱恻、不能割舍的情感，于是她希望司马相

如能够回心转意。

《白头吟》写得绝中有情、恨中有爱，明确生动地表

达了卓文君面对司马相如要娶妾时的真实的思想感情。

司马相如读了那首诗后，便打消了娶妾的念头，从

此夫妻二人和好如初。

文君当垆卖酒图

温酒炉

文君听琴图
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司马相如是我国西汉时期著名的文学

家、汉代赋体文学代表作者之一，曾经写过

《子虚赋》来描绘诸侯的富强。

司马相如少年时喜欢读书，学过击剑，

父母很喜欢他，叫他犬子。司马相如上学以

后，很羡慕蔺相如的为人，就改名叫相如。汉

景帝时，司马相如花钱买了个武骑常侍的官

职，因为景帝不喜欢文学辞赋，信仰道家思

想，司马相如很不如意。后来，梁孝王带着

枚乘、严忌、邹阳来朝，司马相如同这些爱

好辞赋的人很投机，就假称有病，辞了官，来到梁孝王

那里。司马相如在那里住了几年，写下文学史上有名的

《子虚赋》。在《子虚赋》里，司马相如设想了三个人物：

一个是子虚，他是楚国派往齐国的使者，极力称赞楚国

山川秀美、物产丰富，畋猎歌舞的快乐都超过齐国。一

个是乌有先生，他是齐国的代言人，他批评子虚不称赞

楚王的仁恩德义，却极力夸耀楚国的自然美景和奢侈淫

司马相如妙作《子虚赋》

《子虚赋》书影

宫乐图
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乐，这是不应该的。一个是无是公，

他是天子的代言人，先批评了子

虚，又批评了乌有先

生，最后极力夸张盛赞

天子上林苑的广大富

饶、打猎时的壮观景

象、还有歌舞的盛大场面，

目的是劝谏天子不要沉迷于游

猎。《子虚赋》通过假设的三个

根本不存在的人来极力夸耀齐

国、楚国以及皇帝的园林的广

大壮美。武帝继位后读到《子虚赋》，大加赞赏，感

慨地说：“我恨不得和这样有文才的人生于同一时

代。”汉武帝的侍从杨得意告诉武帝，《子虚赋》是和

他同时代的人司马相如写的。武帝很高兴，立即召见

司马相如。司马相如因此得到重用。

司马相如的《子虚赋》在汉赋发展史上有

着很重要的地位,它确立了“劝百讽一”的赋
颂传统，奠定了铺张扬厉的大赋体制。

游猎图
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班婕妤是汉成帝的后妃，她的真实名字已经失传,她
是以姓和官名流传于后世的。班婕妤是班固的祖姑，是

个有才学的女文学家。她大约生于汉元帝初年(公元前48
年)，卒于汉哀帝建平元年(公元前 6年)，终年 40余岁。
班婕妤天资聪颖，容貌姣好。汉成帝刘骜刚即位的

时候，她被选入后宫，开始只是一个少使，不久受到皇

帝的宠幸，封为婕妤，她还生过一个男孩，但没活几日

就不幸夭折了。

班婕妤不仅美丽聪慧，而且有才有德，通晓事理。

每次见到皇帝，她总是积极向皇帝进言，所说的话也都

能够引经据典，句句在理，深得成帝的宠信。

汉成帝鸿嘉三年，赵飞燕向许皇后诬告班婕妤，说

她辱骂皇上，还用迷信的巫术诅咒后宫，许皇后亲自拷

问班婕妤，班婕妤义正辞严地回答道：“我听说死生有

命，富贵在天，德操高的人都不一定能得到上天的赐福，

做坏事的人当然更没有指望了。假使鬼神有知，一定不

会接受坏人的诬告；假使鬼神无知，那么坏人的诬告也

没有起什么作用，我根本不曾诅咒过后宫及皇上。”皇帝

觉得她回答得漂亮，便赐给她一百斤黄金。赵飞燕姐妹

一向骄奢妒忌，班婕妤不愿

纠缠其中，害怕时间一长，自

己受到伤害，所以便向皇上

请求到长信宫去服侍太后，

皇上同意了她的请求。

班婕妤失宠作“怨歌”

班婕妤像

婕妤辞辇图
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班婕妤挡熊图

后来班婕妤渐渐失宠。在寂寞凄凉的寒宫长夜，班

姬回忆往昔，不禁作诗自伤：“新裂齐纨素(精白细绢)，
皎洁如霜雪。裁成合欢扇，团圆似明月。出入君怀袖，动

摇微风发。常恐秋节至，冰风夺炎热。弃捐箧笥(竹箱)
中，思情中道绝。”班姬以纨扇被主人摒弃自喻，表达了

满腹哀怨和愁绪。

秋风纨扇图

秋风乍起，纨扇已是夏挥秋藏，更

何堪自身青春难驻、世情可畏?!
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文 学 故 事

班固是我国东汉时期著名的史学家、文学家。《汉

书》是班固继承父志写出来的断代史书。

班固的家庭教育良好，小时候就能背诗歌、写文章。

从16岁开始他就到洛阳太学读了8年书。他熟悉儒家经
典，广泛深入探讨诸子百家学说。班固阅读文章，以领

会文章的意义为目的。他的父亲班彪死后，班固便开始

着手整理他父亲写的《史记后传》。后来，班固以年代来

写史书，开始编撰《汉书》，这是我国第一部断代史。这

一年他刚好 27岁。
永平五年(公元62年)，因为有人上书明帝，告班固

私自编撰国史。班固被逮捕，囚禁在京兆郡的监狱中。

他的弟弟班超上书给明帝，替班固辩护。这时班固的书

稿被地方官吏送到了京师。明帝看过之后，大加赞赏，

把他召到京城的校书部，让班固做了兰台令史。班固任

此职后，因为这个职务与收藏图书的地方有关，那里

图书典籍丰富，所以班固有机会阅读国家各种

图书秘籍，为他写作史书提供了非常有

利的条件。班固在做兰台令时参

与编著了《世祖本纪》以及

《东汉记》的一部分，完成

这几项工作后，他就在兰台

完成《汉书》。经过25年的艰苦
不懈的努力，班固终于写成了

《汉书》这部千古传诵的史学名著。

班固承父志作《汉书》

班固像

《汉书》一百卷
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夜故事

曹植是我国建安时期著名的诗人，传世佳作《洛神

赋》便是曹植写的。《洛神赋》描写了作者梦寐追求的一

位美女。他在序言中说，有一次他在洛水旁休息时，朦胧

中看到一个美貌女子站在岸边。他对美女的美貌感到非

常惊诧，便写出了文学史上永垂不朽的名作《洛神赋》。

有人说他描写的美女，就是他嫂子——曹丕的妻子

甄夫人。曹植见甄氏长得美，便想娶其为妻，可是甄氏

被哥哥曹丕抢去，曹植尽管心里不平，也无可奈何。

后来甄氏被逼自杀，曹丕便将甄氏所用的玉镂金带

枕赏赐给曹植，曹植看了，心里非常难过，以至于

落下泪水。在回封地的路上，他在洛水旁边休

息，做了一梦，梦见甄氏同他相会。醒来后，曹

植便作《洛神赋》以纪念梦中相会情景。

《洛神赋》运用浪漫主义手法，塑造

了洛神的美貌多情形象，抒写了悲怆的

人神相恋故事。

作者运用细腻的笔触来描写洛神的容貌、动作、服

饰以及她的心理，借助各种表现手法，使洛神形象鲜明

突出、生动感人。这

篇文章语言精简凝

练，句式富于变化，

词彩华茂，很有创

意，是文坛的一篇

传世佳作，开了抒

情小赋的新境界。

曹植《洛神赋》寄相思

曹植《洛神赋》图

曹植像

需要全本请访问 www.ertongbook.com


