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苏武，字子卿，西汉杜陵人。他被汉武帝派遣出使

匈奴，没想到却被匈奴扣留。苏武虽然被关起来，但他

一点都不屈服。匈奴为了能够让他投降，把他关在地窟

里，不给他吃喝，并且告诉他，只有投降，才可能有活

路。此时正是冬天，北方天寒地冻，大雪纷飞，苏武躺

在洞穴里，靠着衣服上的毡毛和雪养活自己，维持了很

长时间。匈奴以为有神灵保佑他，于是就把他迁到北海

荒漠的地方，让他在那里放羊，并且告诉他：“等公羊生

了小羊的时候，就是你回去的日子。”众所周知，公羊是

不可能生出小羊的，也就是说苏武是绝对没有机会再回

到中原了。

苏武被放逐到北海后，没有任何吃的东西，苏武没

有办法，为了能够活下去，他就挖野鼠洞里的草根充饥。

他孤零零的一个人，天天握着汉朝使者所持的竹节与羊

为伴。

这样过了好多年，匈奴发生内乱，没有力量再跟汉朝

打仗，于是又派使者来求和。汉昭帝就派使者到北方去，

向匈奴单于要回苏武等人，匈奴单于说苏武已经死了。

后来，汉朝使者又一次出使匈奴。苏武的随从常惠

暗中买通看守他的人，偷偷地把苏武被流放到北海放羊

的事情告诉了汉朝使者。匈奴单于见事情败露，只好答

应马上把苏武放回去，苏武这才得以回到汉朝。

苏武被匈奴扣留了19年，由一个身强力壮的中年人
变成胡须、头发全白了的老头子。为了赞扬他忠于国家、

坚忍不屈的气节，昭帝让他专门管理少数民族事务。

苏武卧雪吞毡

苏武像

苏武牧羊图
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公元前 74年，汉昭帝刘弗陵去世。昭帝没有儿子，
大司马、大将军霍光控制朝政大权，拥立汉武帝的曾孙

刘询继承皇位，他就是汉宣帝。

公元前68年，霍光得病死了。御史大夫魏相认为霍
氏家族独揽朝政大权，胡作非为，建议宣帝采取措施抑制

霍氏家族权力的扩大。霍氏一家对魏相感到既痛恨又害

怕，于是准备假传太后的命令将魏相杀死，然后将宣帝废

黜掉。宣帝得知霍氏一家的阴谋后，抢先采取行动，杀死

了霍光一家，并且将和霍家有亲戚关系的人都杀死了。

在惩治了霍家之后，汉宣帝开始亲自处理朝政大

事，他振奋精神，努力把国家治理好。他直接听取诸位

大臣的意见，严格考查各级官员的政绩，他还提倡节俭

清廉，鼓励和提倡发展农业生产。而在魏相的带领下，

文武百官都恪尽职守，宣帝十

分满意。

在魏相的辅佐下，宣帝还

采取了一系列恢复和发展生产、

减轻人民负担的措施，终于使

国家逐步兴旺繁荣起来，出现

了汉室中兴的局面。

汉宣帝励精图治

霍光像

百官出行图

此壁画有各种步行仪仗、骑吏、

车辆等，气势宏大，反映了汉代

的繁荣兴盛。
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从前，有个名叫孔融的孩子，十分聪明，也非常

懂事。孔融还有五个哥哥，一个小弟弟，兄弟七人相

处得十分融洽。

有一天，孔融的妈妈买来许多梨，一盘梨子放

在桌子上，哥哥们让孔融和最小的弟弟先拿。

孔融看了看盘子中的梨，发现梨子有大有小。

他不挑好的，不拣大的，只拿了一只最小的梨子，津

津有味地吃了起来。爸爸看见孔融的行为，心里很

高兴，心想：别看这孩子刚刚四岁，却懂得应该把好

的东西留给别人的道理呢。于是他故意问孔融：“盘

子里这么多的梨，又让你先拿，你为什么不拿大的，

只拿一个最小的呢?”
孔融回答说：“我年纪小，应该拿个最小的，大的应

该留给哥哥吃。”

爸爸接着问道：“你还有个弟弟了，弟弟不是比你还

要小吗?照你这么说，他应该拿最小的一个才对呀?”
孔融说：“我比弟弟大，我是哥哥，我应该把大的留

给小弟弟吃。”

爸爸听他这么说，哈哈大笑道：“好孩子，好孩子，

你真是一个好孩子，以后一定会很有出息。”

孔融让梨

建安七子图

孔融让梨图
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相传在东汉时期，河南郡有一位叫乐羊子的人，娶

了一个聪明贤惠的女子为妻。人们都不知道这个女子的

名字，只好称她为乐羊子妻。

一天，乐羊子在回家的路上捡到一块金子，回家后

把它交给妻子。妻子得知金子来源后，说：“我听说志向

远大的人不喝盗泉里的水，因为泉水的名字让人厌恶；

品行廉洁的人宁愿饿死也不吃别人施舍而来的东西，因

为这样会玷污一个人的品行。”乐羊子听后，感到非常惭

愧，就将金子扔到很远的地方。后来，乐羊子到外地拜

师求学。一年后，乐羊子回到家中。妻子问他为什么这

么快就回家了，有没有学到真正的知识，乐羊子说：“没

有别的原因，只是因为出门时间长了很想家。”妻子听

完，拿起一把刀，来到织布机前说：“这织布机上织的绢

帛是一根丝一根丝地积累起来的，如果我割断它，就会

前功尽弃。”接着，妻子又说：“读书也是一样，知识是

靠一点一滴积累的，如果学到一半就回来，这跟割断织

布机上的蚕丝有什么不一样呢?”
乐羊子被妻子的话深深打动了，于是又继续去求

学，终于学有所成，七年以后才回来。

半途而废

乐羊子妻断织图

笔架 笔筒

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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王祥，字休征，琅 人，是汉朝末年的名士。相传

王祥对自己的父母非常孝顺。他的亲生母亲去世很早，

继母宋氏一点也不喜欢他，经常在背后说王祥的坏话，

于是他的父亲也不喜欢他，让他去打扫牛粪。但是王祥

对此没有一点怨恨的意思，对父母仍然很孝顺。父母有

病，他日夜不脱衣服，守在床边，细心照料他们。继母

想吃鲜鱼，在天寒地冻的时候，王祥解开衣服，躺在冰

面上，用自己的体温来融化坚硬的冰，忽然冰面裂开，

从中跳出一对大鲤鱼，原来是王祥的行为感动了河神，

河神就送给他新鲜的鲤鱼。王祥拿着鱼回家，煮给母亲

吃。继母又想吃烤黄雀肉，王祥又想办法捕黄雀。没想

到，还没等他捉，早已有几十只黄雀飞进他家。王祥很

高兴，将黄雀烤了，给继母吃。

王祥家的院子里有一株李树，每年都能结出又大又

甜的李子。继母让王祥负责看守李子。有一天晚上，又

是刮风，又是下雨，吹落了不少李子。王祥既心疼李子，

又害怕继母责怪他，抱着李树哇哇大哭，继母因为他没

看好李树，就想把他杀死。晚上，王祥

躺在床上睡觉，继母便拿刀悄悄来到他

房中，想一刀砍死他。恰巧王祥此时正

去厕所，没在床上，继母一刀吹在被上。

王祥回来后，知道自己逃过了一劫，又

觉得自己没能让母亲如愿，心中非常愧

疚，就跪在母亲面前请求杀死自己。他

的行为感动了继母，从此以后，继母对

他便像对待亲生儿子一样对待。

王祥卧冰求鱼

王祥卧冰求鱼图

老牛舐犊图

老牛以舌舔舐小牛表达母爱，牲畜尚

能如此，更何况我们人呢？
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三国后期，蜀国的刘备死后，刘禅继位。刘禅什么

都不会，只喜欢吃喝玩乐。丞相诸葛亮处理、决定蜀国

的大小政事，成了蜀国政权的实际主持者。他在人们的

心中有很高的威望，但他并不因此居功自傲，常常注意

听取部下的意见。

杨 是当时丞相府里一个办理文书事务的主簿官。

他认为诸葛亮亲自过问每一件事情的工作作风是不好

的，因此他向诸葛亮提出意见。他说：“处理国家的各种

事情，上下级之间分工应该不同。”他还举出历史上一些

著名的例子，劝诸葛亮不必亲自处理一切事情，对于一

些琐碎的小事还是少插手的好，对下属应该信任，让他

们做自己分内的事情，丞相自己应着重抓军政大事。

对于杨 的劝告和关心，诸葛亮很是感激，但他怕

辜负刘备的嘱托，仍然亲自处理大小事务。后来杨 病

死，诸葛亮非常难过，痛哭了好几天，哀悼不已。为了

鼓励下属踊跃参与政事，诸葛亮特写了一篇文告，号召

文武百官、朝廷内外的人主动积极地发表自己对政治的

看法。这篇文告就是著名的《教与军师长史参军掾属》。

诸葛亮在文中写道：“丞相府让大家都来参与议论国家

大事，是为了集中众人的智慧和意见，听取各方面有益

的建议，只有这样，才能把国家治理得更好。”

诸葛亮集思广益

蜀国文官像

诸葛亮像

议事图
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晋代大诗人陶渊明是中国文学史上非常著名的田园

派诗人。他的家世很显赫，世世代代都是做官的，但到他

的时候，家境就已经衰落了。他8岁丧父，12岁丧母，家
里非常穷困。而陶渊明人穷志不短，读书非常勤奋刻苦。

后来，他在叔父的引荐下当了彭泽县（今属江西）的县令。

然而，陶渊明生性热爱自然，上任没几天便思念家

乡，想辞官回家。他觉得，出来当这官只是为了养家糊

口，可衣食无忧之后却由于所做之事违反了内心本意，

非常痛苦。就在这一年的年末，郡守派来一位督邮来彭

泽县视察。县吏对陶渊明说：“您一定要穿戴整齐一些，

去拜见督邮大人!”渊明回答说：“我岂能为五斗米向乡
里小儿折腰!”就在当天，便辞官而去。这样，陶渊明只
当了八十多天的官就又回到家乡，过起了逍遥自在的田

园生活了。

陶渊明隐居后，写下了著名的《归去来辞》。在这篇

赋的序中，他总结了自己所走的生活道路，认识到过去

虽然已经无法挽回，但未来的事还来得及弥补。意思是，

出来当官是一种错误，现在归隐还来得及，自己确实迷

失了道路，好在虽迷了路但还知道回来。他的许多田园

诗正是在这样的想法中创作出来的。

陶渊明迷途知返

陶渊明隐居图

不为五斗米折腰归来
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祖逖和刘琨都是晋代有名的将领，两人从小就是好

朋友，青年时曾一起在司州（今河南洛阳东北）担任主

管文书簿籍的官吏。两人志趣相投，都希望能为国家效

力，干出一番大事。他们白天在一起工作，晚上也睡在

一起。

当时，西晋统治阶级内部争权夺利，互相倾轧，各

少数民族首领也乘机发动叛乱，西晋王朝岌岌可危。祖

逖和刘琨对此都非常担心，因此都决心努力练武，保卫

国家。

一天半夜，远处传来的鸡鸣声将正在熟睡中的祖逖

惊醒了，祖逖叫醒刘琨，说：

“你听到鸡叫声了吗?”
刘琨侧耳听了一会儿，说：“是啊，是鸡在啼叫。但

是，半夜的鸡叫声可不是吉祥的预兆啊!”
祖逖反驳道：“这并不代表什么，这是催促我们赶忙

起床锻炼的叫声，快起床吧!”
刘琨觉得祖逖说得有理，便跟着穿衣起床。两人来

到院中，只见月光皎洁，便拔出剑来对舞。直到快天亮

时，他们才汗流浃背地收剑回房。从此之后，每天清晨，

祖逖和刘琨一听到鸡叫声就赶紧起床，锻炼身体，准备

为国家做出自己的贡献。

祖逖闻鸡起舞

闻鸡起舞图

彩绘武士俑士人骑马出行图
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嵇绍，字延祖，谯国 人，他是晋代的名士、诗人、

“竹林七贤”之一的嵇康的儿子。晋齐王司马 任大司马

的时候，嵇绍的官职是侍中。

有一次，司马 宴请文武百官，和葛 、董艾等人

一起讨论当前的国家大事，嵇绍也受到邀请。他坐在

一旁，听别人谈论国家大事。过了一会儿葛 对

司马 说：“嵇侍中擅长音乐，您可以叫他演奏

一曲，为大家助助兴。”于是司马 令人送上乐

器，没想到嵇绍拒绝演奏。司马 不高兴地说：

“今天大家在一起喝酒吃饭，都很高兴，让你

弹奏一曲助助兴，你为什么拒绝呢?”嵇绍说：“您辅佐
皇室，所做的一切事情都应该成为大家的榜样。我官职

虽然很低，但毕竟属于堂堂正正的国家官员。我怎么能

穿着官服弹琴呢?如果真的要我演奏，我也应当脱下官
服，穿上便服。”葛 等人见他说的很有道理，无法辩

驳，只好算了。

嵇绍自重

餐饮图

抚琴俑
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车胤囊萤映雪

晋代有一个名叫车胤的人，从小就

非常喜欢学习，但是他家实在太穷

了，为此，他只能利用白天的时间

背诵诗文。

一个夏天的晚上，车胤正在

院子里背文章，忽然看见许多萤

火虫在半空中飞舞。一闪一闪的

光点，在黑暗中显得特别明亮耀

眼。车胤眼前顿时一亮，他想如果把

这些萤火虫集中在一起，不就成为一盏

灯了吗!
从此，只要有萤火虫，他就去抓一把来当作灯

用。由于他勤学苦练，后来终于做了职位很高的官。

同时代的孙康也非常喜爱读书，但由于家里没钱买

灯油，晚上不能看书，只能早早睡觉。他眼睁睁地看时

间从身边流过，既着急又难过。

一天半夜，他从睡梦中醒来，忽然发现窗户缝里透

进一丝光亮。原来，那是外面的白雪映出来的。

这个现象给了孙康很大的启发：为何不借用雪光来

看书呢?他顿时没有了睡意，立即穿好衣服，取出书本，
来到屋外。宽阔的大地上白雪映出的雪光，比屋里要亮

多了。孙康不顾寒冷，站在雪地里看起书来。手脚冻僵

了，他就跑一跑，搓搓手指。

此后，每逢有雪的晚上，他都不放过，孜孜不倦地

在雪地里读书。这种苦学的精神，使他成了一个很有学

问的人。后来，他也当了高官。

萤火虫

映雪读书图
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盛唐时期的大诗人李白，小时候很聪明，10岁时就
读了很多诗书，但他也非常贪玩，不能全神贯注地读

书，常常放下书本出去玩。

有一天，李白读了一会儿书，就又溜到外面闲逛

起来。在一条小河边，他看见一位老婆婆正在不停地

磨一根铁棒。李白很纳闷，便问道：

“老婆婆，您为什么磨这铁棒呀?”
老婆婆抬头看了他一眼，说：

“孩子，我要把它磨成绣花针!”
李白听了很吃惊，问道：

“啊，这么粗的铁棒，您要把它磨成绣花针，什

么时候才能磨成呀?”

铁棒磨成针

李白像

李白苦读图
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老婆婆笑了笑，继续耐心地对他说：

“我这样不停地磨下去，这铁棒就会

越来越细。这铁棒和以前相比已经细了

不少了。我相信总有一天我会把它磨成

针的。”

李白听了很受启发，决心好好读书，

最后终于成为我国最著名的诗人之一。

需要全本请访问 www.ertongbook.com


