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宁封子为陶正

黄帝的时候，有个名叫宁封子的人，家住在沮河沿岸的一

个“部落”。他母亲是个捏陶泥坯的，宁封子三岁时就跟着母

亲来到窑场。他最爱学着妈妈的样儿捏各种各样的盆盆罐

罐。母亲看他聪明好学，就教会了他捏制各种陶坯的手艺。

年复一年，星移斗转。宁封子长大成人了，部落里就派他专门

从事烧陶。

宁封子受母亲的感染，对工作很负责，他专心专意地捏呀

烧呀，可是烧出的陶器总觉得不满意，不是粗糙笨拙，就是形

体不正。宁封子说他对不起部落的人们，每天除了上窑场工

作，就躲进自己的泥屋里，不跟外人接触，连妻子问他，他都不

理。他就这么闷闷不乐地呆在屋里，每天都是妻子把部落分

配的饭食，用陶钵给他端回来吃。宁封吃着，想着，食不甘味。

妻子看他一心扑在制陶上，累得人都又瘦又黑，吃过饭就叫他

躺在草席上歇一会。说来也怪，往日里宁封子根本睡不着，今

天身子一倒，就呼噜呼噜地进入了梦乡。他梦见自己脚踩着

五色的彩云，去了一万个国家，各处的人们送给他很多很多的

陶器，那些陶器可好看了，样式别致，有尖底的，有圆的，有方

的，还有带盖的，并且画了彩色的花纹和各种各样的图案，简

直使人眼花缭乱，只当到了天宫。宁封子高兴地笑了，笑出了

声，也笑醒了。他连忙把自己的梦告诉了妻子。妻子也兴奋

地说：“好呀，你还不如到外面转转，多看一看别的部落的陶

器，或许就能制好了。”宁封子子正有此意，听了妻子的话，就

赶紧收拾行囊。部落首领知道了宁封子的打算，送给他一匹
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马，宁封子骑着马就出发了。

宁封子一去两年。妻子盼呀盼的，总算把他盼回来了。

他拉回来一车陶器，整天钻在这些陶器堆里，看呀比较呀，描

呀画呀，又取来砂泥盘一盘捏一捏，没头没尾的。这一天，天

还没明，他就叫醒妻子，两个人摸黑来到窑场和砂泥。泥一和

好，宁封子就坐在草席上盘陶坯。他一会盘一会捏，妻子端来

饭也不吃。太阳都直射头顶了，他还在干着。妻子嗔怪地给

他戴了一顶竹篱，又端详着男人捏的一大堆陶坯，高兴地说：

“好呀，真好呀！”宁封子逗趣地说了一句：“比我梦见的还好

看哩！”

一个一个的坯子制成了，放在草棚下阴干。快干了，妻子

就蹬动转轮，宁封子拿着陶坯在转轮上磨。磨光后，宁封子又

和妻子用赭石在坯子上画图案。他们不再重复画过去简单的

图形和直线条。宁封子的妻子特别心灵手巧，天上飞过一只

小鸟，叽啁地一叫唤，她就几笔画出一个飞动的小鸟；地头跑

过一只梅花鹿，也没跑出她的手，让它静站在陶盆的壁上。她

想起了男人们捕鱼的鱼网和捕回的鲤鱼，也画在陶盆上。快

到收获季节了，想像收获后全部落的人们在广场的欢庆场面，

她就在陶钵上画了一圈手拉手舞蹈的人，有男有女，活泼热

烈，连宁封子都称赞她画得好。后来他们又画出一套变形的

图案，好像不太像，却很传神，也有生活情趣。他们还在陶罐

上用指甲捏出棱形排列的指甲纹，拿绳子印出一排排的斜纹，

有时也给陶罐做几圈堆纹、蛇纹。最有意思的是罐盖的把手，

他们把盖把捏成各种动物的形象，鸟头上刺着锥纹，小兽顽皮

地站立着，还有张大嘴呼叫的人头。

一日日的辛苦，几年的心血，宁封子终于制出了非常美观
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的陶器。这些既好看又实用的陶器，不光本部落的人喜爱，交

换到外部落，也很受欢迎。部落首领把宁封子制的陶罐献给

了黄帝。黄帝看到这样浑圆而又精致的陶罐，仔细地欣赏着

上面的彩色图案，连声说：“好，好！天下竟有这样的人才！”

立即派人把宁封子请到中宫。黄帝详细地询问了陶罐的制作

情况，就委派宁封子子为陶正，专门管理全国的制陶。

伶伦制乐律

传说中黄帝是一个伟大的创造发明者，他创造舟、车建房

屋，作衣裳⋯⋯。他的臣子们，也有许多创造发明。音乐上的

乐器、乐律，也有创造和发明。如最著名的是，巫咸作铜鼓，伶

伦造律吕（乐律），特别是伶伦，发明了乐律以后，我国的音乐

就有了章法，真是功劳巨大。

巫咸，是一个作巫（算命）叫喊的人，他最早制造铜鼓。

伶伦，可能是一个黄帝的伶人（演唱的）叫伦。但也有人说，

伶伦制作了音律以后，后来所有搞音乐歌舞的人，才叫伶人。

《吕氏春秋·古乐篇》中，有一段说到黄帝叫伶伦制作乐

律的故事。传说伶伦是一个精通音乐的人，他从大夏的西边，

一直走到昆仑山的北面，在山解溪附近的一个山谷里，看到一丛

竹子，这些竹子不大不小，正好取来做乐器用，他选来选去，把

一根直直的、不厚不薄的竹子砍了下来，从两节中间截取了一

段，长度是三寸九分，吹出来的音，不高不低，他把这个音定为

黄钟的音调，然后按当时的音阶要求，把管子截得长长短短，

制作出了十二个音阶，亲自把这许多能吹出十二种不同的音

的管子，带着去听凤凰的唱歌声，根据它的叫声，校对长短，定
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出十二种不同的律调。

果然，凤凰叫了，雄的叫了六声，唱了六个不同高度的音，

雌的也叫了六声，也唱出六个不同高度的音，他就赶紧把自己

制的十二种管子，对照凤凰的叫音作了细致的校对，真运气，

他所截的十二段竹子吹出来的音高，和凤凰叫的一模一样，他

就按照黄钟这个主音，逐渐修正，定下了十二种不同的律调。

从此，音乐上就有一个规范，每个音与音的间隔，都有一定的

距离和一定的高度作为标准。

据说，黄帝还叫伶伦和荣将，用铜铸造了十二口钟，这些

钟的大小，是按宫、商、角、徵、羽的五声音阶而制的。他们制

好了这十二口钟之后，就加入当时的乐队，曾经在《六英》和

《九韶》这些大乐章中演奏过，音乐效果非常好。

后来，还选定在仲春二月乙卯那天，太阳出现在奎星方位

的时候，正式以这十二口钟（编钟，有音阶性质，能奏乐曲的）

为主，以其它乐器伴和，郑重其事地演奏了一首规模宏大的乐

曲，并为这首乐曲取了一个叫《咸池》的名字。

“咸池”，本来是一个星座的名字，是“天池”的意思（注

《楚词·九歌·少司命》中有“与女沐兮咸池”），黄帝为这首

乐曲取这样的天星的名字，可能是尊敬上天。

夸父追日

传说，夸父本是一个巨人族的名称。这一巨人族，从世系

上看，原来是大神后土传下的子孙，住在北方大荒中一座叫做

“成都载天”的山上。夸父族人一个个都是身材高大的巨人，

力气极大，耳朵上挂着两条黄蛇，手里握着两条黄蛇，可是性

·源· 神话故事———劈山救母



情却比较平和善良，大家都为创造美好的生活而努力。

前面说过，夸父族的人住在北方的大荒野中，有使不完的

精力，可是那太阳却是朝出夕落，有一半的时间是黑夜，这对

夸父族来说是很不方便的。于是大家就想去把太阳追回来，

让它永久高挂在这“成都载天”的上空。这样的话，人们就可

以充分利用白天的时光，发挥自己无穷无尽的精力，去创造幸

福的未来。若是这样，该有多好啊！于是全族的人聚在一起，

推选出一名本族的英雄去追逐太阳，这就是“夸父”。

夸父被推为逐日的代表，心中很兴奋，他决心不辜负全族

父老的希望，一定要和太阳赛跑，战胜太阳，让它永远照耀北

方的大地，让寒冷的北方也象南方一样温暖。于是夸父迈开

长腿，踏出大步，风驰电掣般地向着西斜的太阳追去，转眼间

就是几千里。他一直追到禺谷（也叫虞渊），就是太阳落下的

地方。战国时楚国大诗人屈原在《离骚》中所慨叹的“望崦嵫

（赠佟灶扎侃）而勿迫”的崦嵫山，就在这里。这时，一团又红又亮
的大火球就在夸父的身边，他的心情非常激动，多么想伸出自

己的一双巨手把这大火球捉住带回。可是他已经奔跑了一

天，再加上太阳的炎热炙（扎澡佻）烤，口渴极了，他就俯下身子去
喝那黄河、渭河里的水，霎时两条河里的水都给他喝干了，还

是没有解过渴来。夸父又向北跑去，想去喝雁门关北面那个

大泽里的水。那个大泽名叫瀚海，是鸟雀们生儿育女和换羽

毛的地方，纵横有千里之广。可是他还没有到达目的地，就在

中途渴死了！他那巨大的身躯象一座高山似的倒下去了，大

地和山川都为这巨人的倒下而震动，而轰鸣。临死时，他抛弃

了追赶太阳时用的手杖，那手杖立刻就化作了一片枝繁叶茂

鲜桃累累的桃林，让这桃林留在世上造福于人类，为后来追寻
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光明的人解除口渴，让他们继续赶路，实现自己的理想。

西荫氏找桑蚕

古时候的人，不像如今的人这样：穿得漂漂亮亮，暖暖和

和。那时，天冷了，人们不是围着树叶挡风，就是披着兽皮遮

雪。黄帝轩辕和他的老婆西荫氏看了后，心里很不是滋味。

他俩想：“自己身为大王，不能让人们吃饱穿暖，当这个王还

有什么用处？”可是，他俩想啊想，总想不出个好法子来解决

这穿衣大事。愁得他们饭吃不下，觉睡不着。

这天夜里，西荫氏在朦朦胧胧中，忽然，看见一个白胡子

老头来到她面前，对她说：“你想让你管辖下的人们穿上好衣

裳吗？可到崂山东海里的扶桑山，找扶桑大仙，他会帮助你

的！”

西荫氏醒来一看，原来是自己做了个梦。不过，梦中的老

头给她指出了一个解决人们穿衣的好办法。她欢喜地从炕上

蹦了下来，一边跑，一边喊：“好了！太好了！我这就去⋯⋯”

西荫氏带上一点吃食，便朝东海崂山的方向走。她走啊

走，爬了七七四十九座山，过了九九八十一条河，翻山越岭走

了三个月零十天。腿走肿了，脚磨破了，还是不见扶桑山的

影。

这天，西荫氏来到东海边上，向前一看：眼前是一眼望不

到边的大海，挡住了去路。不由地喊了起来：“扶桑山啊，扶

桑山！你在哪里？”一边喊，一边哭，一边念：“海神啊，海神，

快让我过海去吧，我要去找扶桑大仙！”这时，一只大雕“嗖”

地一声，飞落到她的眼前，对她说：“不用忧愁，我驮你过海！”
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西荫氏一听，欢喜得了不得。大雕又说：“你趴在我的脊梁

上，把眼闭着，我不让你睁眼，你不要睁。”西荫氏照大雕说的

办法趴在它背上，紧紧地闭上了双眼。那大雕一展翅，驮着她

飞了起来。只听耳边“呼呼”地风声和“哗哗”地浪头声。不

多一会，大雕说：“睁开眼吧。”西荫氏睁开眼一看，眼前果然

有座大山。山的四面都是水，看不见一间屋，见不到一个人。

她急忙转头找大雕，想问问这是什么地方。谁知，那大雕也不

见影了。

西荫氏在这座山上，找啊找，找了东边，找西边，东西南北

全找遍，还是一个人影没看见。这时，她又累又饿，便想找个

地方歇歇，一抬头，看见不远的山坡上，有一个山洞，心想：先

上这山洞里去吃点饭，喝点水，歇歇再说。走到洞口，才要往

里进，看见洞里坐着两个白胡子老头，上身光着，下身围着一

块破兽皮。没等西荫氏问话，一个老头说：“你到这里干什

么？俺这里是不准女人来的，赶紧走吧，不然你就没命了！”

西荫氏说：“老伯伯，俺是轩辕黄帝的老婆西荫氏，特地上这

山上来找扶桑大仙，求他帮着俺为人们找做衣裳的东西。”

老头听了摇摇头说：“这里没有什么扶桑大仙，你问的事

俺不知道。”西荫氏说：“找不到扶桑大仙，就是死在这里，俺

也不回去！”另一个老头说：“俺这里什么仙也没有，满山遍野

只有桑树和吃桑叶的蚕。你老远来了，没别的送你，给你些桑

树种子和蚕子吧。”说着，便用两张大树叶包了一包桑树种子

和一包蚕子，递给了她。

西荫氏想：“我跑了这么些路，吃了这么多苦，连个扶桑

大仙的影子没看着，你给我这么两包东西就叫我走，这怎么能

行。正想再求这两个老头，指指找扶桑大仙的路，抬头一看，
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哪有白胡子老头，就剩下她一个人坐在山坡上，面前放着用树

叶包的那两包东西。

西荫氏望着这两包东西，水喝不进，饭吃不下，流着泪只

叹气。这时，驮她过海的大雕又飞来站在她的面前，说：“行

了，你要办的事全办完了，回去吧。”西荫氏忙说：“不！不！

我还没到扶桑山，没找着扶桑大仙，不能回去。”大雕哈哈大

笑了起来，说：“这山就是扶桑山。你没见满山上长着桑树

吗？刚才和你说话的那两个老人，就是扶桑大仙。他送给你

的桑树种子种在地里，明年就会长出桑树来。把蚕子变成蚕

虫，养在桑树上，蚕吃了桑叶，长大了，便能做成蚕茧。把蚕茧

抽出丝，织成布，人们就有衣裳穿了。”西荫氏一听大雕的话，

恍然大悟，跪在洞口，不住的磕头、作揖，口里还念叨着：“多

谢扶桑大仙！多谢扶桑大仙！”

西荫氏把桑树种和蚕子，仔细地掖在自己围着的兽皮里

面，又骑在大雕背上，向黄山老家飞去。飞着，飞着，那包着桑

树种子和蚕子的树叶破了，桑种和蚕子，一粒粒顺着裂缝撒到

地上去了。大雕不停地飞，桑种和蚕子也不住地撒。大雕飞

到哪里，桑种和蚕子就撒到哪里。就这样从东海边一直撒到

黄山顶。当西荫氏从大雕身上下来，拿出掖在兽皮里的桑种

和蚕子一看：糟了！树叶破了，桑种和蚕子大都撒了，只剩下

几粒桑种和几个蚕子，一时急得西荫氏哭了起来。这时，就听

大雕说：“不要急，你把这些桑树种和蚕子撒到土里，放到树

上，明年就能长出桑树，生出小蚕来。一年少，二年多，一年年

繁生下去，还愁人们没有丝布做衣裳穿吗？”西荫氏听了，就

把剩下的桑树种和蚕子撒到了黄山的山坡上。

第二年春天，西荫氏对大雕说：“咱顺着头年走过的路去

·愿· 神话故事———劈山救母



看看，那撒了的桑树种和蚕子长出来没有？”大雕说：“好。你

准备准备，明日咱就走。”第二天，天刚蒙蒙亮，大雕驮着西荫

氏，沿着头年走过的路，边飞边看。一看，沿路几千里，长出了

好多好多绿油油的小桑树，树叶上爬满了刚刚生出来的小蚕。

这些小蚕正在大口大口地吃着又嫩又绿的桑树叶子呢！

有了桑树，有了蚕茧，西荫氏又教人们抽丝、织布做衣裳。

从此，人们便穿上了漂漂亮亮的衣裳，再不挨冻了。

先蚕娘娘嫘祖

黄帝战败蚩尤后，建立了部落联盟，黄帝被推选为部落联

盟首领。这时开始种五谷，制造生产工具，用兽皮制作衣服。

这件事落实到黄帝正妃嫘祖肩上。

嫘祖在制作衣冠的过程中，和黄帝手下三个大臣都有具

体分工。胡曹负责作帽子；伯余作衣服；于则作鞋。唯有嫘祖

经常带领部落里的妇女上山剥树皮，织麻网。把男人们猎回

的各种猎物，凡是能用的皮毛都剥下来，一一进行加工制作。

不长时间，部落里大小首领都穿上了衣服。嫘祖由于劳累过

度，终于病倒了，不想吃饭。守护在嫘祖身边的妇女，想尽各

种办法，做了很多嫘祖爱吃的东西，嫘祖一看，总是摇摇头。

一连三天，嫘祖没有吃任何东西，黄帝和众大臣为此事都很着

急。

有一天，嫘祖身边的几个女子，悄悄在一起商量，打算上

山摘些鲜果子回来，看嫘祖吃不吃。她们一早就进山，跑遍了

山山峁峁，摘了无数的果子，可是用嘴一尝，不是涩，就是酸，

总觉得很不可口。直到天快黑了，突然在一片桑树林里发现
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