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第一章 精神分析批评

精神分析批评是把弗洛伊德的精神分析学等现代心理学理论

运用于文学研究的一种批评模式。它是"$世纪影响最大、延续时
间最长的西方文艺批评流派之一。将近一个世纪以来，精神分析

学一直是西方现代派文学的重要理论基础，它对意识流、表现主

义、超现实主义、存在主义、荒诞派等现代主义流派都产生过直接

或间接的影响。在创作界，活跃于"$世纪上半叶的西方一流作
家，大多数或多或少地受到过精神分析学的影响。在批评界，精神

分析学在"$—#$年代达到鼎盛时期，虽然在%$—&$年代由于新
批评派的风靡而一度受到冲击，但进入’$年代以后，由于拉康
（9:;<=>?@:;:A，!($!)!(*!）、霍兰德（+BCD:A 8BEE:AF，

!("+) ）等人在理论上的“重新阐释”和在实践中的“创新”，精神
分析批评又重新焕发了生命力，并呈现出多元发展的局面。

第一节 精神分析批评的一般概念

严格地说，精神分析学与精神分析批评是两个不同的概念。

精神分析学原本属于心理学的范畴，具体地说，它只是临床心理学

的一个分支；而精神分析批评则是把精神分析学等现代心理学理

论应用于文学研究的一种批评模式。但令人感到十分有趣的是，

从"$世纪上半叶起，精神分析学在心理学界的影响远不如它在文
学批评界的影响大，因而在今天的文学批评界，这两个术语常常被

混用。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



精神分析学是与弗洛伊德这个名字紧密地联系在一起的，这

不仅仅因为它是由弗洛伊德创立的，而且因为它的理论基础是弗

洛伊德主义。因此，人们常常把精神分析学与弗洛伊德主义混为

一谈。其实，它们之间还是有区别的。弗洛伊德主义是以弗洛伊

德本人的思想和学说为中心、包括其弟子对他的理论所作的阐释

在内的一种理论体系；而精神分析学的范围则要广得多，它不仅包

括弗洛伊德的学说，而且包括其他精神分析学家（如荣格、阿德勒、

埃里克森等）的理论和观点，甚至还包括一些从事精神分析批评实

践的文艺美学家（如拉康、霍兰德等）的观点。

精神分析学根据其自身的发展大致可以分为两个阶段，即早

期以弗洛伊德理论为核心的传统（或经典）精神分析学和经过埃里

希·弗洛姆（5CG;HICBDD，!($$)!(*$）、埃里克·埃里克森（5CGJ
5CGJ?BA，!($")!((%）等人重新阐释过的新精神分析学。传统精
神分析学着重于人的生物性本能的一面，而新精神分析学在继承

弗洛伊德学说的同时，强调道德社会化的影响，视社会文化为人格

发展的重要的有机组成部分。

传统精神分析批评从弗洛伊德的理论中主要受到以下七个方

面的启发和影响：一、无意识理论；二、力比多学说；三、关于伊德、

自我和超我的三重人格结构学说；四、梦的学说和释梦理论；五、

“俄狄浦斯情结”说；六、文学艺术与“白日梦”；七、艺术家与精神

病。

在文学研究中，传统精神分析批评家主要根据这些理论或概

念进行批评实践。他们或者在作品中寻找象征，以窥探作者无意

识的创作动机；或者把文学作品的文本视为“病例”，通过分析作品

的故事情节和人物的语言、行为模式等揭示作者的心理和无意识

欲望。总之，他们试图挖掘和分析作者在作品中蕴藏的美感经验、

变态心理、无意识趋向等。

与传统精神分析批评家不同的是，新精神分析批评家大都抛
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弃了弗洛伊德主义的性本能动因学说，注重人的社会性。他们借

助其他哲学或文学理论（如接受美学、结构主义、后结构主义等）来

重新阐释精神分析学，并把这些理论与精神分析学结合起来，然后

应用于批评实践，于是产生了如读者反应精神分析批评、结构主义

精神分析批评等批评模式。新精神分析批评注重探索读者的心理

机制和阅读过程，注意研究文学文本的语言、形式结构及其与作者

和读者之间的关系等，从而有助于对作家、作品及读者的分析和

研究。

精神分析批评根据其研究对象大致可分为三类：作者、读者、

文本（包括这三者之间的相互关系）。传统精神分析学主要属于第

一类，它侧重研究作者的心理和创作活动，旨在揭示作者的创作过

程、态度及心理状态与其作品之间的关系。第二类以读者反应精

神分析批评为代表，它侧重研究读者的心理、阅读过程和反应，以

解决读者与文本之间的关系问题。第三类精神分析批评主要通过

分析文本的语言和结构方式去研究文本、语言与读者之间的关系

问题。这后一种批评模式以结构主义精神分析批评为代表。

第二节 弗洛伊德的精神分析文论

一、弗洛伊德与精神分析学的创立

西格蒙·弗洛伊德（)GKD=AFIC>=F，!*&’)!(#(），奥地利精
神病医生，著名心理学家。他出生于奥地利弗赖堡（今捷克的普莱

波）的一个犹太人家庭，父亲是个羊毛商人。弗洛伊德少年时代酷

爱阅读文学作品和史书，!*+#年去巴黎，师从著名的神经学家让·
夏尔科（9>:A36:CLGA!H:C;BL，!*"&)!*(#），!**’年回维也纳
开设了专门治疗精神病患者的私人诊所。他在临床实践中创立了

精神分析疗法，获得很大成功，并在此基础上创立了精神分析

&第二节 弗洛伊德的精神分析文论



学说。

!($$年以后，弗洛伊德的精神分析学逐渐在世界产生影响，
其身边聚集了一大批学生和追随者，其中比较著名的有奥地利的

艾尔弗雷德·阿德勒（MENC>FMFE>C，!*+$)!(#+）和瑞士的卡尔·
荣格（!:CE9=AK，!*+&)!(’!）。但由于观点上的分歧，阿德勒后
来脱离了弗洛伊德而建立了他自己的“个人心理学”。!(!!年，弗
洛伊德与荣格共同创建了“国际精神分析学会”。及至!(!#年，弗
洛伊德由于受到纳粹迫害而逃离维也纳去英国避难，!(#(年因患
癌症病逝于伦敦。

弗洛伊德的主要著作有：《释梦》（!($$）、《日常生活的生理病
理学》（!($%）、《关于性欲理论的三篇论文》（!($&）、《图腾与禁忌》
（!(!#）、《精神分析引论》（!("$）、《超越快乐原则》（!("$）、《自我与
伊德》（!("#）等。
由弗洛伊德创立的精神分析学原本属于心理学的范畴。大约

在!*(’年左右，弗洛伊德在治疗精神病人的过程中，发现原先使
用的催眠法效果不甚理想，而如果让病人在清醒的状态下回忆和

寻找导致某种特殊病症的经历，让病人自动说出精神方面的原因，

则能使病人摆脱以往经历的阴影，排除病因，恢复正常的生活。弗

洛伊德称这种方法为“心理疏导”。后来他又进一步试验，让病人

身心放松地躺在沙发上，根据他们的病例问他们一些问题，尤其让

他们回忆孩提时代或睡梦中的情况，有时甚至让病人“自由联想”，

想说什么就说什么，甚至胡言乱语。通过病人的回忆、说梦和言

谈，医生帮助病人分析隐匿在他们内心深处的愿望、情结或受到的

挫折，发现他们的病因，帮助他们恢复某些受到损害的心理机制，

达到治疗诸如精神错乱、压抑症等精神疾病的目的。这种使用“自

由联想”和释梦相结合的“讲述疗法”，弗洛伊德称之为“精神分析

法”。弗洛伊德的独特贡献在于他将用于临床实践的精神分析疗

法系统化、理论化，创立了一整套关于无意识和梦幻的学说，深入
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地探索人类精神活动中的无意识领域，建立了对现代西方社会产

生巨大影响的精神分析学说。

弗洛伊德精神分析学的成因是很复杂的，除了科学的巨大发

展和受当时兴起的形形色色的“反理性主义”思潮的影响之外，还

有一点是不应忽视的：弗洛伊德在维也纳大学医学院学习期间曾

在厄恩斯特·布吕克（5CA?L*C=;J>，!*!()!*("）的指导下进行
过研究工作，而布吕克又是约翰尼斯·缪勒（9BH:AA>?6=EE>C，

!*$!)!*&*）的门生。缪勒和布吕克都是!(世纪著名的生理学家
和生机论者。他们认为生命中包含着一些特殊的力，这些力并不

同于在无机物的交互作用中所发现的那些力。布吕克还提出了

“生物是一个动力系统”的激进观点。这种生物的力和能的动力学

概念对弗洛伊德产生了深刻的影响，以致他在后来的临床实践中

常运用这种概念来理解和解释他的精神病患者的行为。这对于他

的以性本能或“性力”为基石的精神分析学说的形成是起着重要作

用的。

由于弗洛伊德的精神分析学说主要以无意识、梦、幻想、欲望

等人类精神活动为研究对象，因此其理论与观点早已超越心理学

的范畴，成了一种理解人的动机、人格和精神活动的科学，并在文

学、艺术、美学、哲学、宗教、历史学、人类学、神话学、民俗学、教育

学等西方社会科学的各个领域中产生了广泛而深远的影响。

二、弗洛伊德的主要学术观点与文学艺术的关系

弗洛伊德一生只写过为数不多的文艺论文，如：“《俄狄浦斯

王》与《哈姆雷特》”、“创造性作家与白日梦”、“米开朗基罗的摩

西”、“列奥纳多·达·芬奇和他童年的一个记忆”、“陀思妥耶夫斯基

与弑父”等，但他在许多著作和其他文章中，对文艺创作、文学批评

和美学等问题提出了不少相当精辟的观点和看法。他的文艺美学

+第二节 弗洛伊德的精神分析文论
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思想，从早期心理学开始，经过精神分析学阶段已基本形成，再经

过他的弟子及其他精神分析学家的推广、应用和重新阐释，最终发

展成为一整套文艺批评理论，对现当代文学艺术产生了很大的影

响。这里将其几个主要观点及与文学艺术的关系作一简要评价。

!&无意识理论

无意识（=A;BA?;GB=?）理论是弗洛伊德学说的一个核心概念。
弗洛伊德认为人的心理含三个部分，即意识（;BA?;GB=?）、前意识
（OC>;BA?;GB=?）和无意识。意识处于表层，是指一个人所直接感
知到的内容。它是人的有目的的、自觉的心理活动，可以用语言表

达，并受社会道德的约束。前意识处于中层，是指那些此刻并不在

一个人的意识之中但可以通过集中注意力或在没有干扰的情况下

回忆起来的过去的经验。前意识的功能主要是在意识与无意识之

间从事警戒，阻止无意识本能欲望进入意识之中。无意识是一种

本能———主要是性本能———冲动，它毫无理性，是“一团混沌”；它

处于大脑的底层，是一个庞大的领域。这一部分个人是意识不到

的，但它却能影响人的行为。弗洛伊德第一次形象地描绘了人的

心理结构，他把人的大脑比作大海里的冰山：意识部分就像冰山露

在海面之上的那一小部分；前意识相当于处于海平面的那一部分，

它随着海水的波动时而露出水面，时而没入水面；而意识则是没入

海水中的硕大无朋的主体部分。

根据弗洛伊德的理论，意识与无意识是相互对立的：意识压抑

无意识本能冲动，使之只能得到伪装的、象征的满足；而无意识则

是心理活动的基本动力，暗中支配意识。意识是清醒的、理性的，

但又是无力的；无意识是混乱的、盲目的，但却是广阔有力、起决定

性作用的，是决定人的行为和愿望的内在动力。由此可见，在弗洛

伊德的这一理论体系中，无意识占据着主导地位并起支配作用。

无意识理论的贡献在于它展示了人的心理的复杂性和层次
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性，引导人们去注意意识后面的动机，去探讨无意识心理对人的行

为的影响，这对"$世纪的作家、批评家有着巨大的启迪作用。文
学艺术家不再停留在表现人的外貌和意识活动上，而是深入到深

不可测的无意识领域，去探索心灵的奥秘、揭示人的丰富的内心世

界。在这些方面，弗洛伊德的无意识理论确实为文学艺术开辟了

一个更为广阔的表现领域，拓展了表现人物内心世界的空间，把文

学作品中的心理分析手法提高到了一个新的层面。但是，由于弗

洛伊德过分夸大了无意识的作用，把它当作决定人的一切精神活

动和行为的动力，从而贬低了意识和理性的作用，这对文艺创作和

文学批评也产生了不少负面影响。

"&三重人格结构学说和“力比多”理论

弗洛伊德在"$世纪"$年代以后对他的早期理论进行了修
正，提出了三重人格结构学说。这一理论的基本观点是，人格也有

三个部分构成：伊德（GF，又译本我）、自我（>KB）和超我（?=3

O>C>KB）。伊德完全是无意识的，基本上由性本能组成，按“快乐
原则”活动；自我代表理性，它感受外部影响，满足本能要求，按“现

实原则”活动；超我代表社会道德准则，压抑本能冲动，按“至善原

则”活动。伊德和超我经常处于不可调和的矛盾中，自我总是试图

调和这对相互冲突的力量。在正常情况下，这三个部分是统一的，

相互协调的。当这三者失去平衡发生冲突时，即导致精神病症和

人格异常。由于伊德总是受到压抑，所以人格的三个部分之间是

很难保持平衡的。因此，弗洛伊德认为具有健康人格的人可谓凤

毛麟角，这就为他和其他精神分析学家在作家和人物身上寻找病

态特征提供了理论根据。

另一个与此相关的是弗洛伊德的“力比多”（EGPGFB）理论。弗
洛伊德认为，构成伊德的主要是一种“性力”，这是每个人生来就有

的一种本能，弗洛伊德称之为“力比多”。这种本能驱使人去寻求
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快乐，特别是性快乐。

根据弗洛伊德的理论，力比多的发展经历了四个阶段：口腔期

（LH>BC:EQBA>）、肛门期（LH>:A:EQBA>）、生殖器期（LH>?>R=:E
QBA>）和生殖期（LH>K>AGL:EQBA>）。在第一阶段，性本能是与婴
儿的口腔刺激紧密相连的。第二阶段是通过排泄粪便得到性欲快

感的。在第三阶段，性的快感转移到生殖器官，恋母情结就是在这

个阶段产生的。第四阶段是性本能发展的最后阶段。在这个阶

段，个人对异性具有性的吸引力。弗洛伊德认为，这几个阶段对一

个人的人格发展极为重要，儿童将来的性生活是正常还是变态，是

自恋、同性恋，还是异性恋，完全取决于这几个阶段的发展结果。

弗洛伊德视性本能为人的一切行为的动机，把人的无意识的

生物性本能提到首位，把人格与形成人格的社会条件完全割裂开

来，这实际上是把社会的人降为动物的人。正如马克思所说，“吃、

喝、性行为等等，固然也是真正的人的机能。但是，如果使这些机

能脱离了人的其他活动，并使它们成为最后的和唯一的终极目的，

那么，在这种抽象中，它们就是动物的机能。”% 弗洛伊德还认为，

性欲的决定作用并不限于个人，就人类社会而言，性欲也起着极为

重要的作用。例如，人类社会的许多禁忌和习俗、道德规范、法律

条文、宗教戒条等等，最初都是针对人的性欲问题而产生和制定出

来的。他甚至把人类的文明创造、阶级矛盾和战争都归为人的本

能的原因：前一种活动源自人的“生的本能”，而后两种则受人的

“死的本能”所驱使。

从上述论点我们不难看出，弗洛伊德的理论基本上是以性本

能为轴心的，正如当代美国精神分析批评家霍兰德所说：“弗洛伊

德将他的心理学固系在人的动物性的生物学和精神病学上。
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他⋯⋯把人看作是一个性欲存在。”% 因此，性本能说成了弗洛伊

德主义的支柱和基石。这也是弗洛伊德的学说为什么常常被称作

为“泛性论”的根本原因。这种只注意人的生物性本能而忽视人的

社会性的庸俗的、简单化的理论显然是错误的。也正是由于他的

泛性论观点，弗洛伊德的学说经常受到攻击，导致许多精神分析学

家（包括弗洛伊德的弟子）与他分道扬镳。

在文艺创作和文艺批评方面，弗洛伊德也持这种泛性论的观

点。他把性欲看作是文艺创作的动因。作家、艺术家从事创作是

受他们“本能的欲望”的驱使。艺术家也和常人一样，由于欲望长

期受到压抑而得不到满足，便试图在文艺创作中得到感情的宣泄，

以获取快乐，因此他们的创作动因就是“性欲的冲动”。弗洛伊德

认为，文艺本质上是被压抑的性本能冲动的一种“升华”。经过升

华作用，受压抑的力比多便可以通过社会道德允许的途径或形式

得到满足。这就是弗洛伊德的“升华说”。按照这种观点，文艺的

功能就是一种补偿作用，作家和读者在现实生活中难以实现的欲

望可以通过创作或欣赏文艺作品得到变相的满足。显而易见，这

种文学艺术的“泛性论”无限地扩大了性本能在生活和文学艺术中

的作用，把人的各种复杂的思想、感情和愿望都与性欲扯在一起，

不考虑人的社会性及作家或作品的社会因素，企图用性欲的抑制

和满足来解释文学艺术，因而不可能正确地认识文学艺术的本质。

#&俄狄浦斯情结

“俄狄浦斯情结”（S>FGO=?;BDOE>R，又译恋母情结），是弗洛
伊德从其“力比多”理论和人格学说中衍生出来的一个概念。弗洛

伊德认为，在人格发展的第三阶段，即生殖器阶段，儿童身上发展

出一种恋母（或恋父）情欲综合感。这种心理驱使儿童去爱异性双
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亲而讨厌同性双亲。于是，男孩把母亲当作性爱对象而把父亲当

作情敌，女孩则正好相反。这样男孩就产生了“俄狄浦斯情结”，女

孩就产生了“厄勒克特拉情结”（5E>;LC:;BDOE>R，又译恋父情
结）。俄狄浦斯和厄勒克特拉都是古希腊神话中的人物。前者是

一位王子，他不知不觉地应验了神灵的预言，走上杀父娶母的道

路，最后酿成悲剧；后者是一位公主，她的父亲被母亲谋杀了，于是

她怂恿她的兄弟杀死母亲，为父报仇。

弗洛伊德认为俄狄浦斯情结是一个普遍存在的现象。他说：

“宗教、道德、社会和艺术之起源都系于俄狄浦斯情结上。”% 他把

这种理论应用于文学研究，从卷帙浩繁的世界文学名著中找出三

个例子：索福克勒斯的《俄狄浦斯王》、莎士比亚的《哈姆雷特》和陀

思妥耶夫斯基的《卡拉马佐夫兄弟》，指出这三部作品都有着一个

相同的主题：俄狄浦斯情结。他还认为《蒙娜·丽莎》就是达·芬奇

的俄狄浦斯情结开放出来的一朵奇葩。

俄狄浦斯情结说对西方文艺创作和文学批评产生了极大的影

响，尤其在批评界，许多人把它当作一把文艺批评的万能钥匙，在

古今文学作品中遍寻俄狄浦斯情结现象，显得十分牵强附会。虽

然俄狄浦斯情结说对于人们从另一个角度来理解某些文学作品的

主题尚有一些启发作用，但若是把它当作一种普遍规律用于文学

批评，就必然显得荒唐可笑。

%&梦的理论

弗洛伊德精神分析学说的另一个重要组成部分就是他的梦的

理论。这些理论弗洛伊德在《释梦》一书中作了系统而全面的阐

述。其主要观点是：人的许多愿望，尤其是欲望，由于与社会道德

准则不符而被压抑到无意识之中，于是在睡眠中，当检查作用放松
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时，便以各种伪装的形象偷偷潜入意识层次，因而成梦。换句话

说，由于人的欲望在现实生活中得不到满足，便采取一种迂回的方

式表现在睡梦中。因此，弗洛伊德认为，梦的本质“就是一种（被压

抑的、被压制的）愿望的（被伪装起来的）满足”。% 由于梦所表现

的是被压抑的本能欲望，所以它必须采取伪装的形式，因此梦的内

容分为“显现内容”与“潜在思想”两部分。显现内容是我们所记得

的梦中形象或事件，潜在思想是隐藏在那些形象或事件之下的

欲望。

弗洛伊德认为梦有四种作用方式，即“压缩”、“移置”、“表现手

段”和“二次加工”。所谓“压缩”，即多种潜在思想被压缩成一种形

象。这种混合梦象的形成是为了尽可能多地显露内容。所谓“移

置”，即把梦的潜在思想的重点或中心移置开来，用不重要的替换

重要的。“表现手段”是将梦的思想用具体的形象表现出来。由于

梦所表现的主要是被压抑的性欲，所以梦中的形象多与性有关，如

旗杆、手杖、山峰、草帽等象征男性生殖器，而盆、水壶、山谷等一切

有凹面的东西都象征着女性生殖器。“二次加工”就是把梦中乱七

八糟的材料加工成近于连贯的情节。

弗洛伊德认为文学艺术与梦具有许多共同特点：首先，梦表现

的是人的被压抑的欲望，而文艺也是被压抑的本能冲动的升华，具

有梦境的象征意义；其次，梦的显现内容与潜在思想之间的关系犹

如文学作品的形式与意义之间的关系，它们是通过伪装或象征手

段来表现其意义的。文学与梦实质上都是一种替代物，是一种具

有充分价值的精神现象；再次，释梦的方法与文学批评也相似，都

是为了发现并揭示其中的“潜在”意义。

弗洛伊德把梦当作通向“无意识心理活动的平坦大道”，并试

#!第二节 弗洛伊德的精神分析文论

% ,-./01234502，!"#$%&#’(’#&)&*+%+,-’#)./（671271，87.94:;<45==，

!(!#），>?!#’?此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


