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总 序

千百年来，人类思想史上流传下来许多充满人生智慧的经典之作，它们世代传承，

成为人类社会永恒的财富。中国作为有5000年不间断文明史的文明古国，其历史上流

传下来的经典之作更是如恒河沙数，密如繁星，其中闪烁着的智慧光芒，更是值得我们

去发掘和继承。

《辞海》中下给“智慧”一语的定义共计有三项：一、对事物的认识、辨析、判断处理

和发明创造的能力。 二、尤言才智、智谋。 （并且征引了《孟子·公孙丑上》的词例：“虽有

智慧，不如乘势。 ”）三、梵文Prajna（般若），译为“智慧”，谓如实了解一件事物。 可将

之归纳为简单的一句话，即智慧是一种指导人去思维及行动的方式方法。 或者说，“智

慧表示一个一定的必然判断”（阿奎那《神学大全》）。毋庸赘言，这种方式方法，或“必然

判断”铁定是聪明高妙的，善能把握事物的动作变化规律、顺应社会时世的发展潮流，

以实现圆满或比较好的结果为最终取向和自身的价值诉求。 智慧是无价之宝，无法单

纯用金钱来估量；智慧是强大而通往胜利之路的契机与起始，智慧是圆融无碍的。

不过，智慧也是多元的，有多层次多样式的结构特征。例如，它有东方的和西方的、

中国的和外国的，古代的和现代的等各种地域时间类型的差别；还有一些注重于日常

生活的个体人、事，并人生旨趣意向等实用性方面，明晰轻浅而适用范围相对较狭小具

象的，和那种完全偏向在国家民族群体，覆盖社会政治、经济、军事、文化等大走势大局

面，故思辨理性色彩浓厚，内容涵纳显得很是深奥复杂。 更有目的针对意识强烈，仅只

流行于特定的时代、环境与特定的人群阶层，一旦情异势迁，便要消解丢失掉原先的积

极意义和促进作用；等而下之者，甚或会产生破坏性侵蚀影响———因为就其实质而言，

它早已经不复再归属到“智慧”的范畴内了。因此，我们必须细察深究，恰当地辨分清浊

高下，善为选择，切不可一概收揽施用之。

但是从总体或主流来看，作为人类的一般行为经验、思考探索，由感性而理性的抽

象提升的结晶，以及人类文明进步之象征，则无论何种类型、层次、样式的智慧，却都具

有一定的共通处，包括着相互间交融互动为一个整体的诸多性质和可能因素。 正是这

种跨越古今时空的阻隔而勃动着不熄生命力的永恒，才化成为现时仍然热烈燃烧的灯

火与明亮阳光，伴陪并引导着我们的人生路途，教我们尽量绕过其中的坑凹涡流，尽量

少一些蹉跌坎坷而增添一份周详成熟。 那么，无论用方取圆，皆无不恰切得当……

以上可以说是我们编撰《读名著有智慧》这套丛书系列的依凭与希望吧。第一辑特

地选取了《三国演义》、《水浒传》、《西游记》、《红楼梦》、《聊斋志异》这五大文学名著为

文本，它们描写刻画出上千年、几百年前古代人的艺术形象，也是古代人的精彩创作，

遂巍然屹立在我们民族乃至世界的经典殿堂上。 并且随着岁月的流逝，更加彰显了其

自身的不朽价值，益愈走进更广泛的读者大众心灵里，被他们所熟悉和喜欢；而随着文

化的繁荣发展与科学技术的发达昌盛，又不断被改编成戏曲、电影电视等各种艺术形
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式，在更大范围内迅速传播普及着。 从某种意义上说，已经深深融进我们的生活中，成

为我们现代人情感与精神需求的一个有机部分。

因为无论是通过宏阔壮丽的军事、政治斗争场景去展示群雄竞逐、朝代改易的重

大历史过程的《三国演义》；尽收世态百相，而意在凸显江湖豪杰狭义情怀，终成英雄传

奇小说楷模的《水浒传》；抑或处处流溢着幽默谐趣，借助神话佛道背景来张扬对生命

意义的坚忍叩问和理想事业的执著追求的《西游记》；由一个富贵大家族而及整个封建

社会，浸透了盛衰炎凉的沧桑况味，为青春、爱情、美好的毁灭吟唱一曲深长挽歌的《红

楼梦》；通过仙狐鬼怪故事，而全面展示社会现象，隐喻人生哲理及大量处世智智慧的

《聊斋志异》，它们的字里行间，都无不闪烁着“智慧”的耀眼光芒。 这是在阅历人生、熟

谙人世百味之后才可能获有的大彻悟，才迸发出的大智者言，才能摒弃掉一切的浮躁、

偏激、轻佻、卑怯与苟且……正如前文已述及者，智慧始终与永恒同行，它会穿越过历

史的长长隧道，径直走进我们的时代与社会。所以，在五大古典文学名著众多鲜明生动

的人物形象里，从那些千模百样、多变莫测的生活遭遇中，重新领味其间所含蕴的丰富

人生智慧、省悟其间所启示的深沉处世哲理，我们必定会有一系列的现代发现。故而于

这套丛书里，我们大略着眼在创业成才、为人行事、交际关系、爱情婚姻、组织管理，换

句话说，是从社会、事业、家庭、个人等多元化视野、多个方面角度，结合着中国传统的

儒、道、释思想文化语境，参照东、西方的其他相关内容，以贯通古今而特别切合现实的

主旨，来对这五大古典名著的意义予以重新观照、解读，完成其价值的再评述。 这里面

包纳并辨察了大智慧、小智慧（或短智慧），成功经验到失败教训。期待读者朋友们能够

从中寻找出自己所需要的东西， 以便在激烈的职场竞争和紧张繁重的学习生涯里，获

得一些宽慰与劝谕，更为练达、睿智、理性；而当你们走进这片绿阴下小憩时，也会变得

更为清醒聪明，让生命活跃在豁朗乐观的心绪中，满怀信心地再次审视、瞻望自己的未

来人生和发展机遇。

乔 力
二OO五年冬月于济南玉函山房
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在中国，《西游记》是一部几乎妇孺皆知的中国古代小说文学名著。它
塑造了可爱、顽皮又天下无敌、勇敢无畏的孙悟空，憨直又贪吃、贪财、兼
之贪色的猪八戒，慈悲善良、执著求经、一心向佛却有时又显得有些迂木、
顽固的师父唐三藏以及众多神仙、佛祖与妖魔和人间凡人的形象，并通过
这些形象的言语行动，向我们展示了一幅幅栩栩如生的故事画面；同时，
《西游记》又以其诙谐幽默、生动活泼又通俗易懂的文学语言；曲折离奇而
趣味盎然、一波三折的故事情节、充满着弘扬正义、显示出嫉恶如仇的情
感氛围等特点，深得人们的欣赏与喜爱，使其在民间代代流传，经久不衰。
不但深为世人推崇，甚至远播海外，流传久远。

一部富有神话色彩、 描写佛家弟子不远万里到西域去求取佛经故事
的小说，究竟何以有如此巨大的魅力、令世人如此传诵不衰呢？ 《西游记》
除却以上可读可视的特点以外， 还包含了许多可思可品的人生哲理与智
慧，恐怕这也是其深受社会各个文化阶层人们喜爱的原因之一。既有热闹
曲折、引人入胜的有趣故事，又有各具特点、或可爱、或可憎、或可笑的生
动人物形象，还有不乏哲理智慧与无穷哲思的智慧火花闪现，这也正是一
部中国乃至世界文学名著应该具备的特点。 孩童们喜其情节的离奇与神
妙，成人则赏其充满正义、善良真诚与勇敢无畏的自尊、自信的执著情怀，
娱者爱其可以给自己带来无穷的艺术享受与快乐， 学者则恋其可以久久
赏玩，品味其中深含的无穷学术韵味机理，而智者则可以从中体味出人生
与生命的种种哲理与智慧。

《<西游记>的人生智慧》一书，旨在通过对《西游记》的故事情节、艺
术形象、人物的语言行动以及文本所展示的内容等各方面的关照，探讨其
中深含的思想哲理及人生智慧， 挖掘其哲学和智慧层面的价值和意义所
在，提供一个对《西游记》除却文学艺术视界之外的、文化与生活智慧角度
的考察与评析，开拓其作为经典艺术作品的当代现实意义，使其更好的发
挥出文本本身隐含的对我们当代人现实生活中人生智慧与生活哲理的指
导价值。

作为一部描写佛家弟子虔诚求经过程的小说，《西游记》 可以说是叙
述了一个对自己从事的事业执著追求的榜样； 作为一部神话小说，《西游
记》 又从侧面向我们展示了人类对在现实生活中难以实现的种种美好愿

前 言
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望的希冀与憧憬；作为一部优秀的文学作品，《西游记》通过其艺术世界透
露出的，不仅是自身的艺术魅力，更有着人生对艺术等精神追求的展示；
《西游记》的人间、冥判与神佛世界虽然是其小说题材本身不可或缺的一
部分，但其中隐约可见的佛、道、儒家的圣哲思想智慧真谛，却是我们文学
阅读中愉悦之外的另一种收获。

笔者儿时就为《西游记》曲折有趣的故事情节所吸引，其所描写的神
秘的神佛世界与令人时感惊恐的妖魔鬼怪形象，也常常让人浮想联翩。面
对复杂的、又是美丽的生活与自然宇宙世界，领略着诸多奇妙事物的存在
的人类，是拥有无穷智慧的万物之灵。而人类的无穷智慧又在无限的不断
拓展延伸，所以，我们的视界应该是开放的、高远的，当我们可以洞达世
事，执著而不执迷，有所追求而又能不为其所累时，我们的人生一定是坚
定而又轻快的、充实而又飞扬轻盈的，若水之智者，叮咚清脆，欢快向前。

人生充满智慧， 而不同的艺术同样也可展示出相同的智慧哲理，《西
游记》的人生智慧世界便是值得我们关注的璀璨星空之一，它也许会为你
已经充满智慧的人生锦上添花，也许会让你的灵智更加机敏、活泼。

开卷有益，在你闲暇的时候，在你劳累的时候，在你不想精力高度集
中的去做一件事情时，在你想放松一下自己紧张情绪的时候，让我们来打
开《西游记》阅读一段吧。 也许，你可以在不经意间，检点出其中蕴含着的
一点或数点人生智慧，或许只是一种哲理的刹那闪现，可能也会让你受益
终生，收获无穷。 如果你的人生因此多了一份灵秀与睿智，如果你的生活
可以借此感受更多的阳光、增添一丝温馨与快乐，就让我们一起分享这份
欣悦吧。
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第 四 章
领会揭示的自然世界的神秘与哲理

伴随人类生存的，或者说与人类关系最密切的，莫过
于人类朝夕生存其中的自然界了。 朝迎旭日升，暮送斜阳
下，人类生存的每一刻，无不伴有自然界的声息。而自然万
物的存在是千姿百态、五彩缤纷的，有美也有丑，但记得一
位哲人说过：“存在的，即是合理的。 ”一些存在着的事物对
于我们来说，也许是我们梦寐以求、希望看到的，而另一些
也许是我们深恶痛绝的，但无论如何，我们并不能左右许
多事物的兴与废、存与亡，我们只有通过科学理性的考察
与判断，认识它，然后才能去把握它，才能不为其支配，不
会面对它觉得手足无措。正因为自然与人类生活的休戚相
关，所以我们应该重视自然界的一切，尊重他们的存在，也
要充分认识它们的本性，如此，才可以正确的对待他们。作
为有趣而又富含智慧的古代文学典籍《西游记》，不但向我
们展示了关于人类自身的生存与思考，同时，也向我们展
示了自然界中存在的哲理与智慧，从自然本身以及人类和
自然的关系两个方面，为我们认识自然，把握自然、改造自
然提供了有益的帮助。

1郾自然界中的哲理

关于自然，人类自古以来就对其有无数的探索与思考。 自然的产生，
万物的存在，及其之间的相互关系等，都是人类关注的对象，是人类不断
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思索的主题。 其中，对自然如何产生的疑问探索，其实也是人类对自身产
生的探索之一，它体现了人类作为富有理性的存在者，具有的哲学思维本
性，以及人类对生命存在的永恒追问与关怀。

创世神话，人类永恒的追问

我们生活的这个世界从何处来，我们人类又来自何方，这个古老的哲
学话题既是人类对世界的产生的思考，也是人类对自身产生的思索。对于
此，世界各地不同的人们设想了不同的答案。

如西方人认为世界是由上帝创造的， 从古希腊的创世神话到关于上
帝的种种传说，形成了一个完整的有关创世的神话体系，展现了西方哲人
对于这一问题的思考与关注。

而中国人通过自己的长期思考，形成了与其不同的创世理论体系。其
中的说法之一，便是认为最初的世界是一片混沌的，自然世界与人的生成
是一个极其漫长也非常复杂的过程。但其形成并不是杂乱无序的，是经过
一步步的发展变化，逐渐生成的，《西游记》的开篇便对此有一段颇值深思
的描述。

在第一回“灵根育孕源流出 心性修持大道生”中，通过几行诗句间
接概略的写出了自然世界的原初状态和其发展生成过程：“混沌未分天地
乱，茫茫渺渺无人见。 自从盘古破鸿蒙，开辟从兹清浊辨。 覆载群生仰至
仁，发明万物皆成善。”天地原来是一片混沌，浑然一体的，渺渺茫茫，没有
人烟，是盘古开辟了天地鸿蒙，天地才得以分开，形成宇宙世界，然后万物
才得以生成，在可以承载万物的世界上生长繁衍。

接下来，描写了天地世界生成的详细过程，不但历时久长，而且也极
其复杂。 “盖闻天地之数，有十二万九千六百岁为一元。 将一元分为十二
会，乃子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥之十二支也。 每会该一万
八百岁。且就一日而论：子时得阳气，而丑则鸡鸣；寅不通光，而卯则日出；
辰时食后，而巳则挨排；日午天中，而未则西蹉；申时晡而日落酉；戌黄昏
而人定亥。譬于大数，若到戌会之终，则天地昏蒙而万物否矣。再去五千四
百岁，交亥会之初，则当黑暗，而两间人物俱无矣，故曰混沌。”这时天地还
是一片混沌的状态，便已经经历了十数万岁了。 其中一元分为十二会，即
使是每天之中，不同的时刻也有不同的名称及特点。 这时，天地之间没有
人类，也没有自然万物，因此称为“混沌”。

“又五千四百岁，亥会将终，贞下起元，近子之会，而复逐渐开明。邵康

97



西

游

记

的

人
生
智
慧

节曰：‘冬至子之半，天心无改移。 一阳初动处，万物未生时。 到此，天始有
根。 ’”这时，天才开始有根，但并没有生成。 然后，“再五千四百岁，正当子
会，轻清上腾，有日，有月，有星，有辰。日、月、星、辰，谓之四象。故曰，天开
于子。 ”轻清的日、月、星、辰上升为天象，天至此生成了。

“又经五千四百岁，子会将终，近丑之会，而逐渐坚实。 易曰：‘大哉乾
元！ 至哉坤元！ 万物资生，乃顺承天。 ’至此，地始凝结。 ”在上天已经生成
之后，地才开始凝结，万物也顺承天的生成，逐渐资生。“再五千四百岁，正
当丑会，重浊下凝，有水，有火，有山，有石，有土。 水、火、山、石、土谓之五
形。故曰，地辟于丑。”重浊的水、火、山、石、土下沉，出现了地上的五形，地
在此时终于开辟出来。

“又经五千四百岁，丑会终而寅会之初，发生万物。 历曰：‘天气下降，
地气上升；天地交合，群物皆生。’至此，天清地爽，阴阳交合。”宇宙自然物
质的出现是先于人类及有生命的动物的，是天气下降、地气上升，天地交
合才得以出现的。当天地各行其位，宇宙不再是一片混沌，自然物质生成、
阴阳交会之后，才为人类及有生命的动物的生成准备了条件。

组成天与地的各种因素完备出现，天与地形成以后，才可能有自然物
质的产生，而人类的产生，则是在无生命的自然物质因素中，孕育产生的。

“再五千四百岁，正当寅会，生人，生兽，生禽，正谓天地人，三才定位。
故曰，人生于寅。”又经过数千年的酝酿、发展之后，这时，人类和有生命的
兽类及禽类才生成、出现。 只有有生命的天地生灵与人类出现以后，宇宙
才成为生机勃勃的完整的世界，这时的世界才是一个有物质、有生命、有
作为万物之灵的人类活动的灵动的世界。 然后，又在三皇五帝的治理下，
逐渐形成了我们的人类社会，并随着时间的延续，这个社会进一步发展、
不断完善。

这就是《西游记》中关于世界与人类如何起源的观点。 《西游记》中的
这种关于自然世界的形成和人类起源的说法， 也许在中国的许多古典文
学名著中都有类似的叙述。 这里，我们且不以唯心、唯物或是否符合科学
现实的发展等为标准来评判这一说法，单就其完整的理论体系而言，已是
令人为之瞩目了。

人类社会在漫长的发展中，出现了文字，而后出现了文明，逐渐地也
出现了人类关于自身及世界的许多理性的思考。人们在不断认识自然、改
造自然的过程中，既有对自然世界的改造与把握，对环境物质的发明与创
造，也有关于人类自身的产生及发展的哲理思索。 人类从何处来，自然世
界由什么组成或构成，为什么世界会是这样一个世界？这些便是其中永恒
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的话题。
人类对这些难解之谜的思索与解释， 体现出了人类对认识世界及认

识自身的渴望。 因为只有在充分认识的基础上，才有可能更好的把握，更
好的创造发展和进步的条件。

现在，只要稍加留意，就会发现，人类对自然世界的探索及对自身的
思考亘古至今是从没有间断的，时至今日，这种探求的习惯不仅延续在富
有哲理的思维中，也体现在人类的实际行动中了。 如人类对宇宙的探索，
人造卫星、宇宙飞船、航天飞机让人类走向太空，去探索神秘的宇宙空间，
地质勘探、测绘与考察使人类一步步更加了解了自己生存的地球，以及人
类对海洋、森林的探索与考察，都是人类探求自然奥秘的一部分。 这些探
索是人类改造与征服自然的前提， 也是我们利用自然资源为人类服务的
条件。 人类向自然求得资源，获得生存的各种能源与物质，都要以人类对
自然的充分认识与把握为基础。 这些探索为人类更好地生存提供了物质
保障。 这是自然的赋予，同时也是人类不断求索的结果。

人类在不断认识自然与把握自然的同时， 也对自身进行着不曾间断
的认识与思考。 当今，生物科技研究的备受青睐与高度发展，正是人类这
一探索的有力明证。历史源头的奥秘既已不可追寻，人类便把思索与探求
的目光更多地转向了现在与未来。无可否认，对生命更好的了解与把握反
过来也可以让人类获得更好的生存，当人类充分认识到了这一点之后，人
类注目的焦点便从此有所改变。 生物科技的发展让人类一步步地摆脱疾
病，走向健康，这是人类探索自身的最有意义的一项事业。

从古至今，人类的探索精神始终伴随人类的历史，对自然、对环境、对
自身，而每一项探索无不使人类受益匪浅。作为生长在科技飞速发展进步
的当代社会中的一员，我们更应该努力进取，掌握更多的知识与本领，以
求可以投入到人类的各项探索事业中去，为人类更美好的明天尽力。

世间万物有灵，尊重而不可违逆

我们常说，人类是自然界中最富有灵性的生命者。 而在自然界中，除
了人类，还有无数的动物、植物以及没有生命的自然物质存在其间，作为
人类生存伴随者的这些存在者，人类应该如何对待，如何与之相处呢?对
此，《西游记》告诉我们一个富有哲理智慧的观点：“万物有灵，不可违逆”。

在第一回“灵根育孕源流出 心性修持大道生”中，可爱的孙悟空便
是一块石头孕育而生的。这块石头“有三丈六尺五寸高，有二丈四尺围圆。
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三丈六尺五寸高，按周天三百六十五度；二丈四尺围圆，按政历二十四气。
上有九窍八孔，按九宫八卦”，石头的外形结构很是特别。“盖自开辟以来，
每受天真地秀，日精月华，感之既久，遂有灵通之意。内育仙胞，一日迸裂，
产一石卵，似圆球样大。因见风，化作一个石猴，五官俱备，四肢皆全。便就
学爬学走，拜了四方。目运两道金光，射冲斗府”。天长日久，感受天地日月
精华，获得灵通，形成了石猴。 他的与众不同，惊动了玉帝。 当玉帝知道孙
悟空是石头孕育的石猴时， 说道：“下方之物， 乃天地精华所生， 不足为
异。”玉帝并没有觉得怪异，也不想惊动孙悟空，因为他知道，世间的万物，
都是天地的精华生成的，自有它应该存在的道理。 没有必要为之惊慌，或
扰乱他们的存在。 孙悟空寻找到花果山之后，和其他猿猴一起，每天快乐
无忧的生活。其他猿猴也和他一样，富有灵性。群猴遵照诺言，拜孙悟空为
王，互相提携，欢乐相处。

在第三回“四海千山皆拱伏 九幽十类尽除名”中，孙悟空带领诸猴，
获得武器时，“早惊动满山怪兽，都是些狼、虫、虎、豹、獐、麂、狐、狸、獾、
狢、狮、象、狻猊、猩猩、熊、鹿、野豕、山牛、羚羊、青兕、狡儿、神獒……各样
妖王，共有七十二洞，都来参拜猴王为尊。 ”山上的各种动物都有灵性，都
来参拜孙悟空，臣服孙悟空的管辖。 当孙悟空觉得没有自己使用的武器，
跑到海中寻找时，海中有龙王，还有虾兵蟹将等都来迎接孙悟空。 海中的
生物也是有灵性的。 在孙悟空获得金箍棒后，结交的牛、蛟、鹏、狮驼、猕
猴、禺狨等魔王，也都和孙悟空一样，懂得交际来往，弦歌赏玩。 玉帝知道
孙悟空搅闹龙宫，大闹地府后，要派人擒拿他，太白长庚星上奏：“此猴乃
天地育成之体，日月孕就之身，他也顶天履地，服露餐霞；今既修成仙道，
有降龙伏虎之能，与人何以异哉？”认为孙悟空和人一样没有什么差异，所
以觉得应该先尊重他，接纳他。

《西游记》中，孙悟空具有自尊、自强、尊师重教，善良正直等特点，他
既像神一样本领高强，又和人一样具有七情六欲，是小说中性格最丰富、
个性最强的形象。如此富有人情的形象，甚至会使读者忘记他是一个天生
的石猴。

不仅可以行走的动物有灵性，可以得道成仙，在《西游记》中，就是植
物，也有与众不同、成仙得道的。如五庄观的人参果树，第六十四回木仙庵
的桧树、柏树、松树、竹、枫树以及梅、杏树等，都可以修炼成精，富有灵性。
桧树、柏树、松树、枫树可以和唐僧谈经论道，切磋修行，而杏树精甚至还
想和唐僧配成姻缘。

在第三十一回“猪八戒义激猴王 孙行者智降妖怪”中，摄走宝象国
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公主的黄袍怪是天上的奎木狼星下界。这里，即使没有生命的星宿也可以
幻化成精，具有人性。 而且，奎木星的逃离天界，来到凡间，是因为在天宫
时， 与原为天庭玉女的宝象国公主有私情， 来人世间成就一段前世情缘
的。

在《西游记》中，世间的许多事物都被当作是有情有感的存在。他们幻
化为怪或修行成仙，或为了求得长生，或为了祈得感情或者其他各种欲望
的满足，即使有时这种愿望的满足会危害他人。

在第九十八回“猿熟马驯方脱壳 功成行满见真如”中，唐僧到达灵
山，见到如来佛祖时，如来佛祖对唐僧说：“你那东土乃南赡部洲，只因天
高地厚，物广人稠，多贪多杀，多淫多诳，多欺多诈；不遵佛教，不向善缘，
不敬三光，不重五谷；不忠不孝，不义不仁，瞒心昧己，大斗小秤，害命杀
牲。 造下无边之孽，罪盈恶满，致有地狱之灾，所以永堕幽冥，受那许多碓
捣磨舂之苦，变化畜类。 有那许多披毛顶角之形，将身还债，将肉饲人。 其
永堕阿鼻，不得超升者，皆此之故也。 ”“我今有经三藏，可以超脱苦恼，解
释灾愆。”因为东土多有行为不善的人，不尊重五谷等植物，时有害命杀生
的人等，犯下无边的罪孽，所以常常受到永堕地狱、不得超生的苦难，因此
如来佛祖派观音菩萨去东土寻找取经人，要传三藏真经解救东土的众生。
佛祖告诉唐僧，三藏真经“真是修真之径，正善之门，凡天下四大部洲之天
文、地理、人物、鸟兽、花木、器用、人事，无般不载。 汝等远来，待要全付与
汝取去，但那方之人，愚蠢村强，毁谤真言，不识我沙门之奥旨。 ”所以，只
是在三十五部之内，各捡几卷给他。

《西游记》讲述的无数故事，而其缘起就是要传授教人与人之间、人与
世间诸物安好相处的经典。 这也正是取经的根本意义所在。

《西游记》中，这种万物有灵、都应该予以尊重与重视的观点，也给我
们生活在当今社会的中的人类做出一个有益的启示。 当我们人类把自己
看作是自然界万物之灵的同时， 我们也应该尊重自然界中其他事物的存
在，尊重他们的存在、生长及行为规律。 而不可以人为的去破坏他们的存
在，阻止它们的生存或发展，否则，人类类似于此的行为会为人类自身带
来不幸或苦难。

所以，每个人都应该从我做起，从现在做起，珍惜、爱护我们身边的存
在的一切，花草树木、飞禽走兽，保护我们赖以生存的环境，以善意的、关
爱的心态去对待自然世界的山山水水，不去破坏它们、污染它们，我们的
世界也一定会更加美好，也更加适合我们生存。
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五行相生相克，世界的辩证统一及运动变化

人们常说的五行是指：土、木、金、火、水五种基础物质。五行各有其不
同的特性，即“水曰润下、火曰炎上、木曰曲直、金曰从革、土爰稼穑”。意思
是说，水具有滋润、向下之特性；火具有炎热、向上之特性；木具有生发、条
达之特性；金具有敛肃、变革之特性；土有利于耕种与收获。这里蕴含有运
动、转化、变异、播藏、分合的意义。

五行被认为是万物之宗。 在《尚书》中，“五行”还具有一定的象征意
义，指的是一种自然的“运行”，是依循着本身之为而呈现所固有的一种规
则而持续的运动，是一种自然的作为。

俗语说，五行相克相生，即：金克木，木克土，土克水，水克火，火克金。
同时，金生水，水生木，木生火，火生土，土生金。五行中的任何一个都有其
盛衰，世界在五行的轮流、交替之中实现着变化，这是一个开放的、动态
的、无边际的系统或结构，往复始终而永无穷尽。

人们常常根据宇宙中事物与现象的不同性质、作用与形态等，比象取
类地将其分为五大类，分别归属到木、火、土、金、水五行之中。 在此基础
上，根据五行之间的相互关系及其规律，以阐释或推演说明各类事物或现
象的复杂联系和变化。 因为五行的关系是一种既相克、又相生的关系，也
即一种辩证统一的关系，同时，还具有永恒的运动及变化特性，而辩证统一
规律与永恒的变化发展规律则是宇宙万物及现象之间的最根本的规律。

《西游记》中有很多关于五行及其关系的叙述，提醒人们要时时认识
到五行相克相生原理，认识到宇宙中事物之间相辅相成、辩证统一而又在
永恒的运动与变化的规律。

如第十九回“云栈洞悟空收八戒 浮屠山玄奘受心经”中，孙悟空降
服猪八戒以后，小说中用韵文写到：“金性刚强能克木，心猿降得木龙归。
金从木顺皆为一，木恋金仁总发挥。一主一宾无间隔，三交三合有玄微。性
情并喜贞元聚，同证西方话不违。 ”金能克木，但此处又金从木顺，合而为
一，最终皈依到佛门之下，保护唐僧同去西天求取真经。

在第二十二回“八戒大战流沙河 木叉奉法收悟净”中，同样，收服沙僧
时，也有诗写到：“五行匹配合天真，认得从前旧主人。炼已立基为妙用，辨
明邪正见原因。 金来归性还同类，木去求情共复沦。 二土全功成寂寞，调和
水火没纤尘。”五行虽然相克相生，但也是匹配合一的。金性的孙悟空，属木
的猪八戒，这里又加入了土性的沙僧，师徒四众此时得以团圆，一同赴西。

这是金、木、土之间的关系。而在第二十四回“万寿山大仙留故友 五

102

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


