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一 、 前 言

《圣经》是一部奇书，具有多方面的珍贵价值和重要意义。神

学家视之为无与伦比的宗教经典，史学家看成是世上稀有的历史

文献，文学家则认为是不可多得的文学总集。如果对《圣经》进行

全面的审视，便不难发现其中记录着丰富多彩的、种类繁多的希伯

来民间文学的瑰丽遗产。

圣经民间文学的范围和分类

基督教的正式经典《圣经》不是由一个人创作的一本书，而是

在漫长的历史阶段中由许多人辑录、汇编、增删和修订的一部文集

汇编。《旧约》部分，即希伯来圣经，原为犹太教经典，有 卷；《新

约》部分成书较晚，有 卷，两者共有 卷种类不同、体裁各异的

作品。

圣经民间文学，是指希伯来民众在原始社会、奴隶社会这两个

特定的历史阶段中利用口耳相传的方式集体创作出来的辑录在

《圣经》、《次经》和《死海古卷》中的口头文学作品。它有悠久的发

展历史和广泛的群众基础，流传最广、影响最远，是深受希伯来民

众和世界各国人民喜爱的一种文学。
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圣经民间文学，最早出现于公元前 世纪左右的上古时期。

同世界上其他民族的文学一样，最初是以口耳相传的方式，在希伯

来民众中流传并保存下来的。其中有的作品，大约在公元前

世纪才被记录整理出来，开始见诸文字。从原始的族长时期，一直

世纪，大约有两千多年的到公元 发展历史。此后，希伯来民族在

向世界各地流散期间，不能说没有民间文学问世，但是，那些作品

就不能称之为圣经民间文学了。

在原始社会中，没有体力劳动和脑力劳动的分工，没有专业作

家与非专业作家的不同，也没有民间文学和非民间文学的区别。

因而，氏族集体的口头文学创作，是原始社会惟一的文学。到了奴

隶社会，虽然出现了体力劳动与脑力劳动的分工，产生了专业作家

及其作品；但是，民间的口头文学创作依然在蓬勃发展。

希伯来民众在原始社会中创作的口头文学作品被记录在《圣

经》中的虽然不算太多，但是，当时流传的口头文学作品，一定要比

《圣经》中搜集的丰富得多。诸如原始神话、表现狩猎或战斗的歌

谣、关于动物的寓言故事和反映智慧的箴言等，一定会不少；但是，

由于宗教的编纂宗旨而未被辑录在《圣经》中。尽管如此，我们依

然能在《圣经》中找到较原始的口头文学作品。《拉麦复仇之歌》，

便是一首相当古老的原始歌谣。《创世记》中记述，拉麦对他的两

个妻子说：

亚大、希拉，听我的声音；

拉麦的妻子，细听我的话语：

壮年人伤我，我把他杀了；

少年人损我，我把他害了。
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若杀该隐，遭报七倍，

杀拉麦，必遭报七十七倍。

拉麦，是人类始祖亚当和夏娃的第六代世孙，是该隐的第五代

子孙。歌谣中反映的是比较古老的生活习俗：从夫妻关系上看，尚

不是后来的一夫一妻制；从人际关系上看，尚盛行血缘复仇的习

俗。这两个方面，清楚地显示了歌谣的古老。从诗歌的表现形式

上看，希伯来诗歌的并行体，即相同句式的反复或重叠，是世界各

民族歌谣的一种古老的形式特征。

除了歌谣，《圣经》还搜集了大量古老的民间传说，反映族长生

活的有亚伯拉罕的传说、摩西的传说、约书亚的传说等，反映士师

事迹的有底波拉的传说、耶弗他的传说、参孙的传说等。

在王国时期，希伯来的文化和文学，在巴比伦和埃及的影响

下，进一步发展，民间文学的创作出现了空前的繁荣：颂扬一神的

神话和史诗相继问世；民间诗歌种类繁多、形式多样，颂神诗、抒情

诗、哲理诗，层出不穷；民间传说、民间寓言、民间箴言丰富多彩。

当时社会生活的各个方面及希伯来人的思想感情和理想愿望，在

这些口头创作中得到了生动的艺术再现。

这些民间歌谣和民间传说，都表现了人民大众的艺术才华和

创作智慧。他们所创作出来的口头文学杰作，完全可以同著名作

家的创作媲美。《圣经》中的民间歌谣，同我国的《诗经》、印度的

《吠陀》、埃及的《亡灵书》等诗歌一样，都是世界文学宝库中的珍贵

遗产。希伯来的创世神话、伊甸园神话、洪水神话、关于摩西率众

走出埃及的史诗，以及关于参孙、大卫、所罗门的民间传说，同希腊

神话、荷马史诗及关于赫拉克勒斯、普罗米修斯等的传说故事一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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样，也是世界文学宝库中的瑰宝。

圣经民间文学的分类，应该突破原来传统的宗教分类模式，将

分散在《圣经》各卷之中的民间口头文学作品重新筛选、归纳和分

类。圣经民间文学，基本上可分为散文和韵文两大类。在散文方

面是民间故事类，有神话故事、英雄传说、史诗故事、民间传说、历

史故事、寓言故事和生活故事等；在韵文方面是民间歌谣类，有劳

动歌谣、神话歌谣、英雄颂歌、爱情婚姻歌谣、战斗歌谣、哀歌、挽

歌、哲理诗、箴言诗等。

⒈《圣经》与民间文学的密切关系

《圣经》和希伯来民间文学有着不可分隔的紧密关系，这两者

已经水乳交融地结合为有机的统一整体。然而，这两者并不是同

时产生的。从原始社会到奴隶社会初期，在漫长的历史发展阶段

中，虽然产生了大量的希伯来口头文学作品，但是，希伯来圣经（即

《圣经》中的《旧约》）尚未问世。

在亚伯拉罕时代，尽管后来的《圣经》一再强调：耶和华 是

亚伯拉罕及其子孙的上帝（《创》 ，耶和华也把自己说成是亚

伯拉罕及其子孙的上帝（《创》 ；但是，当时尚未形成一神教

的信仰，在希伯来人中间还存在着多神崇拜的习俗，不可能产生颂

扬一神教的《圣经》。再则，因为当时尚未产生文字，许许多多的民

《圣经》中译本的传统译名。我国学者认为：准确的译法是“亚卫”或

“雅赫维”。
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间文学创作只是在口头流传，还无法辑录成书。

到了摩西时代，虽然向众人宣布了上帝授予的“十诫”，突出地

强调了独尊耶和华的信仰，确定了反对偶像崇拜的崇奉原则，规范

了人人必须遵守的道德标准，形成了犹太教的基本教义和律法，标

志了犹太教的创立；但是，依然没有《圣经》。

到了统一王国的大卫、所罗门时代，尽管确定犹太教为国教，

规范了祭司等级制度，整顿了犹太教的礼仪，建造了金碧辉煌、举

世闻名的圣殿，安放约柜，使耶和华成为独一无二的至高神；但是，

依然没有《圣经》。这时，虽然产生了希伯来文字，也开始出现了辑

录口头文学创作的各种各样的文集，但是，关于宗教方面的文字资

料并不多见。在犹大国王约西亚统治时期整修圣殿时，只发现了

后来成为《申命记》中一本关于一神崇拜的文字资料 的部分内

容；然而，仍然不见《圣经》问世。

统一王国分裂后，公元前 年，北方的以色列亡于亚述，公

元前 年，南方的犹大国又毁于新巴比伦帝国；此后，又相继遭

到波斯和希腊的压迫和蹂 。面对国破家亡的悲惨命运，使希伯

来人越来越认识到：在强敌四逼的巴勒斯坦要想保持民族的尊严、

情操和特性，只有加强共同的宗教信仰，弘扬犹太教和耶和华的威

信。他们确信：惟有耶和华才能使他们排除民族内部的矛盾和纠

纷，才能使他们增强团结、互助友爱、并肩御敌、复兴故国，才能使

他们摆脱苦难获得美好生活。

为了进一步提高犹太教的地位和耶和华的威信、整治教规和

律法、强化一神观念，宗教人士决心编纂希伯来圣经。从公元前

世纪“巴比伦之囚”时期开始一直到公元 年在雅麦尼亚召开会

议确定希伯来圣经的篇目，经过了长达五百余年的编纂过程。最



第 6 页

早成为经典的是《律法书》，其次是《先知书》，最后是《圣文集》。希

伯来圣经并不是一部一人一时一地创作出来的内容统一、结构严

谨的书籍，而是由许多人在相当长的历史阶段中搜集了各地的作

品进行整理、加工、修订和编纂的民间口头创作汇编。

后出的《新约》，从公元初期开始，经过二三百年的时间，完成

了对口头作品的辑录、整理、修订，最后编纂成为 卷的正典。

总之，基督教《圣经》中的《旧约》和《新约》，不是一部统一的

书，而是由 卷文集汇编而成的宗教文库。

翻开《圣经》，便不难发现其中蕴涵着大量的希伯来民间文学

作品：神话故事、英雄传说、民族史诗、抒情民歌以及民间的寓言、

格言和谚语等。这些希伯来的口头文学创作是《圣经》赖以结集成

书的重要基础，而《圣经》又是这些民间口头文学得以保存和流传

的坚实载体。两者相辅而成为永世流芳的宗教经典和文学瑰宝。

《圣经》编纂者为什么要利用民间文学进行宗教宣传呢？答案

是简单的。因为民间文学能广泛地反映社会生活的各个方面，是

希伯来民众生活的百科全书。借助民间文学进行宗教宣传，可以

使独尊上帝的一神观念浸透到民众生活的各个方面，可以充分地

显示上帝是无所不在、无所不知、无所不能的全能特点。同时，民

间文学也表现了人民大众高尚的品德和情操，美好的愿望和理想，

能使人分清是非、明辨美丑、识别善恶，具有深刻的教育意义，是民

众进行自我教育的口头教科书。因而，通过民众喜闻乐见的民间

文学宣传犹太教的一神观念、教义和律法，会产生最直接、最有力

的鼓动力量，能获得事半功倍的效果。

值得注意的是，《圣经》中搜集的民间口头文学，大多数作品都

经过了宗教人士的增删和润色，明显地宣扬了一神观念，突出地强
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、在洪水神话中显示他是罪人的除灭者、义人的保护者（《创》

章）；在民间传说中，把各种人物的非凡行为夸耀为耶和华的

神威：参孙的力大无穷是神的授予（《士》 、所罗门的超群智

慧是耶和华的恩赐（《王上》 ；在诗歌中，把耶路撒冷的沦陷说

，是对耶和华成是耶和华的发怒（《哀》 “犯罪背逆”的结果

，等等。这些（《哀》 例证表明，圣经》中的民间文学都是经过

加工和修改的，其目的在于宣扬一神观念，强调对耶和华的崇拜。

宗教人士借助对民间文学的修改和加工，把耶和华宣扬为最

高的超自然的精神实体，说他是全知全能、不生不灭、永恒存在的

至高神，把这个神颂扬为万物的创造者和宇宙的主宰者，充满了浓

重的神学说教。但是，这种对一神观念的宣传和说教，也间接地、

曲折地反映了希伯来人的爱国思想。他们把耶和华看成是民族意

志和爱国精神的象征，体现了他们渴望民族独立，维护民族尊严和

祈盼复兴故国的热切追求。

调了耶和华的万能威力。例如：把耶和华炫耀为万物的创造者和

主宰者：在创世神话中突出表现他六天创造出一切（《创》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二 、 神 话

《圣经》中的希伯来神话，同苏美尔、埃及和希腊神话一样，是

古代希伯来人留给后世的一份珍贵的口头文学遗产。它产生得比

较晚，虽然接受了西亚、北非古代神话的影响，但是仍然带有鲜明

的民族特色。同许多国家的古代神话不同，希伯来神话具有一神

论特点，上帝（亚卫，即耶和华），是人们崇拜的惟一的神。希伯来

神话，表现了明确的道德观念，无论是神或人，都依据一定的道德

标准。同时，希伯来神话，反映了明确的历史观念，同其他古代民

族的自然神话不同，希伯来神话表现的神与人的历史、神和社会生

活的联系，较其他民族更为密切。

从多神到一神

神话是原始社会发展到一定阶段的产物。一般认为：到了原

始社会的后期才产生神话。但是，希伯来神话的产生，似乎更晚

些。根据考古资料和《旧约》反映的史实，希伯来神话大约产生于

亚伯拉罕传 千纪之交）。说时代（前 千纪到前

当时，希伯来人的原始宗教和原始神话，同后来犹太教时代的

不同，尚处在多神的阶段，还不是一神的。同世界上其他民族一
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样，在希伯来也经历过图腾崇拜和信仰多神的历史发展过程，这在

远古时期的宗教和神话中有着鲜明的反映。

希伯来人原是闪族的一个分支，最早曾游牧于两河流域；后

来，迦南人把入侵者称为“希伯来人”，意思是“从河那边来的人”

（“河”即指幼发拉底河）。希伯来人在两河流域的氏族生活中经历

过自然崇拜的历史阶段。他们崇拜过同他们生活有关的周边的一

些事物和现象。这是他们宗教信仰的最早特点之一。他们崇拜石

头、山峦、泉源和树木，这种风俗虽然产生于远古时期，但是在希伯

来的宗教经典和历史文献中残留着这种痕迹。

希伯来人在原始社会中有崇拜石头的信仰。在《旧约》中还可

以找到其残留形态。如：上帝交给摩西两块记有十诫的石板（《出》

；雅各和拉班立约时以石为柱，作为立约的证据（《创》

；撒母耳给一块石头起名叫以便以谢，意思是上帝帮助过的石

都是视石为神圣物。在希伯来人崇拜头（《撒上》 石头的

多种表现中，最突出的是奉石为圣所。“雅各把所枕的石头立作柱

子，浇油在上面。他就给那地方起名叫伯特利”，意为“埃尔神之

屋”，即是“上帝的圣所（”《创》 ，雅各家族既信耶和华，也信

。“外邦神”（《创》

崇拜天体，也是希伯来人在氏族社会的一种原始宗教观念。

悠悠苍天，千变万化、神秘莫测，既能引起无限遐想，又能激发丰富

想象。人们把日月星辰诸多天体看成神灵或神灵所在的圣地，是

世界各族人民自然崇拜的一种形态。希伯来人在古代也认为日月

星辰的位移转动会影响到人世的风云变幻，能预示人生命运的兴

衰祸福。因而出现了丰富多彩、各种各样的天体崇拜的文化现象。

天体崇拜，并非自古有之，它是随着社会的进步和思维的发展
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而逐渐形成的：最早出现的天体崇拜，属于自然崇拜，后来产生的

天体神灵观念，是把主宰天体的神灵当作崇拜对象，属于拜神教范

畴。《旧约》中说“：从前犹大列王所立拜偶像的祭司，在犹大城邑

的邱坛和耶路撒冷的周围烧香，现在王都废去，又废去向巴力和

日、月、行星（或译：十二宫），并天上万象烧香的人⋯⋯”（《王下》，

；还说“ 个人：在耶和华的殿门口、廊子和祭坛中间，约有

背向耶和华的殿，面向东方拜日头⋯⋯”（《结》 。古老的逾越

节，一些学者考证：最初，可以追溯到希伯来人的游牧时代，新春时

节，牧民们为了祈求福祚，牲畜多产，人丁兴旺，便把小牲畜祭献天

神，这也可能是闪族牧民共有的节日，只是希伯来人后来赋予了特

殊的宗教意义。在这一节日里，反映了希伯来人天神崇拜的鲜明

特点。

此外，还有偶像崇拜、地方神灵崇拜，主要是对巴力和亚斯他

录的崇拜，一直到公元前 世纪以西结时代，对巴力和亚斯他录的

崇拜依然十分盛行。这些情况表明：希伯来人也同样经历过原始

宗教和原始神话的发展阶段，也有过像其他民族一样的图腾崇拜

和信仰多神的神话历史。

在亚伯拉罕时代，虽然信奉多神，但是对耶和华的信仰得到了

逐渐的强化。在当时，出现了两种比较明显的倾向：第一，亚伯拉

罕氏族虽然不否定“外邦神”，但是日益强调对耶和华的信仰。这

正像《旧约》中所说“：亚伯兰（即亚伯拉罕。 引者）信耶和华，

耶和华就以此为他的义。”（《创》 以此为标准，突出强调一神

信仰：信耶和华神为义，信其他神为不义。第二，通过立约达成耶

和华和亚伯拉罕之间关于权利和义务的协议，使双方的联系更加

密切。耶和华与亚伯兰立约说：“我已赐给你的后裔，从埃及河到
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幼发拉底大河之地”（《创》 “我必赐福给她，也要使你从她

得一个儿子。我要赐福给她，她也要作多国之母；必有百姓的君王

。另一方面，亚伯拉罕也要从她而出”（《创》 守约，如神对他

说：“你和你的后裔必世世代代遵守我的约。你和你们所有的男子

都要受割礼；这就是我与你并你的后裔所立的约，是你们所当遵守

的。你们都要受割礼，这是我与你们立约的证据⋯⋯但不受割礼

的男子必从民中剪除，因他背了我的约。”（《创》 这

就更增强了亚伯拉罕及其族人对耶和华的信仰和尊崇。

在这一时期，最初耶和华只不过是亚伯拉罕的个人守护神。

我主人亚伯拉罕的神啊，求你施恩给我主人“耶和华 亚伯拉罕

⋯⋯”（《创》 。耶和华自己也说“：我是你父亲亚伯拉罕的神

。然而，亚伯拉罕不仅是一个单一的人，他⋯⋯”（《创》 还是

一个家族，乃至部族的首领，因而，耶和华日益成为希伯来部族的

守护神。这一只是被部族信奉为主神的耶和华，原来“被视为沙漠

化身之精灵”“、原为雷神”，另有一种揣测“：蕴涵古老的图腾崇拜

观念之遗存”“，并不乏迹象，表明此神与雄狮、牡牛有关”。 这表

明：在耶和华这一神话形象中遗存着图腾崇拜和自然崇拜的因素。

到了公元前 世纪的摩西时代，崇拜一神的信仰观念基本上

居于主导地位，并且不断巩固、加强和发展。

摩西，这个充满神话色彩的人物形象，创造了一个希伯来历史

奇迹：率领希伯来人离开埃及，穿过红海，到达西奈半岛，又在西奈

山上得到了上帝向他颁布的“十条诫命”及其他律法和命令。在

① 谢 亚托卡列夫：《世界各民族历史上的宗教》，中国社会科出版社，

页年版， 。
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“十诫”中的前四条，着重地强调了崇拜耶和华一神的宗教观念，突

出地反映了独尊耶和华一神的虔诚信仰。其中明确规定：希伯来

人只能信奉耶和华，绝对不可尊崇其他的神和侍奉偶像，他甚至严

厉地 你的神是忌邪的神。恨我的，我必追讨他说“：我耶和华

的罪，自父及子，直到三四代。”（《申》 耶和华的排他性，是十

分残酷和苛刻的，其目的在于维护惟我独尊的一神的绝对地位，奠

定犹太教一神信仰的坚实基础。

摩西在颁布了上帝的“十诫”之后，又宣布了一系列的律法，像

在《出埃及记》的第二十章到二十三章中所记载的，有惩罚暴行的

条例、物主责任的条例、赔偿的条例、道德和宗教上的条例以及正

义和公道的条例，等等，可以看成是“十诫”条文的具体化、法典化，

把一神教的宗教规范，用律法固定下来。同时，摩西又设立了专职

的祭司和祭司制度，对各种宗教活动和礼仪规范，又都作了具体的

规定。

从宗教发展的历史上看，摩西不只是创立了人类发展史上的

最早的一神教，将希伯来人集聚在耶和华旗帜下，而且还制定了一

神教的早期教义、教规、专职祭司制度，并且以律法的形式规定了

希伯来人一神教的宗教信条、伦理规范和道德准则。至此，一神教

已经初步建立起来。

但是，在摩西时代，希伯来的一神教在发展过程中，还是遇到

了许多干扰和挑战。当希伯来人定居于迦南之时，当地迦南人的

多神崇拜就对希伯来一神教有严重干扰，特别是希伯来人由游牧

生活转入定居的农耕生产以后，他们渴望和祈求农业丰收的心理，

促使他们特别容易接受对迦南人的护佑丰产之神 巴力神的信

仰，甚至参加巴力神的崇拜仪式。同时，在迦南的周围，还有异族
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神祇的入侵和挑战。为了团结御敌，按照耶和华旨意抗击米甸人，

士师们不断排斥和抵制异神；虔诚崇信耶和华的基甸反抗得最突

出：他坚决拆毁巴力神的祭坛，砍下祭坛旁的木偶当柴烧，并另建

耶和华 章）。同时，在反对异族神的斗争中，为的祭坛（《士》第

了适应希伯来人定居迦南后由游牧转向农耕的特点，耶和华也逐

渐增强了农业神的属性。他已经不再是族长时期的畜牧神和初入

迦南时期的战神，而且为了斗争的需要，他也增加了一些同迦南地

方神祇相同的特性。

犹太王国建立之后，大卫之子所到了统一的以色列 罗门

或前 前 ，是这个国家前在位期间（公元前 的鼎

盛时期。他用 年的时间，为犹太教建立了巨大雄伟、金碧辉煌

的神庙，成为一神崇拜的中心。这一神庙，像早已在示剑和示罗等

地设立的圣所一样，成为希伯来一神崇拜的活动圣地，促进了犹太

教一神信仰的发展。

但是，这一时期的犹太教虽然树立起专一信仰、独尊耶和华

神，不许信仰其他神，并因国王的重视使神权与政权日益融于一

体。但是在全国并没有否定、反对其他神的存在。犹太教还不是

一统全国的惟一宗教。这在国王所罗门身上就有明显的反映：他

一方面在耶路撒冷的锡安山为犹太教建造神庙圣殿，轰动了全国

民众和周围邻邦，来到神庙朝觐者络绎不绝，对一神信仰的传播，

产生了巨大的促进作用。但是，另一方面，所罗门在宗教信仰上，

并不像他父亲大卫，他不是一个一神教的虔诚信徒。他信奉耶和

华上帝，同时也信奉其他异教的神祇。他受到那些来自不同国家

的皇后、嫔妃的影响，并且为了使她们欢悦，他也在锡安山上建立

了异教的神庙，甚至还在耶和华的圣殿里为其他宗教的神祇献祭
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祈祷。同时，他还为亚斯他录、摩洛、基抹等异教神建立邱坛，允许

人们进香献祭。这表明：当时的犹太教还不是严格意义上的一神

教。

当希伯来人经历了公元前 世纪“巴比伦之囚”的苦难，又被

波斯统治者释放返回耶路撒冷，这段曲折而又艰辛的历史，增强了

希伯来人的民族意识；他们越来越强烈地感到：要想保持民族的自

尊和自立，必须加强民族共同的宗教信仰。这时的希伯来人开始

产生了统一的凝聚在耶和华感召之下的强烈排外的民族意识。

返回耶路撒冷之后，希伯来人更加明确：只有上帝耶和华才是

使希伯来人得救的惟一真神。诚如耶和华自己斩钉截铁的声明：

“我是首先的，我是末后的；除我以外再没有真神。”（《赛 “从》

日出之地到日落之处，使人都知道除了我以外，没有别神。我是耶

和华，在我以外并没有别神。”（《赛》 希伯来人日益坚信：上帝

耶和华是宇宙间独一无二的真神。同时，因为着重宣传救世主观

念，在希伯来人中间形成了一个牢固的观念：上帝耶和华就是救世

主。正像《旧约》所说“：惟有我是耶和华；除我以外没有救主。”

（《赛》

正是出于这种明确的宗教意识和一神观念，希伯来人在返回

家园之后，又重建了锡安山上的耶和华圣殿，并且学习了波斯教祭

司的教制，建立了以学士为主体的祭司阶层，使希伯来宗教发展史

上出现了最典型的政教合一的实体。这一祭司阶层，在政治和经

济上都拥有极大的特权，是希伯来社会的直接统治者。在他们的

主持下，按照他们的观点重新修改了犹太教一神观念的教义、教

规，于是编订出著名的《摩西五经》，为犹太教的一神观念奠定了理

论基础、伦理准则和道德规范。这表明：作为一神教的犹太教，在
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发展道路上已经进入了成熟的阶段。

上帝创造世界的神话

希伯来的创世神话，是希伯来人创作的关于世间万物起源方

面的口头文学作品。在希伯来的创世神话中，主要包括开天辟地、

日月出现、动植物产生、人类起源、文化发端等神话。神话学家还

把创世神话称为“开辟神话”“、推源神话”和“解释神话”，都是以世

间万物的起源问题为主要内容的“。创世”“、开辟”“、推源”和“解

“释”，这些不同的概念都蕴涵着一个共同的思想 探源”的精

神。这就是说：创世神话主要是追溯、探讨、解释和讲述万物起源

问题的神话。在希伯来神话中，创世神话是其重要组成部分，占有

相当重要的地位；甚至可以说：创世神话，是希伯来神话的主体。

上帝创造世界的神话的情节大致如下：

在《旧约 创世记》中说：神（上帝）经过六天的时间创造了世间

万物和人类，到了第七天，他完成了创造一切的任务便休息了。

第一天，由神创造天和地。大地是空虚混沌的，渊面上是一片

黑暗；只有神的灵在水面上运行。

神说“：要有光”，于是就有了光。神看光是好的，他便把光与

暗分开，将光称为“昼”，把暗叫做“夜”，从此，开始有了白天和黑

夜。

第二天，神说“：在水与水之间要有空气，应该把水分为上下。”

于是，神就创造出空气，用空气分开了水 空气以下的水和空气

以上的水。神开始把空气称为“天”。



第 17 页

第三天，神说“：为了使旱地露出来，应该把天下的水聚集在一

起。”于是，神开始称旱地为陆地，称水为海洋。

神说：“在大地上应该长出青草和能够结出种子的蔬菜以及可

以结出果子的树木，果子还都能包着核。神看着生长出来的这一

切，觉得很好。”

第四天，神说“：在天空之中要有光体，可以利用这光体分开昼

夜、作出记号、规定节令、月日和年岁，并且要使它在天空之中发出

光来，普照大地。”于是，神就创造出两个大的光体，大的光体管理

白天，小的光体管理黑夜，同时，又创造了众星。将那些大小的光

体排列在天空之中，既能管理昼夜，又可区分明暗使整个大地都被

照亮了。神觉得这些光体很好。

第五天，神说“：在水里应该滋生出有生命的东西；在大地上应

该有鸟雀跳跃，使它们能在天空之中飞翔。”于是，神就创造出大鱼

和能在水中游动的各种生物，也创造出各种各样的飞鸟。神看着

这一切，觉得很好。神便赐福给它们，并祝愿“：在海水里的大小鱼

类繁殖迅速、子孙众多，在大地上的各种雀鸟生命绵长代代兴旺。”

第六天，神说“：在大地上应该生育各种有生命的活物来，一切

牲畜、大小昆虫和所有野兽，都应该在大地上活动。”于是，神就创

造出各种野兽、一切牲畜和各样昆虫。神看着这些牲畜、昆虫和野

兽，觉得很好。

神说“：我们应该按照我们的形象、应该按照我们的样式创造

人类，以便使他们管理大海中的鱼类、天空中的鸟类、大地上所有

牲畜和野兽，以及在大地上所有爬的或飞翔的昆虫。”于是，神就照

着自己的形象创造了人类，按照他的形象创造了男人和女人。神

不仅赐福给他们，而且祝愿人类“：应养育子女，繁衍众多，使之遍
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