
第 1 页

总述 犹太人

在世界诸民族中，犹太人是一个非常特殊的群体，他们固守其

文化传统、勤劳努力、富于智慧，但同时又有着非常不幸的遭遇，

如受到排挤、仇视和迫害。

犹太人作为一个被屡遭迫害的民族有着复杂的原因。一个众所

周知的理由是犹太人被看作异教徒。犹太人所信奉的犹太教和西方

普遍信奉的基督教是不同的，因此，犹太教徒就有了被视作另类的

危险。犹太人非常固执，绝不放弃自己的习俗、观念和信仰，因此，

就很难融人基督教社会。这无疑是犹太人备受排挤的一个重要原因。

在两千多年的大逃亡中，犹太人的家园被毁，圣殿坍塌，掩埋

祖先骨头的土地被弃， 时没有国家可以护佑他当 们。奴役、驱赶、

屠杀、失踪等，最深的苦难已经俱全，到底是谁救赎了这群似乎原

第 一章

谁是犹太人？
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一部犹太人看似圣经罪深重的人？是《塔木德》 的智慧法

而不是别的，使典！ 犹太人爆发出惊天的力量，让无数的犹太

人从赤贫走向富有，使几经劫难的犹太民族在后来成为世人所敬仰

的民族。

犹太人是？

在了解犹太人之前，最重要的是必须清楚“谁才是犹太人”。在

这个世界上几乎没有一个民族会经常自问或被问到：谁是本民族中

的一员，本民族的基本特征是什么？如何界定本民族？这个问题简

单得像空气和水一样，因此不被人注意，也不会有人这样提问。但

是犹太人的特殊遭遇，至少在 年流散生活中，经常自问或被

问：“谁是犹太人”。这个问题尖锐地摆在犹太人面前，不同的回答，

可能涉及到家庭和个人的荣或辱，富或贫，甚至生或死。犹太人在

巴勒斯坦复国之后，对这个问题的不同回答，可能会使一部分人丧

失犹太身分，也可能会在犹太人内部造成混乱和分裂。所以，凡是

现今生活在五大洲的 万犹太人希望对这个问题有一个合情合理

的、为多数犹太人所接受的解答。但是，要想处理这个问题，其过

程是很麻烦的，因为它不仅涉及犹太人本身的历史、宗教、文化一

系列问题，同时还包含了国际政治等一些外来的因素。

提出问题

《塔木德》中记载了这样一件事：有一个人来到耶路撒冷，自称

是以色列人（以色列人是犹太人的祖先），耶路撒冷的以色列人兄弟

般地接待了他。恰逢过逾越节，他与以色列人一起守节。在逾越节

的家宴上，他与以色列人一起吃逾越节的主要食品 羊羔。当他

吃完羊羔后，向主人提出要吃羊肚之类的内脏，主人大吃一惊，断

定他不是以色列人。因为真正的以色列人都知道羊的内脏是不能吃

的，要作为祭品献给上帝。主人知道自己犯了戒律：《圣经 出埃及

记》第 章第 节规定“外邦人都不可吃这羊羔”，于是他把这人
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扭送宗教机构。《塔木德》借这事，说教以色列人：不要相信来到我

们面前，并自称是以色列人的人。

或许这就是最早提出区分和识别是不是真正犹太人的问题了。

但是当犹太人的主体还没有从巴勒斯坦流散出去之前，这个问题并

不突出，至多也只是个案而已。即使有几个外邦人来耶路撒冷吃了

逾越节的羊羔，也无关大局。因为当时耶路撒冷主要居民是犹太人，

家家在逾越节吃羊羔，外邦人可能模仿多数人也吃羊羔，他并不一

定知道《圣经》上说外邦人不可吃；也可能他装成以色列人，只是

为了白吃一顿，并无歹意。甄别的方法也极简单：看他吃不吃羊的

内脏。这个看似简单的方法就能让他们分辨出是不是同族的人，看

来他对这方面的事情还是看重的。

但是当犹太人离开巴勒斯坦后，“谁是犹太人”的问题被经常提

起了。一方面是非犹太人对犹太人识别的需要，特别是居住国统治

者为排犹、反犹的需要；另一方面也是散居各地犹太人互相认同的

需要。

（ 非犹太人的需要

世纪末 世纪和 年代，在犹太人流散历史上这两个时期

是犹太人人数急剧减少的时期。其实这两次人数减少的主要原因是

欧洲发生了激烈的反对犹太人的活动。有意思的是两次反犹活动中

欧洲的非犹太人对犹太人的判别采用了不同的标准。

西班牙人完成光复故土运动是在 世纪末，阿拉伯人对西班牙

的统治结束。在西班牙生活了 多年，为西班牙的繁荣和发展做出

巨大贡献的犹太人难逃厄运，成了西班牙这个基督教王国胜利庆典

上的祭品。他们被大量屠杀，最后于 年被全部驱逐出西班牙。

西班牙反对犹太人的活动集中地反映了中世纪欧洲反犹的特点。

犹太人必须在接受洗礼或者被驱逐或者死亡中间做出抉择：皈依基

督教、接受洗礼者生；坚持犹太教、拒绝洗礼者或者死，或者被驱

逐。而欧洲各国则是在比较长的时间，通过种种手段完成他们西班

牙的教友对犹太人只在几个月，几天内所作的事。求生欲望迫使大

批犹太人违心地接受了洗礼，但是他们仍忠于耶和华，恪守犹太教
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教律，这些假基督教徒被发现了，西班牙人叫他们“马兰内”（“猪

猡 ）。

或许就是道高一尺，魔高一丈。教会成立宗教裁判所，对受过洗

礼的犹太人进行甄别，发现是假的，就绑到广场，处以火刑，大批犹太

年，人们不愿再作这种麻烦的甄人被杀。到 别工作了，于是干脆

全部驱逐。因此，集中 世纪西班反映欧洲中世纪反犹活动特点的

牙的反对犹太人活动，与其说是反对犹太人，不如说是反对信犹太教

的人。这样，我们可以看出；中世纪欧洲非犹太人对犹太人的识别，主

要的依据是宗教，他们反对犹太人主要是反对信犹太教的人，这是中

世纪的情况。

后来，当文明发展到 世纪，宗教已退出人们生活的主要领域

时，当纳粹分子先在德国，后来又在欧洲他们所占领的地区内，大

肆杀戮“劣等民族”犹太人时，纳粹分子对犹太人的识别有了本质

的变化，主要的依据是种族，而不再是单一的宗教了。这也是数百

万犹太人苦难的开始，他们的肉体都被无情的消灭了。

纳粹反犹的主要表现是对犹太人进行屠杀，其中最为著名的是

华沙犹太人区的大屠杀， 万居民几乎全部被杀。按犹太人传统，

世代居住在非犹太人环境中的社团，只要它保留了犹太教的基本教

义，那么这个社团可称作犹太社团，但是社团中的每个成员不能自

动地成为犹太人。纳粹分子在消灭欧洲犹太人区时，并不作这种甄

别，殃及了很多非犹太人。华沙犹太人区的 万人中，很多是在纳

粹上台后从周围各地或其他欧洲国家到这里来避难的人。

纳粹头子希特勒是极端的种族主义和反犹主义者，他曾在《我

的奋斗》中写道：“雅利安人的最大的对立面就是犹太人。”他把犹

太人看作是世界的敌人，一切邪恶事物的根源，一切灾祸的根子，

任何民族生活秩序的破坏者。他认为：

对种族问题和犹太人问题没有最清楚的认识。德意志民族

就不会复兴。

就是纳粹根据血缘关系判定犹太人的。很多在欧洲生活了

几代的犹太人，他们已经完全与欧洲民族同化，成了当地民族中的

一员，有很多犹太人比德国人还德国化，比法国人还法国化。但是，



第 5 页

在纳粹的反犹主义哲学中，犹太人就是犹太人，不管他血液中有百

分之几的犹太血液。很多欧洲人，他们自己都不知道他们祖先中有

犹太人。但是，一份有关这方面的文件、一本家谱，甚至为一个查

无实据的控告，都使他们失去性命。

纳粹就是依据种族体征判定犹太人的，他们荒唐到了以量

人的头颅的长度，鼻子的长度和宽度，观察鼻子的形状等手段作为

判断的标准。纳粹分子对犹太人的判别 世纪以后犹太集中反映了

人与非犹太人的矛盾由宗教冲突转变到种族冲突的种种特点。这样，

我们可以得出结论：近代非犹太人对犹太人的判别除了保留宗教因

素外，主要依据是种族。纳粹的反犹活动是反对犹太人本身。

纳粹对犹太人的判别标准为今天“谁是犹太人”问题的解决造

成了极大的困难，因为这与犹太人传统的互相认同标准是不同的。

这就引出了以色列著名法学家哈伊姆 科亨的议论：“妻子是犹太

人，丈夫是非犹太人，或者丈夫是犹太人，妻子是非犹太人。他们

都曾带着自己的孩子去过灭绝人性的集中营，世界上没有哪一个机

构有权否认他们的犹太属性。”非犹太人是按照自己的标准判别的犹

太人的。其实他们自己也不知道到底谁才算是真正的“犹太人”。

（（ ）犹太人的“追求”

因为犹太人长时间的流散各地，不断受人歧视，遭受迫害，渐

渐形成了民族互济的传统。随意说一个地方，如美洲，一个落拓的

犹太人到了那里，找到犹太人组织，该组织有义务资助他，帮他在

那里站稳脚跟，生活下去，一般的犹太人也应该帮助困难中的犹太

兄弟。犹太人互相认同的办法除了依据有法律效力的文件外，能证

明他犹太身分的是信奉犹太教。然而，今天，一个犹太国已在以色

列建立，“谁是犹太人”问题变得更加复杂。这是因为今天的犹太人

不必为了躲避迫害而隐匿自己的犹太身分，他们无须躲躲藏藏，公

开自己的犹太身分不会招致危险。因此，大批自称是犹太人的人

（他们中的绝大部分有充分理由认为自己是犹太人，因为他们或在集

中营呆过，或被纳粹分子追杀四处躲藏，或他们的亲人被纳粹分子

杀害。）来到以色列。泥沙俱下，其中难免有个别人出于精神上的、
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经济上的、政治上的原因也自称是犹太人，当这些人一起涌向以色

列的时候，以色列的移民机构怎样才能甄别出谁是真正的犹太人，

而甄别的标准又会是什么呢？

现代的犹太复国主义运动，从某种意义上说就是动员和组织犹

太人移居巴勒斯坦的运动，“帮助每个愿意返回故土的犹太人移居巴

勒斯坦”一直是它的首要任务 年，第一批有组织的移民来。自

年以色列国建立前，巴勒斯坦的犹太人数到巴勒斯坦，到 由原

万，为以色列国的建来的 万增加到 立准备了最重要的物质基

础。以色列《独立宣言》中说：“以色列国将向移居和散居在世界各

国的犹太人敞开大门。”

月在 日以色列第一年 届议会上通过的《回归法》中规

定“：每个犹太人都有权移居以色列国，“”（犹太人）自进入以色列

国之日起，即自动获得以色列公民权”。以色列历届政府做出了最大

努力接纳和安置大批涌来的犹太移民。给人印象最深的是 年空

万名也门犹太人返回以运 色列的“魔毯行动”和 年空运

名埃塞俄比亚犹太人返回以色列的“摩西行动”，以及

年 月空运剩下的 名埃塞俄比亚犹太人的“所罗门行动”。有

人问前总理已故的果尔达 梅厄，为什么政府要花那么大代价接纳

和安置移民？梅厄反诘道：“没有移民，哪里来我们的国家。”

多年现今，以色列建国 中共接纳了将近 万移民。伴随着

大规模移民活动而来的难题是对犹太人的甄别，“谁是犹太人”的问

题尖锐地摆在以色列国政府和人民面前。移民情况千差万别，要对

上百万的人做出身分甄别，必须要有法律上的依据，统一的标准。

为此， 年以色列议会 月通过的《回归法》修正案中，为“犹

太人”下了一个各种势力都能接受的暂时的妥协性的定义，但问题

没有根本解决。“谁是犹太人”问题至今仍是以色列最敏感的问题之

一

“谁是犹太人”问题归根结底是这样一个问题：“犹太人”是一

个民族概念，还是一个宗教概念？如果是宗教概念，那么在今天科

学高度发达的时代，宗教因素应放在什么样恰当的位置？
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（ 世俗标准

用非宗教的、世人通行的标准来判别一个人的民族归属，那么

我们一般可以采取两种办法：从人种学的角度，即种族的体征（人

的肉体组织的特征）来判别；从社会学的角度，即血缘和家庭关系

来判别。如果我们在国外，见到一位黄皮肤，黑头发，黑眼睛（可

见的种族体征）的人，再了解到他祖上是中国人（不可见的“种族

体征”，血缘关系），就可以断定：这个人或者是中国人，或者是外

籍华人，是华人的后裔。如果犹太人也能这样容易地判别，那么

“谁是犹太人”的问题就不复杂了，困难在于犹太人的特殊经历已经

使他们的种族体征模糊不清了，他们的血缘关系非常复杂了。

对于人种学之说：犹太民族的种族体征犹太人的特殊生活环境

年的散居历史使他们不可能是和近 一个“单纯”的民族，他们

的种族体征已被 年来的“族外婚”侵蚀得所剩无几。最近同时

移居到以色列的埃塞俄比亚犹太人和俄罗斯犹太人体征上的差别如

此之大，使人很难相信他们是同一民族，都是亚伯拉罕、雅各的子

孙。同样，摩洛哥犹太人和希腊犹太人（他们可能都是塞法拉迪犹

太人）在体征上差别也是极明显的。我们通过也门犹太人（属东方

犹太人）、塞法拉迪人和阿什肯纳齐人头颅长度（种族体征很重要的

标志）的比较，可以看出他们之间的明显差别。

这样我们就可以看到：将近有 年历史的、封闭性的也门犹

太社团，他们保持了犹太人长头颅的特征。很少为世人所知的埃塞

俄比亚犹太人，他们的历史可能可以追溯到 年前的所罗门时

代，过着几乎与世隔绝的生活，他们较多地保持犹太人的体征。然

而他们的欧洲兄弟处境不同，族外婚比较普遍，与居住国主体民族

同化程度比较高。因此，长头型的特征几乎消失。而处于中间状态

的塞法拉迪人，则中头型占绝对优势。由此，我们可以说，犹太人

的种族体征已在漫长的岁月中起了变化，而且是很明显的变化。

虽然当我们在肯定犹太人种族体征有了明显变化的同时，即使

这样我们也不能否认他们之间还存在着某些共同之处。犹太人之所

以在长期的散居生活中保持了民族的同一性，宗教固然是主要的因
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素，但应该承认：在族外婚存在的同时，族内婚受到重视，充满活

力；强大的外旋离心力和顽强的内旋凝聚力同时存在；与居住国主

体民族同化和与主体民族隔离，民族自我孤立，两种倾向同时存在。

我们在了解了犹太人散居生活的历史轨迹后，就能了解这种矛盾现

象是如何奇妙地统一在犹太人身上的。正是由于这种矛盾现象，犹

太人的某些种族体征才多多少少地保存下来了。其实了解犹太人外

形特点，才是我们判别犹太人的一个重要参考。

一般犹太人多属高加索地理人种中的阿尔卑斯山区地域人种和

地 的中海地域人种。阿什肯纳齐人属阿尔卑斯山区地域人种，他们

体征是：身材矮胖，中、短型头颅为主，圆脸，宽鼻，毛发褐色，

体毛浓密，肤色浅黑－白色。也有一部分阿什肯纳齐人身材高大，

毛发带黄色，眼珠浅淡，脸长，鼻窄而长。塞法拉迪人属地中海地

域人种，他们的体征是：身材矮瘦，毛发黑色或暗褐色，肤色深，

鼻窄而直，眼球褐色，多数为中型头颅。这是犹太人最基本的特点。

除上述两种人外，东方犹太人，如也门犹太人，埃塞俄比亚犹

太人和一些人数较少，长期生活在与外界接触不多的地区内的犹太

人，他们较多保留了犹太人的种族体征，但是因为生活环境，特别

是自然条件的影响，体征差别比较明显。

而用社会学来说：血缘关系也是重要一点。通过血缘关系判别

一个人的民族隶属是世人都接受的简便易行的方法。非犹太人也是

通过血缘关系，参照其他因素来识别犹太人的。这样的识别有三个

层次：

一个人的祖上是犹太人，那么，他是犹太人的后裔，他是

不是犹太人，决定于他双亲的身分。例如， 年前，在中国开封

定居的犹太人，在长期生活中，已完全与中华民族同化。他们是犹

太人的后裔，但已不是犹太人了。

一个人的双亲是犹太人，那么他就是犹太人。

一个人双亲中有一位是犹太人，那么他可能是犹太人，可

能不是犹太人。这里：”可能”的标准是主观的选择。

这是非犹太人对犹太人识别的一般标准，但并不是犹太人认同

的一般标准。
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如上面所说的前两点对犹太人和非犹太人的判别是一致的，其

重要的一点则还在最后一点上，即配偶一方是非犹太人时，分歧出

现了。这里我们先排除犹太人宗教方面的因素，看犹太人是怎样确

定其子女的民族隶属的。根据一千多年来的传统，犹太人的身分来

自其母亲，即母亲所生的子女是犹太人，而与父亲的身分无关。这

是犹太人根据血缘认同的惟一标准，它已载入以色列国的《回归

法》，具有法的效力。

以母亲的身份决定子女身分的原则在犹太社会中并非历来如此。

这显然与犹太人的历史有关，而在这历史的背后，则是一种强烈的

维护犹太民族延续的愿望。

就像上面所说的，当犹太人的主体聚居在巴勒斯坦的时候，几

乎不存在谁是犹太人的问题。虽然在形式上，是由父亲的犹太身分

决定其子女的犹太身分的，但如果我们考虑到以下事实，“父亲身份

决定论”没有什么实际的意义：当一个外邦女子来到犹太人中间与

犹太男子结合时：

她很容易宣布加入犹太教，而成为犹太人，无须经过男子

成为犹太教徒时必须举行的割礼；

）当她生活的犹太人中间时，一切宗教活动和犹太人的生活

习俗，她都可以“随大流”，无人管她虔诚与否。因此，外族女子从

夫成为犹太人是当时巴勒斯坦的定规。只有当犹太男子娶了外邦女

子，并有可能发生背教行为时，《圣经》的编纂者才通过上帝进行干

预，呼吁维护“族内婚”。犹太人的祖先娶外邦女子为妻、为妾的并

不少见。亚伯拉罕的妾是埃及人，所罗门王的妻子是埃及法老的女

儿。晚年，所罗门王淫乱宫闱，宠爱异族之女，当她们“诱惑他的

心去 列王记上随从别神”（《 》第圣经 章第 节）时，耶和华

才谴怒于他。另一方面，在犹太人聚居的条件下，犹太女子有可能

与外族男子结合，万一发生苟合，那要受到谴责，他们的孩子是

“马姆泽尔（”希伯来文，意为：非法子、私生子）“，私生子不可入

耶和华的会”。

所以得出了这样的结论：当犹太人的主体没有离开巴勒斯坦之

前，犹太人的身分是容易判定的，没有表现出如后来所呈现出的那
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种复杂情况。以色列法学家哈伊姆 科亨曾这样说：“一个人说他自

己是犹太人，能否相信他的话？从法律意义上讲，在多数情况下，

这取决于他提出这个说法时他所生活的地方，如果在犹太人占多数

的地方或国家，可以相信他的说法，或可以把他看作是犹太人；如

果在非犹太人占据的地方或国家，不可相信他，除非他拿出充分的

证据。”这就是说，犹太人在根据血缘关系判定“谁是犹太人”的时

候，必须考虑到他们当时的生活环境。

也就是在公元前 年时，犹太人才正式结束了“巴比伦之囚”

的生活，返回巴勒斯坦，重建圣殿。他们的生活环境发生了很大变

化，原来那种犹太人占多数，居统治地位的半封闭式的环境不存在

了，他们必须与巴勒斯坦各民族共处。这样，犹太人与外族交往增

多，同外族通婚越来越普遍。首先是宗教人士感到了这种现象背后

的危险性：由于异族宗教的冲击，犹太教可能被遗弃；犹太民族可

能像他们的兄弟“失踪的以色列十支派”一样消失在巴勒斯坦诸民

族之中。这样，就发生了以斯拉的整肃犹太人的活动，他用种种清

多年规戒律规范犹太人的言行，这才使犹太人在以后的 中，在

巴勒斯坦保持了民族的特点，“族外婚”的减少，使犹太人身分的判

定不再成为普遍的问题。这一问题也同时解决不用再去争议谁才是

真正的犹太人了。

虽然如此，但当犹太人的主体被逐出巴勒斯坦后，犹太人的生

活环境发生了根本的变化，不再是少数外邦人进入犹太群体，而是

犹太人失去了共同生活的地域，不得不汇流到世界各民族的汪洋大

海中去。生活环境的变化，使犹太人很难保持古老的传统生活方式，

与外族接触增多，不仅是男子，也包括女子的“族外婚”明显增加。

为了在异族中保持种族的延续和信仰的独立，犹太人需要确立自己

的种族疆界。在长期生活中，犹太人逐渐形成了犹太女子所生子女

是犹太人的传统。这个传统观念的转变是客观需要，不是主观意愿。

首先，必须弄清生活在世界各地的犹太人，不管他们在这个国家或

地区中人数多少，经济实力强弱，他们都不是这个国家的少数民族，

而是外来户，是异族。他们始终处在“弱者”的地位，受歧视，受

迫害。这是散居犹太人的最基本状态。为了生存下去，为了种族的
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延续，犹太人必须学会自我保护。而家庭，则是他们最重要，也是

最后保护自己的堡垒。在家庭中，女子是相对稳定的因素，家庭又

是培育子女延续后代的主要责任者。犹太人的传统观念是“多子多

福”，“多子”是受称颂的，“我必叫你的子孙多起来，如同天上的

星，海 创世纪》）。边的沙”（《圣经

所以，现在以母亲为中心的犹太家庭，子女身分从母，有利于

在异族中保持种族和文化的独立和稳定。与中国传统很相近，犹太

人的“家庭内核”极难打破。它对犹太人在 年流散生活中，保

持民族的同一性起了重要作用。子女身分从母，也是鼓励“族内婚”

的反映。处于受歧视弱者地位的犹太人，很难指望通过婚姻关系使

外族的男子或女子皈依犹太教，成为犹太人。因此，确立子女身分

从母的原则，有利于犹太女子被迫选择“族内婚”的道路。一个外

族男子极不希望因为与犹太女子结合，而使他的子女成为受歧视的

犹太人。因此，外族男子娶犹太人女子为妻的可能性相对于犹太男

子娶外族女子为妻的要小得多。子女身分从母使犹太民族能在外族

包围中保存下来。

最后，把犹太人从世俗的社会学 血缘关系角度出发自我认

同的标准简单地归结为：

犹太母亲（父亲的族类无关紧要）所生子女是犹太人；犹太父

亲（非犹太母亲）所生子女不是犹太人。

宗教标（ 准

民族与宗教其实是两个不同的概念，因为他们分属不同的范畴，

虽然两者之间有联系，但是人们严格地把两者分开，不混为一谈。

例如，我们不把基督教和西方人等同起来；信基督教的人不一定是

西方人，亚非拉很多发展中国家的居民中有基督教徒；西方人也不

一定都信基督教。同样，佛教徒不都是亚洲人；亚洲人中有不少是

信其他宗教的。非犹太人也循此理识别犹太人，犹太人就是犹太人，

不管他是否信奉犹太教。改信基督的犹太人还是犹太人；皈依犹太

教的非犹太人还是非犹太人。

从现在的犹太人看来：所说的犹太教和犹太人都是统一的，犹

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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太人是犹太教的外形，犹太教是犹太人的精神内核。这样，他们把

犹太人与犹太教等同起来：信犹太教的人是犹太人；犹太人都信犹

太教，由此，可以演化出一些令非犹太人为之瞠目的结论。犹太人

的这种宗教和民族的统一观是与犹太教和犹太民族的形成和发展有

密切的关系；是与犹太民族的特殊遭遇有密切的关系，并非是宗教

分子兴风作浪的结果。

犹太教的经典《圣经》和《塔木德》等，在叙述神和人的关系

时，人都是指一个群体 以色列人，亚伯拉罕、雅各的子孙不是

个别的人。

耶和华是以色列人的神、民族的神。这个思想贯彻《圣

经》始终，开始耶和华与亚伯拉罕的接触，着眼点在使亚伯拉罕成

为“多国的父”，“后裔极其繁多”，“是要作你和你后裔的神”。以

后，耶和华令摩西率全体以色列人离开埃及，引导全体以色列人走

出沙漠，在“流奶与蜜之地” 迦南（今巴勒斯坦之古称）定

居。

神曾两次与以色列人立约，立约的一方是整个以色列人。

与亚伯拉罕立约，肉体标志是割礼，行割礼的不是亚伯拉罕个人，

而是他家的所有男子。与摩西立约，标志是守安息日，立约的一方

是神的选民 整个以色列人。“我要作他们的神，他们要作我的子

民。⋯⋯这些定例若能在我面前废掉，以色列的后裔也就在我面前

断绝，永远不再成国。”以色列人把耶和华看作是民族惟一的神；以

色列人把与神立约看作是整个民族的行为；以色列人把整个民族看

作是神所选择的子民；以色列人把民族所受的苦难看作是神对民族

罪孽的追讨；以色列人把希望寄托在神派弥赛亚来解救他们。犹太

人和犹太教如此紧密地联系在一起，就是在整个世界的其他民族里

面都是很少见的。

公元前 年，所罗门王卒，统一的希伯来王朝分裂，南方的

犹大支派和便雅悯支派建立了犹大王国，后世人反犹大支派及犹大

王国的人称为犹太人。也就是这个时候形成了犹太民族和犹太教。

北方弱小的以色列王国在强敌腓尼基和大马士革的影响下，崇拜外

神，崇拜偶像，对耶和华的信念已极其淡薄，因此在被亚述人灭亡
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后，很快同化到美索不达米亚的各民族中去了。南方的犹大王国则

坚持了对耶和华的信仰，尽管内部也有宗教矛盾，但它被群山环抱，

又保存了约规，受外族宗教影响较少，历经几代国王的努力，耶和

华在人民中一次又一次地复苏。在犹大王国中，犹太教不仅没有削

弱，反而增强了。

也就是在巴比伦之囚后，许多犹太人在巴比伦舒适环境中生活

了近半个世纪，不想回艰苦的迦南地了。只有祭司、神职人员、宗

教的虔诚者、没有家业的穷人（他们都是耶和华的忠实信徒）共

万人返回迦南地。因此，犹太人被掠往巴比伦，离开迦南时是一个

民族；返回迦南时只是一个教族。在这样一个群体中神权思想和宗

教戒律是至高无上的，他们最高的统治者是祭司长，咨询执行机构

是长老会，政教完全融合为一体。

因此，与其说它是波斯帝国一个偏僻的行省，还不如说是它一

个犹太教的社团。即使是这样，犹太人经受不起生活的逼迫和异族

的诱惑，慢慢地脱离了犹太教的轨道，对耶和华的信仰动摇，这就

导致尼希米和以斯拉的宗教改革和整肃。为防止异族的宗教和文化

的影响，规定了严格的内婚制，重申了各种宗教戒律，仅仅安息日

就有 个“不准”。依靠严格的宗教戒律使犹太人保持了民族的特

征，避免了与异族同化的危险。犹太民族在严格遵守犹太教的教规

中形成和发展起来，依靠宗教把各个个体维系在一起，避免与异族

同化。因此说，犹太人的历史一点也离不开犹太教。

（ 犹太人的流散与犹太教

现在就可以这么说，犹太人是靠着犹太教的支撑，是靠着对上

帝的忠贞才能在长期流散生活中没有被异族同化，在艰苦的环境下

保存了自己。犹太人坚信：耶和华是他们祖先的神，他们民族的神；

他们与上帝有永恒的约：

上帝对他们有神圣的“应允”，只要听从上帝的教诲，恪守上帝

的戒律，上帝会眷顾他们，保护他们，拯救他们，最后返回他们祖

先的土地 上帝“应许之地”；但是他们违背上帝的教诲，行恶

行，有罪孽，上帝要惩罚他们，追讨他们的罪愆，因为上帝在万民
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中选中了他们，因此他们有罪就要受到报应；流散的艰难生活，正

是对他们罪孽的惩罚；他们真心认罪、悔改，上帝会宽恕他们。每

次逃过厄运，自然地想到是他们的忏悔，感动了上帝，得到了宽恕；

犹太人不相信来世，相信现世报应，这样每经历一次磨难，在幸存

者的心头积累起一分对神的敬畏，经历几千年的磨难，使他们能在

绝望中顽强地生活下来，就是一个可敬之处。

再说另一个，宗教的经典，《圣经》、《塔木德》等，规范了犹

太人的行为，成了他们生活的准则，使他们能在异族的大海洋中，

保持肉体和精神生活的独立性的发展。一本《圣经》，每逢新月，向

耶路撒冷方向祈祷，犹太人超越了时空界线，保持了民族统一的特

征。

今天，犹太人凭什么认同埃塞俄比亚犹太人、也门犹太人和其

他与世接触甚少的东方犹太人？主要不是追查数千年的血缘关系，

不是考察肉体组织的特征，而是凭借宗教，尽管他们生活习俗已大

相径庭，甚至宗教礼仪也有差别，但是同一种文化源，同一种宗教

性质的历史连续性，同一种民族－宗教的特性，即共同的经历和意

识，共同的历史追溯，突破了一切世俗的框框，他们能彼此认同。

这种宗教与民族的统一，经受了时间的考验，使情况已千差万别的

犹太人汇聚到一起。

没有共同地域的犹太人，在共同的精神世界中相遇，在宗教世

界中相遇、相识。这就是流散中犹太人与犹太教的全部关系。

（ 难解的题

因为历史在不断的发展，时代也在不断的进行，犹太人在认同

中遇到了新的挑战。在犹太国家 以色列国建立后，“谁是犹太

人”成了一个尖锐而敏感的问题。

也是第二次世界大战后，欧洲有几十万幸存的犹太人，在德国、

奥地利、意大利的集中营中尚有 万濒于死亡的犹太人，他们急需

救援。以色列国建立后，政府大力抢救这部分欧洲犹太人，在建国

后第一次移民高潮中（ 月年 年底）移民 多万人，

使以色列国犹太人数翻了一番。在确定这批移民的身分时，出现了
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万欧洲移民（有 万左右来自问题。在这将近 亚非阿拉伯国家）

中情况非常复杂，他们中有很多人不是犹太教教徒；很多人不是犹

太母亲所生；很多由于犹太妻子而相连的欧洲男子，或者受犹太丈

夫连累的欧洲女子。不管是从世俗标准（血缘关系），还是宗教标

准，都不能认定他们是犹太人，甚至还有一些与犹太人毫不相干的

欧洲人。

但是，他们都被纳粹分子判定为犹太人关在集中营受尽折磨，

他们都被纳粹分子追杀过，九死一生。他们来到以色列国，有没有

权利享受一个犹太移民能享受的、取得公民权和受政府优待照顾的

权利，是个难题。宗教界提出异议，但是政府坚持一视同仁的原则，

安置他们。这为以后“谁是犹太人”问题的争论埋下导火索。

以色列国有一位内政部副部长鲁费森是一个犹太人（犹太母亲

所生），但他是一位天主教的牧师，在他申请移民以色列时，要求按

《回归法》中犹太人的身分移居，即自进入以色列国之日起，自动获

得以色列国公民权，并享受犹太移民的其他权利。移民机构把问题

提到以色列最高法院请求裁决。最高法院裁决说，根据多数人对

“犹太人”这一术语的解释，鲁费森的要求被拒绝。他只得通过《国

籍法》，获得了以色列国的国籍，享有公民权。

一位美国犹太男子娶了一位非犹太女子为妻，后移居以色列国。

在以色列生了孩子，在户籍登记时，“信仰”栏目空缺，因为父母都

是无神论者。户籍机构不承认这个孩子是犹太人，父母上诉最高法

院。法院裁定在这孩子身分证上可以登记为犹太人，但一再声明这

不涉及“谁是犹太人”问题。宗教界对法院裁决不满，扬言要挑起

争论，向政府施加压力。执政的工党联盟不得不 年由议会在 通

过《回归法》的修正案中规定非犹太母亲生的子女不是犹太人，除

非他皈依犹太教。

上面所述的都是发生在以色列国的真实实例。它说明人们对

“犹太人”是一个严格的宗教概念，还是一个民族概念，存在着不同

的看法。这里介绍犹太人的几种主要观点。

信奉犹太教的人是犹太人这是一个绝对命题，它的肯定式和否

定式都成立：
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一个人，不管他是什么民族，不管他有没有犹太血统，只

要信奉犹太教，那么他就是犹太人；

）一个人，尽管他是犹太母亲所生，尽管他从小生活在犹太

环境中，如果不信奉犹太教，而是另一宗教成员，那么他就不是犹

太人。宗教界人士和虔诚的犹太教教徒持这种观点。这个观点完全

排斥了“犹太人”的民族属性，只认定“犹太人”是一个严格的宗

教概念。根据这种观点，以色列国建立后的第一 万次移民高潮中

欧洲犹太人，大约有一半以上不能成为犹太人；鲁费森副部长和那

名儿童都不是犹太人。由这个观点可提出以下两个问题：

“信奉犹太教”的标准是什么。其实在犹太教中有各种派

别，对教律、教规、礼仪，甚至对教义有各不相同的解释和要求，

应该遵循哪些戒律，就可以认为是“信奉犹太教”了。各教派在这

一点上取得了一致，共同认为主要标志有两个：一是男子行割礼，

这是上帝与亚伯拉罕立约的证据，据说，在以色列国，最激进的无

神论者也把孩子送去行割礼的。二是守安息日，这是上帝与摩西在

西奈山立约的标记。至于犹太教的其他教律和教规。几千年来已成

了犹太文化和犹太人生活的一部分，成了犹太人行为的规范。因此，

在“信奉犹太教”的教徒中出现了“在俗教徒”（他们在欧美各国

和以色列国占多数；多数是阿什肯纳齐人）和“正统教徒”（他们

在东欧和以色列国有一定势力；多数赛法拉迪人和东方犹太人在宗

教上趋于正统 他们都行割礼，都守安息日。但这两部分教徒经常

在宗教问题上发生“文化斗争”，甚至发展成流血冲突。

谁是接受教徒和皈依者的权威者。正统派认为只有严格按

照教规接受的教徒（行割礼）和皈依者（举行皈依仪式，补行割

礼）才是合法的，也就是说必须由正统派的首席拉比，或由他指定

的拉比接受的教徒和皈依者才是合法的教徒，才能成为真正的犹太

人。而非正统派（在俗派），则认为他们的拉比也有权接受教徒和皈

依者，特别是在欧美各国的非正统派，他们甚至声明，如果以色列

国的正统派强行通过有关法案，其结果可能是犹太人的分裂，因此

这场“文化斗争”还没有最后结束。谁是接受教徒和皈依者的最高

权威，仍悬而未决。
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宣布自己是犹太人的人是犹太人这似乎是一个纯主观命题，但

只要我们考虑到以下因素，就可发现它的客观依据包含在纯主观之

中。

要看在这个世界上，犹太人所在的处境与在人民心目中的

地位，不可能吸引与犹太无关的人宣布他自己是犹太人，在纳粹分

子屠杀犹太人的时代是这样，在今天当犹太人有了一个国家时也是

这样（个别现象应该排除）。这是这个命题最主要的客观根据。回顾

历史，从《塔木德》时代到今天，每个头脑清楚的人都知道，犹太

人是“弱者”，是受压抑的、受排斥的，他们有的只是不幸和苦难。

因此，如果有人（他可能没有犹太血统）到犹太组织那里或到

以色列来，宣布自己是犹太人，或希望成为犹太人，那么犹太人就

没有理由不欢迎他。有些人担心：个别别有用心的分子，为了经济

或其他利益，甚至为了进行间谍活动，假装成犹太人到以色列国牟

取私利或进行破坏。首先，这种情况是个别的，不应作为制定法律

的依据；其次；即使进行了宗教皈依仪式也并不能防止这种个别情

况的发生；再说犹太教的传统中有这样的惯例：是否应该相信一个

自称是犹太人的人，如果是在多数情况下，就应该取决于提出这种

声明的地点，如果在犹太人占多数的地方，那么可以相信他的声明，

把他看作犹太人。如果不在犹太人占多数的地方，那么把他看作犹

太人就不太可能了。

）就有那么一些人，他们从一开始就生活在犹太家庭或环境

中，如父亲是犹太人，母亲是非犹太人。像他们，包括非犹太人的

母亲，在犹太的意识和信念中生长，过着犹太式的生活，承受了作

为犹太人所受的痛苦和不幸，有些甚至被关进集中营，经历过死的

考验，有的人全家都被纳粹杀死。有什么必要一定要这些人按照犹

太教法规，补行割礼，先成为犹太教徒（甚至还要区别哪位拉比有

资格履行这种宗教仪式），才能认定他是犹太人。他们的生活经历是

他们成为犹太人的最充分的证据。

再一个就是人权和现状问题。现代社会的基础之一就是尊

重人的基本权利。对犹太人生育的尊重以及对他们信仰的尊重是对

人尊重的体现，没有理由对犹太人的孩子强制性地给予一种社会地
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