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编辑的话
你可能已经拿起又放下过无数本作文辅导书，始终寻找着能提

高作文能力的“点金石”。当你拿起《语文学习》编辑部策划编辑的这

套书的时候，请别再轻易放睛，认真仔细地读一读、想一想、再练一

练，没准，你会惊喜地发现：它就是你踏破铁鞋无觅处的“点金石”。

说它是“点金石”，有三个令人信服的理由：

一、一流的作者。这套书的六位主编都是名牌重点中学的教师，

都已经有三四十年的教龄，都是语文特级教师，在语文教学特别是

作文教学上积累了丰富的经验。他们对每个年级应该达到的作文训

练目标、学生作文普遍存在的薄弱环节、适时点拨的方式方法等等

了如指掌。且所有参加编写的老师都是重点中学的骨干教师。

二、创新的体例。这套书分高中一年级、高中二级、高中三年，共

�本。每本书设有 ��个单元（高三年级增设“话题作文”单元），单元
训练目标明确，每个单元提供 � 至 � 个作文题，每个作文题选有 �
篇同龄人并不完美的真实习作。同题作文，或不同角度切入，或不同

写法表述，拓开了作文的思路。旁批、点拨、总评，名师的点拨形式多

样，且准确到位。

三、平等的对话。本套书为你搭建起一个学习交流的平台。特级

教师、你以及你的同龄人多方互动，在亲切平和的氛围中共同探讨

习作中发现的问题。教师的指点并非居高临下的说教，而是像在与

你切磋讨论、探讨交流；同龄人的习作更让你产生共鸣，得到启迪。

当然，真正的拥有在于使用。为防止你把到手的“点金石”再度

丢弃，使用“点金石”的秘诀切切要牢记：读这套书的时候，要参与进

去，进入角色，与名师对话、与同龄人对话、与自己的心灵对话，在对

话中揣摩、感悟，在对话中切磋、提高。如果能这样，那么，你手中的

这套作文辅导书真的会变成你所拥有的且只属于你的作文“点金

石”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



主编寄语

有位大作家说过，

从不会写文章到会写文章，

往往要走过一条“暗胡同”。

能不能为“暗胡同”装上一盏盏明灯呢？

我说，能！本套书就好比盏盏明灯，

它告诉你“该这么写”，“不该那么写”，

它拓展你同题多角度的不同思路，

它指点你探寻走向成功的奥秘，

它鼓励你在作文之路上脚踏实地地跋涉。
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截取几个片断写人记事

写人记事，是记叙文的主要内容。如果要将人物写得鲜明，将事

情记得生动，截取生活片断来写不失是一个好方法。所谓截取生活

片断，就是说写一个人不必面面俱到，而要如同照相一般摄取某几

个镜头。这几个“镜头”必须是那些能为文章中心服务的，能表现人

物性格特点的。生活中的片断，有大事件，也有小插曲。大事件往往

内涵丰富，具有激动人心的力量。小插曲，虽没有曲折的情节，却小

中寓大，包含着丰富的意义。到底选什么生活片断，这就需要你作认

真的比较，从众多的生活素材中作筛选。筛选的标准是什么呢？那就

要看哪几个片断最能表现主题，最能反映生活的本质，最能体现人

物的性格特点。另外要注意，一篇文章中的几个生活片断，写的时

候，不必平均使用力量，可以选择其中一个作为主体材料，其余作为

辅助材料，有详有略，有起有伏，方能主次得当、相映生辉。

理解了上述内容，对写好本单元中的几篇作文是有帮助的。“闲

不住的人”，是一篇通过生活片断赞扬某人的文章。“琐忆”，则是记

事类文章，可以确立某个主题，如写儿时趣事，表现自己天真烂漫的

性格；写参加社会实践的几个片断，反映自己逐渐增强了社会责任

感的过程等等。“雨后”写人记事均可，借助“雨后”这一特定的场景，

写校园生活，写街头见闻，写邂逅朋友，写偶发事件等。“第一次离

家”，应突出“第一次”，通过几个生活片断，写出自己“第一次离家”

参加某一活动或旅游的人生体验。
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沐着夕阳的余辉，我来到外婆家。�刚进门，
正巧撞上外公要出去。他拿着个小布包，握着笔。

“外公，您去哪儿？”我疑惑不解：�� 多岁的人了，
还这样忙。“哦�去收扫街费。”外公说着，单薄的身
影消失在楼道口。�
这天，天黑了，外公才气喘吁吁地回来，他的

布包鼓鼓的，“啊，差不多了，还有三家。”外公疲惫

的脸上含着笑意。我赶忙起身把外公让过来坐。

“唉，你这老头，叫你别管那么多闲事的，快来喝口

茶�”外婆从厨房里走出，给外公递上杯热茶，心疼
地说。外公摆了摆手，“居委搞小区改造，他们忙不

过来么，我反正在家里闲着，帮忙收收扫街费———

举手之劳。”说着，他喝了几口茶，忽然站起来说：

“喂，老伴，菜还没炒吧，我来�”说着，围上围兜，到
厨房里忙开了。�
外婆家隔壁的李老伯已近 ��岁，虽说生活还

能自我料理，但白天子女上班，遇到些麻烦事总需

要找人帮忙。这不，他家的电饭锅一时又坏了，他

找上了外公。外公二话不说，放下报纸就去了。外

公自己也 ��多岁了，但他心里总关心着李老伯，
有空总过去看看，所以，李老伯逢人便讲：“我是多

亏这位小阿弟照顾啊�”�
外公是区劳动局的退休干部，虽然退下来已

②“７０多岁”、“单薄

的身影”，着墨不多，

但展示了人物品格。

③写人物语言、动作，

表现“闲不住”的精神

品质。

①用“夕阳的余辉”总

领全文，意味深长。

作文题

３习作例文 篇�����

④用李老伯的话作侧

面描写，既是对“外

�
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⑤写人物语言，生动、

传神， 富有个性特

征。

⑥再写“夕阳余辉”，

照应开头。简洁的议

论、抒情，升华了文章

主题。

经好几年了，但他心中常牵挂着单位，隔一段时

间，他总要到单位里走走，看看大事小事能不能帮

得上忙的。上次听说区政府要编写一本《黄浦区

志》，于是，外公主动要求参与编写。回顾几十年的

风风雨雨，工作中的点点滴滴，回顾着这片他工

作、生活了几十年的土地发生的变化，外公总是激

动不已，常常忘我地写到很晚很晚。短短一个多星

期，外公就撰写了几万字的资料。这对一个 �� 多
岁的老人来说，是多么不容易啊�
我的外公就是这么个热心人、有心人、好心

人，要他闲在家里，是绝对办不到的。“在家里没啥

事干，帮帮忙，小事一桩。”�这句话成了外公的口
头禅，在人们感激他的时候，他总是这样说。

夕阳虽然渐渐下落，但它依然美丽，它用金色

的余辉照亮世界，没有人会不喜欢它那深沉、纯洁

的美。我的外公像夕阳一样，他用余辉照亮别人，

也为自己的生命不断添加最美丽的色彩。�

�点拨������������������
����������������������
����������������������
����������������������
����������� ������������
����������������������
�������������������������
�������������������������
����������������������
����������������������
����������������������
�����������������������

公”的感激，又是对这

种助人为乐品格的歌

颂。李老伯的话起到

以少胜多的作用。
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例文 �
在一个非常偶然的机会里， 我有幸结识了

他。

那天中午，我去看书，来到阅览室门口，不由

停住了脚步。正值丹桂飘香的季节，秋高气爽，凉

风习习。一股幽幽的花香也夹在微风中送到我鼻

边。“好香啊�”我贪婪地猛吸了几口气，好惬意呀�
不过心中却有点纳闷，这花香哪来的呀？正当我陶

醉在一片花香中时，一个老人嘶哑的咳嗽声又传

入了我的耳际。�我更疑惑了，平时这儿也没少
跑，从未看见这儿有花，更不曾听说这儿有老人。

我绕着阅览室仔细观察了一遍才发现，这阅览室

原来是独立的一座小平房，在房顶上有一个用铁

栏杆围起的平台。在房子后面一个无人注意的地

方，还有一段能走向平台的铁梯。强烈的好奇心支

配着我顺着窄窄的铁梯走了上去。一切都是在意

料之外的。这平台上简直是花的世界，地上整齐地

放着许多盆栽的鲜花。品种很多，万紫千红，令人

眼花缭乱，不过居多的还是菊花。�顶部的铁栏杆
上栽一些攀援植物，互相缠绕着在铁杆上延伸。特

别引起我注意的是，在花丛中还有一位满头银发

的老人，微驼的背影，正背着手站在一株特大的菊

花前欣赏着，不住地点头：“菊花如端人，独立凌

冰霜⋯⋯”这不是宋朝爱国诗人陆游的诗吗？这位

①从花香引出“闲不

住”的种花老人，写得

有情趣。

②写花，其实也是写

人。正因为花匠的辛

勤劳动，为我们创造

了美。重点突出菊花，

耐人寻味。
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老人也会背？我情不自禁地脱口而出：“纷纷零落

中，见此数枝美，高情守出贞，大节凛介刚。”�我
刚吟诵完，这位老人吓了一跳，回头看见了我。我

意识到这样冒昧地打扰是不礼貌的。这时我看见

了一张布满皱纹的脸，他的外貌平平，就像街上

匆匆走过的五六十岁老农，不大容易被人注意。

�片刻的沉默很快被这位老人打破了：“孩子，你
怎么走到上面来了？不必害怕，我是这儿的老花

匠。”哦�我恍然大悟，原来那姹紫嫣红的花朵，那
纤小坚韧的小草，那俊逸挺秀的小树⋯⋯都是他

亲手栽下的，那安静优美的学习环境是他为我们

创造的。他为我们做了那么许多，可我们却不曾

感谢过他，甚至没有注意过他的存在。俗话说饮

水思源，而我们却遗忘了这创造美的人。一股敬

重和内疚的感情油然而生，我深深地向他鞠了一

躬。我想向他问个好，可一时竟不知用什么字眼

来称呼他。叫他花匠吧�也许显不出对他的尊重。
叫他老师吧�他又没上过讲台。叫他爷爷吧�却难
以突出他那崇高的事业。前思后想，干脆全用上

得了：“花匠爷爷老师，您好�感谢您为我们做的一
切。”“哈哈哈，好孩子，谢谢你。”这位可敬的园丁

也被这有趣的称呼逗乐了。�布满皱纹的脸像绽
开了一朵美丽的鲜花。他是一位和蔼可亲的老

人。不一会儿，他就和我亲切地攀谈了起来。最

后，我向他提出了一个憋了好久才说出口的问

题：“花匠爷爷老师，您这么大的年纪，为什么不

在家里享清福，还到学校里来种花栽树呢？”他略

沉思了一会儿，严肃地说：“人老了，说是不中用

了，可我人老心不老，在家闲不住啊，我别的干不

了，可总还想为孩子们干点什么。后来校领导安

③用陆游的诗联系

“我”和“花匠老人”，

妙� 老人种菊、赏菊；
陆游咏菊。老人的身

上不是正有着菊花般

高洁的情操吗？

④用白描手法刻画花

匠外貌，寥寥几笔，准

确传神。以外貌的平

凡朴素映衬他感情世

界的丰富，心灵的美

好。

⑤“花匠爷爷老师”，

确实是个有趣的称

呼。三个概念合在一

起，恰如其分地表达

出“我”对“花匠老人”

的尊敬，也准确地写

出了老人是校园里花

匠的身份特点。
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排我当个花匠，给孩子们创造一个美好的学习环

境。孩子们是祖国的花朵呀�看着孩子们高兴，我
心里也乐滋滋的。”多么朴实的几句话啊�道出了
一个老人的心声⋯⋯�
这是去年秋天的事了。以后，我又得知了不少

关于这位花匠爷爷老师的事：他义务打扫厕所，他

带病修理课桌椅⋯⋯我从那校门口的花坛里，郁

郁葱葱的大树旁，看到了一位闲不住的老人赤诚

的心。�
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例文 �
印象中的上海人，是闲不住的人。�
外地人的眼中，上海人是精明的，也就是所谓

的“门槛精”。因为他们所了解到的，只是上海人讲

求精打细算的那一面。而在我眼中，上海人却更是

一类闲不住的人。

不信？

你可以试着留心去看。�
�� 闲不住的学生一族

清晨、傍晚，随处可见早出晚归的学生一族。

拎着书包，穿着校服，在黎明的曙光中，在暮色中，

⑥花匠种花，关心爱

护两种“花朵”。言为

心声，对花匠的语言

描写表现了他“闲不

住”的思想基础。

⑦篇末点题，突出主

题。材料的详略处理

得当。

①点明记叙、描写的

对象，揭示题旨。

②转折好， 过渡自

然。
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他们行色匆匆。

学生族的生活是多彩的。在生活赋予他们的

这段年轻岁月里，既有灰色的学习压力，又不乏绚

丽的青春活力。平日里，学业繁忙，他们很少有闲

下来的时光；节假日，好容易彻底地空闲下来了，

他们也不肯轻易让闲暇时光蹉跎而过。或充电，或

看书，或结伴出游，或深入社会实践⋯⋯日子过得

充实而灿烂。�
上海的学生一族，是一群闲不住的人。

记得有谁说过：青春是最大的本钱。他们不愿

让朝气蓬勃的岁月，在闲暇中流逝。

�� 闲不住的青年一族
上海的青年一族，白领居多。流浪的艺术家之

类的人，上海比较少。这是很现实的上海，一个很

现实的社会。你要生存，就必须学会生存。于是乎，

晚上的夜校总是灯火通明———想要不被社会所淘

汰，就要不断更新自己的知识。于是乎，一批批佼

佼者应运而生，在看到他们表面光辉的同时，我们

也应了解他们背后所付出的艰辛努力。�
他们以自己的方式，存在于这个现实的社会

中。

“少壮不努力，老大徒伤悲”的至理名言，他们

已经深深懂得。

�� 闲不住的中年一族
中年时光，多少有点无奈。

这是个比上不足，而又比下有余的年龄段。

上有老，下有小，他们往往要挑起生活的重

担。

相比之下，他们是最闲不住的。工作上的压

力，生活中的负担，都是肩头担子上无法卸下的一

③刻画人物，能抓住

群体特征。概括叙述，

语言简练。

④夹叙夹议，叙得简

明，议得精当。
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部分⋯

太多的责任，太多的含辛茹苦。不是不想闲下

来，是根本没有闲下来的时候。�
�� 闲不住的老年一族

漫步在清晨的上海街头，你会经常看到一些

手执红扇，腰系红绸的人们，他们脸上洋溢着笑

容，随着一台录音机里的音乐翩翩起舞。

动作不很整齐，但很用心。�
这就是上海的老年一族。

他们平时也会照顾儿孙，和邻里闲谈，甚至走

走菜场，儿女不在家时，为自己和老伴做一顿可口

的饭菜。

夕阳的生活依旧精彩，所以他们也同样闲不

下来。

还有老年大学，老年迪斯科，老年旅游团⋯⋯

和学生们一样捧起书本，和小伙子一样旋

转在舞池中，和踏青者一起饱览祖国的大好河

山⋯⋯他们也在追求属于自己的幸福。

“夕阳无限好”。

一切在一如既往地继续着。

上海，闲不住的人，闲不住的生活。
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⑤此句活画出中年一

族的特点，紧扣题意，

耐人咀嚼。

⑥写人确实不必面面

俱到，关键在于抓特

征，不但写出外部特

征，还要表现他们的

心理特征。

�
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