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前 百

    现代足球运动经历了百余年的变迁与发展，到合天，仍然

倍受广大足球运动爱好者的喜爱。而足球竞赛规则作为足球运

动的一个重要组成部分，其作用不仅仅是规范比赛双方队员在

共同遵循的条款下公平竞赛，同时也是促进足球运动本身不断

发展的一个必不可少的因素。自1863年足球竞赛规则的诞生，

到今天，规则由原有的14条增加到目前的17章内容，是经历

了一个不断完善发展的过程。人们在实践中不断地探究与修

改，其目的始终没有脱离规则最初制定的基本精神：一是对等

原则，即对比赛双方一视同仁；二是保护运动员的健康；三是

促进足球技、战术的发展；四是提高比赛的观赏性。

    为满足广大足球运动爱好者的需要，帮助更多的人们能够

进一步了解祀掌握一些关于足球竞赛规则和裁判法的知识，熟

悉国际足联最新规则精神及内容，我们编写了本书，以供参考

应用。

    由于国际足联关于足球竞赛规则的修改与补充的内容随时

都在更新，因此，本书内容是根据现行规则条文而编写的，如

有不妥之处，欢迎广大读者批评指正。

  编 者

2002年11月
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，．比赛场地的长与宽各为多少？

答：比赛场地的长度为90一100米，宽度为45一90米。

国际比赛场地的长度为100一110米，宽度为64一75米。

世界杯决赛阶段的比赛场地的长度为105米，宽为68米。

                        公制I度
                      Metric Measurements

                Wiath宽度：吸长90米 最艰 45米
                    Maximum  90 metresr品昌邵二＝昌节         i Minimum 4S metres

} QF *1Radius

9.15米

一 －16,5*－一一 一732-*－ it 5.5*
I metre radius

      半径 1米
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    2．球门区如何丈里？

    答：从距每个球门柱内侧5.5米处，画两条垂直于球门线

（外缘）的线，这些线伸向比赛场地内5.5米，与一条平行于

球门线的线相连接。由这些线和球门线组成的区域范围是球门

区。（图2)
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    3．球门区有什么作用？

    答：

    (1)可以在球门区内任何地点踢球门球及本方的任意球。

（图3)

    (2)当球在球门区内时，裁判员因故令比赛停止；若以坠

球恢复比赛时，应在停止比赛时球所在地点最近的、与球门线

平行的球门区线＿L坠球。（图4)

    (3)凡在对方球门区内踢间接任意球时，应在离犯规地点
    ·2 ．
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图 3

P止点

恢复点

图 4

最近的，与球门线平行的球门区线卜执行。（图4)

    4．罚球区如何丈量？

    答：从距每个球门柱内侧 16.5米外，画两条垂直于球门

线 （外缘）的线，这些线伸向比赛场地内16.5米，与一条平

行于球门线相连接。山这些线和球门线组成的区域范围是罚球

区）（图5)

                                                                    ·3 ·
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    5．罚球区有什么作用？

    答：

    (1)守门员在本方罚球区内可以用手触球。

    (2)队员在本方罚球区内违犯规则第十二章可判为直接任

意球的十种犯规中的任何一种时，都应判罚球点球。

    (3)踢球门球或在本方罚球区内踢任意球时：

    ①对方应退出罚球区。〕

    ②必须把球直接踢出罚球区，比赛才能恢复。（图6)

    6．踢球门球或在本方罚球区内踢任意球时，球没有踢出

罚球区，攻方队员进入罚球区把球踢进球门，裁判员怎么处

    ·4 ·
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理？

    答：规则规定踢球门球或在本方罚球区内踢任意球，必须

把球直接踢出罚球区，比赛才能恢复。上述情况由守方重新踢

球门球或任意球。假若球未踢出罚球区前有人再踢球，必须重

踢球门球。（图7)

    7．踢球门球或在本方罚球区内踢任意球时，球没有踢出

罚球区，该踢球队员再次触球，此球如何处理？

    答：规则规定踢球门球或在本方罚球区内踢任意球，必须

把球直接踢出罚球区，比赛才能恢复。＿［述情况由守方重新踢

球门球或任意球。

                                                                    ·5 ．



比
赛
场
地

图7

    s．踢球门球或在本方罚球区内踢任意球，球踢出罚球区

后被风吹回到罚球区内。该踢球队员再次触球，此球如何处

理？

    答：因球已出罚球区，比赛已经恢复，该队员再次触球属

连踢，由对方在该队员第二次触球地点踢罚间接任意球 （图

8)

    9．在场地每个角上各竖一根旗杆，其高度是多少？有什

么要求？

    答：在场地每个角上各竖一根不低十1.5米的平顶旗杆，

卜系小旗一血，称为角旗。如低于1.5米是危险的。（图9)
      6 ·
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    10．正式比赛必须竖中线旗？竖中线旗有哪些要求？

    答：在中线的两端、边线以外不少于1米处，也可以放置

旗标，也可以不竖。其规格要求与角旗相同。

    11．角球弧怎么划？起什么作用？

    答：以边线与球门线交接点外缘为圆心，以1米为半径划

90度的弧为角球弧。踢角球时，球的整体必须放定在角球弧

内。（图10)

    12.罚球点怎么划法，起什么作用？

    答：球门线的中点向场内11米垂直于球门线处设置一个

罚球点。罚球点球时，球必须放定在罚球点上。
                                                                      ·7 ·
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图 9

    13.罚球弧怎么划法。．起什么作用？

    答：以罚球点为圆心·，9.巧米为半径，在罚球区外画一

段弧，在罚球点球时，除主罚球员与对方守门员外，其他队员

均须在罚球区外离球9.巧米的标志线外〔）

    14，中线、中点、中圈怎么划法，起什么作用？

    答：两条边线的中点相连结为中线，中线把全场划分为两

个相等的半场。中线的中点为开球点，以中点为圆心，9.15
    ·8 ·
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图 10

米为半径划一圆为中圈

    开球时球必须放定在中点，开球时双方队员必须站在各自 ：

半场，守方队员须距球9.15米的中圈外。当裁判员鸣哨后，

球被踢并向前移动时，比赛方为开始，这时双方队员可进人对

方半场。

    15．球门与球门网的规格与要求？

    答：球门必须放置在每条球门线的中央，两根柱子内侧距

离是7.32米，从横梁的下沿至地面的距离是2.44米。两根球

门柱和横梁的宽度是相同的。

    球门网牢固地系在球门柱和横梁的后面，下端钉在地上，

不得使球穿过。球门网应适当撑起，使守门员有充分活动的空

间。（图11)

    16．球门柱和横梁必须是白色？

    答：是的。

                                                                  ·9 ·
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        17．假若比赛时横梁折断可以用绳子代替吗？

        答：应停止比赛直至修好复位，如果不可能修复，则中止

    比赛，不允许用绳子替代横梁。

        18．在比赛场地外，距角球弧9.15米，且垂直于球门线

    处做一个标记起什么作用？

        答：以保证在踢角球时守方队员站在能遵守规定的9.巧

    米距离后。（图12)

        19．各线的宽度应为多少？

        答：各线的宽度不超过12厘米，各线的宽度应包括在该

    区域面积之内。

          10 ·
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    20．在画场地时是否允许有断裂的标线？

    答：不允许有断裂的标线。

    21．在场内是否允许有其他的标线有助于守门员识别？

    答：不允许。

    22．球门线和球门网之间的区域是否属于场地的一部分？

    答：此区属于场外）

    23．比赛场地必须是天然草皮场？

    答：国际足球理事会已批准人造草皮在2002年世界杯和

下届奥运会的资格赛中使用。



： 24．正式比赛，球的圆周为多少？

        答：球的圆周不长于70厘米，不短于68厘米。

        25．正式比赛，球的重量为多少

： 答：球的重量在比赛开始时不多于450克，不少于410

· 克。

： 26．正式比赛，球的气压为多少？

： 答：球的压力在海平面上等于0.6一1.1个大气压力 (600

    一1100克／平方厘米）。

        27．球的制作材料有什么规定？

        答：用皮革或其他适当材料制成。

        28．比赛用球的颜色有什么规定？

        答：没有明确的规定。但球的颜色应与场地颜色有区别。

        29．夜间灯光场地比赛，球用什么颜色为宜？

        答：使用黑白相间颜色为宜〔〕

        30．下雨或场地泥泞应用什么球？

        答：须用防水球。

        31．球的气压在规则规定的范围内，什么情况下可以有所

            12 ．
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