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嚎亮的哨声

— 自 序

    还是在我上小学三年级时，我和几个一起踢球的小伙＿伴第一次

听我的父亲讲足球规则。上中学后同学之间的比赛常常没有裁判

员，当时十五六岁的我拿着父＿亲的哨子走向赛场（。17岁时我考入

了北京体育大学运动系足球班，我们的班主任是著名的前国际级裁

判曹镜鉴先生，他指导我们进行了系统、专业的足球裁判理论与知

识的学习和实践，打下了坚实的基础C，从此以后，我渐渐喜爱上了

足球裁判工作。

    为了获得更多的实践机会，我常年活跃在基层的足球赛场上。

1985年，我被批准为一级足球裁判员，同年参加了全国足协杯赛、

全国工人运动会足球赛决赛阶段比赛的裁判工作，从此正式走向全

国比赛的赛场，那年我20岁。1988年，我参加了全国甲级比赛的

裁判工作，此后经过多年的严格培训、挑选终于获得考取国家级裁

判员的资格。当时，中国足协规定考取国家级裁判员的条件之一是

必须具有30场国内甲级、乙级比赛的执法经历。这对我们来说是

一个漫长的积累过程，由于当时国内联赛都采用赛会制，一名裁判

员每年去两个赛区参加裁判工作，做 5场全国比赛已实属不易，

因此，当时和我一同参加国家级裁判员考核的人大多是40岁的中

年人。1992年，我被中国足协批准为国家级裁判员，1997年被批

准为国际级裁判员。在近25年的裁判工作中执法比赛近千场，其

中担任国际比赛裁判约90场，甲A、中超联赛裁判约180场，甲

B联赛裁判约180场。

波    1 滚



    多年的裁判工作让我感悟到：裁判工作是一项需要努力钻研、

不断探索、勤于实践的工作。每一场比赛都会遇到新的问题、新的

挑战，必须努力使自己在下一场比赛中能有所改进和提高。裁判工

作又是一个需要严格自律的工作。我是一名体育教师，必须完成自

己的本职工作。为了使自己具有充沛的体力，适应比赛的要求，我

都是在完成每天的教学和学生的课外训练后，再开始每天一个半小

时至两小时的体能训练，常年坚持，风雨无阻。当我训练结束，许

多人都早已吃过晚饭，或许正在欣赏着精彩的电视节目了。作为一

名裁判员，在日常生活中也应严格要求自己，保持良好的生活习

惯，不能随意和懒散，需随时准备着足协裁判委员会有可能委派的

本周末的裁判任务，以保证能有一个良好的心理状态投入到比赛

中。

    多年的裁判经历使我深刻地体会到：当你拥有一颗公平、公正

的心灵和精湛的裁判水准，哨声就一定会悦耳、嚓亮。

    本书以独到的视角、简洁的语言讲述了足球规则和裁判法，通

俗易懂。它来自于我从事足球裁判工作多年来学习规则理论和裁判

实践的较深刻的理解和体会。您只要细细地读下去，就一定会有所

帮助。无论您是足球裁判员，还是从事足球工作的专业人员，甚至

是球迷，都应该更准确地了解足球规则。只有这样，作为足球专业

人员才能够在场上做到游刃有余，作为球迷在观赏比赛时才能做到

心中有数。由于本人能力有限，书中如有不妥之处请您提出宝贵意

见。

    还应特别注意国际足联每年都会对 《足球竞赛规则》进行的一

些修改，使之更合理、更完善。所以在阅读本书的同时应结合最新

的《足球竞赛规则》。本书中的规则解释和问答有时无法赶上最新

版本 《足球竞赛规则》的变化，敬请大家谅解。

浓  2 米
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第一章
比赛场地

    作为一名裁判员，当你走人赛场的时候，首先要保证比赛场地

是符合要求的，所以应在赛前仔细检查场地及其设施。国内联赛要

求裁判员提前75分钟到达赛场，到达后就应立即检查场地，看场

地各条线和区域是否都画上了，各区线的长度及宽度是否符合要

求，并对草坪的质量及场地的平整度等方面进行检查。

    在我检查一些比赛场地时，有时会出现无罚球点、无角球限制

线、无教练员指挥区域等情况。在某一年的全国足协杯赛时，由于

场地泥泞，在点球决胜时点球点已经被双方球员踩没了，最后赶紧

请场地工作人员画上，点球决胜才得以进行。

    在200(〕年11月举行的亚洲青年足球锦标赛的一场比赛中，球

员在拼抢时将角旗杆撞断，场地工作人员要用被折断的角旗杆的一

部分替代，高度约1米，我未允许。场地工作人员赶紧找备用角旗

杆，约5分钟后将符合规则要求的备用角旗杆安装好，比赛才得以

恢复。

    在国内有些赛场的球门网由于使用年限较长，球网线老化，用

手一拉就断。还有在一场甲级联赛开赛前，检查场地时发现球网虽

9 一章 t t'穿 场 地
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然是新的，但网眼过大，当时请场地工作人员临时找来一个旧球网

覆盖在新球网之上。但是，比赛中球员一脚大力射门球还是从球网

中钻出，球网被射穿了。

    天然草坪足球场内，往往都有喷灌设施，以保证球场草坪的供

水需要，有些喷水设施虽然采用升降式的，但收回后仍有部分裸露

在场地表面，这会对球员的安全构成威胁。

    划定教练员指挥时所处的技术区域也很重要，这样可以控制教

练员的活动范围，避免教练员对你工作的干扰，减少不必要的矛

盾。

一、场地图示（图1一1
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二、场地尺寸图示（图1一2)
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图1一2 球场界线公制尺寸

    比赛场地是用线来标明的，场地的长度为90米至120米，宽

度为45米至90米，这些线作为场内各个区域的边界线应包含在各

个区域之内，所有线的宽度不超过12厘米。每个踢球的场地会因

为条件限制而有区别，在不违背规则的前提下，可以根据实际情况

进行一定的调整。一些业余比赛场地可因地制宜。

    在国际足球比赛中，为了最大限度地保证比赛的稳定性，对场

地尺寸有着严格的限制。国际比赛的场地长度不得多于110米或少

于100米，宽度不得多于75米或少于64米。世界杯决赛阶段的比

赛场地的长度为105米，宽为68米。



    球场上的标记应该是清晰和明显的，不得用凸起的边沿或凹槽

代替场地的各条界线，这样做是为了保护运动员的安全。有些时候

场地线并不是很清晰，应要求重新画线，这样就为裁判员顺利完成

工作提供了保证。

    有一些基层比赛是在土质的场地上进行，常用生石灰画赛场上

的线。由于在比赛中运动员拼抢倒地的情况时有发生，如运动员倒

地后皮肤接触生石灰，将会危害运动员的健康，所以不应用生石灰

画线。

（一）角旗杆

    在场地每个角上各竖一根不低于1.5米的平顶旗杆，上系小旗

一面。角旗杆是球门线与边线分界处的一个标志。要求旗杆平顶，

原因是为了保护运动员的安全，避免戳伤运动员。

    在球场中线的两端、边线以外不少于1米处，也可以放置旗

杆。场地上并没有要求一定要放置中线旗杆，而角旗杆则必须放置

（图1一3)0

图 ，一3
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二）球门区

    球门区在场地的两端，规则规定如下：从距每个球门柱内侧

5.5米处，画两条垂直于球门线的线，这两条线伸向比赛场地内

5.5米，与一条平行于球门线的线相连接。由这些线和球门线组成

的区域范围是球门区。

    球门区的作用：

    1．可以在球门区内任何地点踢球门球及本方的任意球；

    2．当球在球门区内时，裁判员因故令比赛停止，若以坠球恢

复比赛时，应在停止比赛时球所在地点最近的、与球门线平行的球

门区线上坠球；

    3．凡在对方球门区内踢间接任意球时，应．在离犯规地点最近

的、与球门线平行的球门区线上执行。

三）罚球区

    罚球区在场地的两端，规定如下：

    从距每个球门柱内侧 ］16.5米处，画两条垂直于球门线的线。

这些线伸向比赛场地内16.5米，与一条平行于球门线的线相连接。

由这些线和球门线组成的区域范围是罚球区。

    罚球区的作用：

    1．守门员在本方罚球区内可以用手触球；

    2．球员在本方罚球区内违犯规则第十二章可判为直接任意球

的十种犯规中的任何一种时，都应判罚球点球；

    3．踢球门球或在本方罚球区内踢任意球时：

    (1)对方应退出罚球区；

    (2）必须把球直接踢出罚球区，比赛才能恢复。

（四）罚球点和罚球弧

在每个罚球区内距球门柱之间等距离的中点 11米处设置一个



罚球点，罚球点球时，球必须放定在罚球点上。在罚球区外，以距

每个罚球点9.15米 （10码）为半径画一段弧。在罚球点球时，除

主罚球员与对方守门员外，其他球员均须在该罚球区外和罚球弧

外。罚球弧内的区域和罚球区属于两个不同的区域。如守方在本方

罚球弧内违犯规则第十二章，可判为直接任意球的10种犯规中的

任何一种时，不应判罚球点球，只判罚任意球。

五）中线、中点、中圈

    两条边线的中点相连结为中线，中线把全场划分为两个相等的

半场。中线的中点为开球点，以中点为圆心，9.15米为半径画一

圆为中圈。

    开球时球必须放定在中点；双方球员须站在各自半场；守方球

员须站在距球9.巧米的中圈外；当裁判员鸣哨后，球被踢出并向

前移动时，比赛方为开始，这时双方球员可进人对方半场。

六）角球弧

    在比赛场地内，以距每个角旗杆 1米为半径画1个四分之一

圆。踢角球时，球的整体必须放定在角球弧内。在比赛场地外，距

角球弧9.巧米且垂直于球门线处做一个标记，以保证在踢角球时

守方球员能退出的距离。

七）球门和球网 （图1一4)

    球门必须放置在每条球门线的中央。它由两根距角旗杆等距离

的垂直的柱子和连接其顶部的水平横梁组成。

    两根柱子之间的距离是7.32米，从横梁的下沿至地面的距离

是2.44米。两根球门柱和横梁具有不超过12厘米的相同宽度与厚

度。球门线与球门柱和横梁的宽度是相同的。

    球门网可以系在球门及球门后面的地上，并要适当地撑起，以

不影响守门员的活动。

＿了拼‘



图 1一4

    球门柱和横梁必须是白色的。

    裁判员和助理裁判员在赛前检查球门和球网时，应该注意以下

几点：

    1．球网是否结实；

    2．球网不能下垂，不得妨碍守门员的活动；

    3．球门网牢固地系在球门柱和横梁的后面，下端钉在地上，

不得使球穿过。检查球网、门柱与地面的固定处是否有漏洞，以及

球网是否有漏洞，以免在判断球进门时产生不必要的麻烦；

    4．检查门柱是否安全和坚固；

    5．检查立柱和横梁的颜色，应是白色；

    6．安全性。球门必须牢固地固定在地上，如果符合这个要求

才可使用移动球门。

二＼；之势‘＼一华



i右场 执 法 问题 解 答

    1．足球比赛场地可以是正方形吗？

    答：不可以。规则规定足球比赛场地应为长方形。在任何情况

下，长度必须超过宽度。

2．比赛场地的长与宽各为多少？

答：比赛场地的长度为90一120米，宽度为4，一90米

    3. 111际比赛场地长度和宽度应为多少？

    答：国际比赛的场地长度不得多于110米或少于100米，宽度

不得多于75米或少于64米。世界杯决赛阶段的比赛场地的长度为

105米，宽为68米。

    4．各线的宽度应为多少？

    答：各线的宽度不超过12厘米，各线的宽度应包括在该区域

面积之内。．

5.球门线和边线是足球场地的 个部分吗？

答：是的。

    6.当沿着球门线丈量以确定球门Ix的5.5米和罚球区的16.5

米线的时候，应该从哪 ，点开始丈量？

    答：从距每个球门柱内侧。

    7．在场地必须竖角旗杆吗？旗杆高出地面的最低高度是多少？

    答：是的 在场地每个角上各竖一根不低于1.5米的平顶旗

杆，上系小旗一面。
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8．角球弧的作用？

答：以边线与球门线交接点外缘为圆心，以1米为半径画90

度的弧为角球弧。踢角球时，球的整体必须放定在角球弧。

9.罚球点的作用？

答：球门线的中点向场内11米垂直于球门线处画一个罚球

点。罚球点球时，球必须放定在罚球点上。

    10.罚球弧怎样画法，起什么作用？

    答：以罚球点为圆心，9．万米为半径，在罚球区外画一段弧。

在罚球点球时，除主罚球员与对方守门员外，其他球员均须在罚球

区外离球9．巧米的标志线外。

    11．中线、中点、中圈怎样画法，起什么作用？
    答：两条边线的中点相连结为中线，中线把全场划分为两个相

等的半场。中线的中点为开球点，以中点为圆心，夕．”米为半径
画一圆为中圈。

    开球时球必须放定在中点，开球时双＿方球员必须站在各自半

场，守方球员须距球9．万米的中圈外。当裁判员鸣哨后，球被踢

并向前移动时，比赛为开始，这时双方球员方可进入对方半场。

    12.球门的高度和宽度是多少？球门立柱和横梁应是什么形状

的？

    答：球门必须放置在每条球门线的中央，两根柱子内侧距离是

7.32米，从横梁的下沿至地面的距离是2.44米。两根球门柱和横

梁的宽度应相同。形状可为正方形、长方形、圆形或椭一圆形，并不

得对球员构成危害。

13．球门柱和横梁必须是白色？

答：是的。



    14.假若比赛时横梁折断可以用绳r代林吗？

    答：应停止比赛直至修好复位，如果不可能修复，则中止比

赛，不允许用绳子替代横梁。

    15．在比赛场地外，距角球弧9.15米，！土垂直于球门线处做

个标记起什么作川？

答：以保证在踢角球时守方球员站在9．万米距离之外。

16．球门线和球门网之间的区域是否属于场地的一部分？

答：此区域属于场外。

17.闪际比赛场地可否使用人造草皮场？

答：可以。但需使用经国际足联认证的人造草皮

18.在球网、角旗或球门门柱上可否印刷厂一告宣传品？

答：不允许。

19。比赛时，摄影人员可否使用闪光灯进行拍摄？

答：不允许。
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赛口马？

      2

      3

可以在长90米、宽45米的场地上进行中超联赛或国际比

正式比赛必须竖中线旗杆吗？

裁判员在赛前应如何检查比赛场地？
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