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如果你从不认真地打桥牌（比赛），请把这本书斯文而坚定地放

下。如果你是一位认真的叫牌人，你还有一两位认真的搭档，这本

《桥牌平衡叫大全》对你的价值不亚于同等重量的黄金。这本书是

许多兼有娱乐性和指导性的桥牌著作之一，它有助于提高你的成绩。

事实上，如果不鼓励你阅读它，可能对你的桥牌业绩造成伤害。

如果你读完了第一段还没有放下这本书，可以合理地假定你确

实打桥牌比赛，而且你对桥牌游戏至少抱有中等的认真态度。好极

了！请用你的左手拿着《桥牌平衡叫大全》，用右手摸出钱或信用

卡，马上向收银台走过去，不要浪费任何时间。

你问一声为什么并非不合理。让我尽量简捷地说明，使你能尽

快开始读这本书，把因此耽搁的时间减少到最低限度。

先从作者说起。迈克·劳伦斯是两届世界锦标赛的冠军得主，

曾在几十次北美的盛大赛事中称雄；他也是当今的一位伟大的桥牌

教师，他教授能使自己成为赢家的方法。

他写书的风格不是学究式的，甚至不是书本气的。他之写作一

如说话，娓娓动听。你读这本书时，仿佛正在听迈克·劳伦斯给你讲

解，作为他参加比赛的搭档该如何叫牌，比赛的种类可能从俱乐部复

式赛直到世界锦标赛。假如你真的听迈克讲课，并且真的要和他搭

档打牌，你得每节比赛付给他几百美元。读这本书便宜多了，效果也

好得多，因为你能复习使你困惑的每个要点，直到你确信已理解透彻

为止。

只买下《桥牌平衡叫大全》而放在书架上不读对你没有多少益

处。美国桥协（粤悦月蕴，全称为“美国定约桥牌协会”。———译者）不
会允许你把书带到赛场里帮你叫牌。
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如果你想让买书的钱充分发挥效益，请先把本书浏览一遍，对它

谈及的话题范围有一概括的了解；然后慢慢地阅读消化，一次读几

页。请你最喜欢的搭档也买一本，和你同时阅读并每隔几天交换心

得。大约一个月之后，你们俩都会知道，当对于开叫后未经抵抗地停

在很低的阶次上的时候，你们该怎么做。

这将对你们有多大的帮助？这种局势大约每节比赛发生一两

次。如果你和你的搭档使用迈克·劳伦斯的方法，在这种局势下的

每副牌，你们大概能比仅仅企图对付过去的打法平均多得四五个比

赛分。

要是你对大约每节比赛逮住这样的半副牌感兴趣，这一本正是

你的桥牌老师要你订购的那种类型的书。

如果这一切听来像是做好多工作，你的感觉不错。是这样的。

但是，参加比赛的牌手是一群脑子够用的人，如果你想连续一贯地打

败别人，你必须做一点家庭作业。

几句鼓励的话：这工作是饶有趣味的。如果你是位认真的牌

手，你将从学习迈克·劳伦斯的想法中获得乐趣。即使你以前没学

过有关平衡叫的知识，迈克的评论会使你对伙伴关系基础上的这种

叫牌结构有个清楚的概念。

是去找收银员的时候了。毕竟，你正打算在下个月的比赛中取

胜，不是吗？

阿尔弗雷德·谢因沃尔德
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前摇摇言

不久前，我和一位朋友一起参加一场地区的瑞士四人队式赛。

因为最近没在一起打过牌，我们约好在开赛前相聚，像通常那样用半

小时左右的时间讨论一下叫牌体系。

“无将，员缘～员苑点？”
“当然。用雅可比（允葬糟燥遭赠）转移叫，得克萨斯（栽藻曾葬泽）转移叫，还
是用双路斯台曼（栽憎燥原憎葬赠杂贼葬赠皂葬灶，用圆表示低限问高花，圆是
进局逼叫性问高花。与雅可比转移叫不能同时用。———译者）？”

“我更喜欢雅可比和得克萨斯。你是否喜欢低花反加叫？

等等。”摇摇
很熟悉的讨论。好像总是一样或差不多。

我们坐下来打第一节。

他叫员晕栽。
我叫圆。
提示！转移到圆。
他叫圆。
我叫源。
提示！单张梅花，好黑桃，满贯试探。

他叫源晕栽。
我叫缘。
提示！显示两张粤，另加某个特点。
真的。关于体系的这些讨论都有所回报。远叫到并做成。就

像我们在一起打了几年牌，而不是只打了几分钟。

下一副牌：

右手敌方开叫员。
员



我叫员。
左手敌方叫圆。
同伴叫猿。
我提示：同伴持弱牌，好红桃。

我们打源加倍，合算的牺牲叫。很高兴我们讨论过这种弱跳
争叫。

我开始惊叹我们的相互理解似乎默契得何等紧密。我们确实作

过关于体系的讨论，但是很清楚，我们的多数思维是沿着相似的路线

进行的，甚至在没有讨论或一带而过的领域也是如此。心有灵犀一

点通！

我们比较两桌的得分，比赛取得了明显的胜利，那个满贯在另一

桌没有叫到，而在我们牺牲叫肯定合算的那副牌，红桃根本没人提

起。其他结果也对我们有利，所以我们赢得干净利落。

我们坐下来打第二节比赛。

我下家敌方开叫员，都不叫，转到我。我拿着分散的员猿点，试
叫员晕栽，同伴加到圆晕栽。我想到难于确定在我的同伴看来我这手牌
算好牌还是差牌，但我觉得是好牌，所以叫到猿晕栽。
不怎么成功。同伴有挺不错的 员园点，在正常防守下我宕二。

员晕栽已经够高了。我弄不清是谁叫过了头。但在我想清楚之前，我
听见右手敌方叫员，两家不叫到同伴，他叫圆。
“那是什么意思？”右手敌方问。

“是这样，”我回答，“如果开叫之后立即扣叫，我们约定为迈克

尔（酝蚤糟澡葬藻造泽）扣叫，示高花，但是⋯⋯”
“没关系，”右手敌方说，他已感觉到我自己也不能肯定。“我不

叫。”

于是，现在我自己得搞清楚。也许仍然是迈克尔扣叫，但也许是

进局逼叫，或者是问我有无梅花止张？简单地说，我又弄错了。

肚子里窝着两个坏分数，我正想说点什么，但左手敌方已粗声大

嗓地开叫圆，后面两家理所当然地不叫，又转到我。这一次我拿着
圆



很好的员远点，有黑桃止张，所以我试叫圆晕栽。
“那是什么意思？”左手敌方问，口气里带点讥笑。

“非寻常圆晕栽，”同伴的回答很自信。
我把细节省掉吧。

我们回去比较两边的得分。

“我们搞糟了，”我说。

“别担心，”他们说。

“我们真的很糟糕，”同伴说，“我们有几副牌每次都平衡叫，结

果全给弄拧了。我们简直不明白自己在干什么。”

“别担心，”他们说，“我们的对手也平衡叫了，也都没搞对。”

好吧，两个“别担心”胜过一个“我们搞糟了”，我们确实赢了。

但那不是我方的水平。不错，我们不明白自己在干什么，但是我们的

对手也一样，结果我方得胜的原因是我们的坏定约打得比他们的坏

定约好些。但这是个空洞无物的胜利。

后来，那天晚餐休息的时候，同伴和我有机会讨论一番那一节比

赛中发生的情况，交换了想法，其相距之遥远令人惊诧。我们在建设

性和竞争性叫牌过程中曾十分欣赏的那种共同的思想基础，在有平

衡叫的叫牌过程中竟似乎荡然无存。

很想知道这些问题是否为我们这一对伙伴关系所独有，我问我

们的队友他们将如何处理我们碰上的这几种平衡叫局势，他们也没

有一致的意见。

令人惊奇！

为什么竟然如此？

平衡叫当然是桥牌的一个重要方面，它应该得到充分的讨论，至

少不应亚于比方说从三张小牌你该首攻哪一张，或者有两张 粤和一
个缺门时你该如何回答黑木（月造葬糟噪憎燥燥凿）问叫。但是因为某种原因，
人们就是没有花时间做这件事。我的第一个想法是，人们之所以不

大讨论平衡叫是因为它不像强无将或争叫那样令人兴奋。它不是个

生机勃勃的话题。
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但后来我想到，也许缺乏讨论的原因是美国桥协的约定卡上没

有重开叫约定这一栏，于是自然而然，当人们通常在临近开赛前与同

伴相聚讨论时，他们从来也想不到这个问题。人是习惯的奴隶，而他

们习惯开始于：

“员缘～员苑点？”或者“员圆～员源点？”
关于平衡叫的论述少于其他重要的专题是不争的事实。我希望

通过本书能对此加以部分地纠正。
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第一部分摇平 衡 叫

第一章摇在一阶花色开叫，不叫，不叫之后

摇摇含有重开叫的可能的叫牌序列很多，说数以百计绝非夸张，我无
意将它们尽数收罗，仅举出其中的几种。但是，从较简单的叫牌序列

和明确的界定起步，我就可以向读者介绍本书的主要思路，较困难的

问题的解决办法亦可循之求得。

让我们从最基本的叫牌序列开始：

一个花色—不叫—不叫—？

你的选项很多，包括：

员郾加倍
圆郾员晕栽
猿郾叫一个花色
源郾二阶相对较低花色
缘郾跳叫二阶相对较高花色
远郾跳叫三阶相对较低花色
苑郾跳叫三阶相对较高花色
愿郾扣叫
怨郾跳叫圆晕栽
员园郾不叫

员



还有些含义甚至更不分明的叫法，例如跳扣叫，或跳叫猿晕栽，或
跳到四阶，但这些太罕见了，毋庸多虑。对基本叫牌序列的了解足以

应付怨怨豫的牌局，其余的牌将通过排除法各就其位。

摇摇（一）加摇倍

凡是开叫人在你的右方时可以叫加倍的牌，大概没有一副当你

处于重开叫位置时不该对同样的叫品也叫加倍的。问题在于你的牌

力可以减到多少，仍能叫出合格的加倍。

双无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
匝员园愿苑
运怨缘源
粤允猿
源圆

摇摇很清楚，应该加倍。牌力当然少于
立即加倍所需要的牌力。

双无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
粤愿苑远
员园缘源圆
运匝愿远
猿

摇摇还是加倍。你的牌型越好，你需要
的牌点越少。这手牌远非低限。

双有局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
员园远缘源
运允员园苑
运怨愿缘
猿

摇摇加倍。

圆



有局对无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
愿苑远缘
运员园怨猿
匝允愿圆
猿

摇摇拿着这手牌你应该想加倍。你的牌
型很理想，不多的牌点都有效。危险在

于同伴可能因期望过高而叫过头。但在

实战中不会如此，只要同伴在采取行动

时抱有中等的谨慎态度。

摇摇对手是否有被他们漏掉的局？极不像。平衡叫的原理之一是，
当你在开叫人的花色是短套时，他们已不叫放过了，他们不会有该花

色的局。如果他们真的有局可做，必是在另一花色，而此例中你对任

何其他花色均没有特别的担心。

同伴是否会因希望你有更多的牌点而加倍他们？有可能，但如

果同伴为你留一点牌力范围的余地，连这也不该发生。实战中，你很

少拿着这样弱的牌处于不叫即放打的位置。我已经记不得我上一次

拿着牌型很好的牌却放过让敌方打是什么时候了。

有局对无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
允愿苑远
匝怨远源
匝源猿圆
运

摇摇不叫。实际上，常有过牌型好而不
叫的牌，像这副就是。请注意由运形
成的巨大的缺陷。不仅在于它本身没有

价值（大概），还因为它减少了同伴拿着

有用的牌点的机会。

双无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
匝愿苑远
运缘源
猿
粤员园愿远缘

摇摇加倍。不错的牌型，适当的牌点。
叫圆显然是错误的。请注意右手敌方
可能有几个牌点，相信他只要有可能就

会硬撑着叫牌。他的沉默暗示其如有长

套的话可能就是梅花。
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摇摇请看这两手牌。同伴开叫员，上家不叫。

允苑缘摇摇摇摇摇摇摇摇允苑缘
运允缘源猿 员园远缘
愿苑 愿苑
员园远缘 运允缘源猿

摇摇拿着第一手牌，你可能冒险叫员，但是持第二手牌时你会不
叫。这意味着如果右手敌方对你有危险，危险必在相对开叫花色较

低的花色。请记住这条原则，因为在关于是否重开叫某花色的讨论

中它将再次出现。

双无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
愿
员园苑远缘
运允怨苑
运缘源圆

摇摇牌型好，牌点有用，你仍然可以加
倍。然而要认识到，同伴的叫品将在二

阶上。如果是边缘性的牌，牌型也欠完

美，你需要考虑同伴的应叫是在一阶还

是必须上二阶。

双无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
怨苑缘
运员园远缘
粤缘源圆
允圆

摇摇当然是边缘性的，但还可叫。请与
下一手牌比较。

双无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
允圆
怨苑缘
运员园远缘
粤缘源圆

摇摇你大概应该不叫。你的牌力是低
限，同伴又必须在二阶上应叫。还有，你

最差的套是红桃，而同伴将在持牌情况

相等时优先叫红桃。事实上，同伴有四

张红桃和五张梅花时也可能选叫红桃。

源



双有局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
愿圆
怨苑远
粤允缘源
粤员园怨猿

摇摇加倍。你的大牌足以克服其他缺
陷。

摇摇（二）员晕栽

摇摇大多数情况下，多数牌手对重开叫员晕栽处理得比较好。不过，
我见过不少次实战的牌局，其中叫员晕栽的人所想显示的牌力范围与
他的同伴所期望的大相径庭。好在这一点是容易纠正的。

员晕栽应该显示多少点？假如你问十位好牌手，你可能发现其意
见的一致性少于你所预期的，假如你去问十位经验较少的牌手，其分

歧可能还要大得多。我将推荐的牌力范围是我的大多数搭档的共

识，你可以加以调整使之与你的设想相适应。

要是你觉得我既说意见的一致性很差，同时又说多数人能处理

好员晕栽重开叫有些自相矛盾的话，请听我解释。我想多数搭档间的
一方对叫牌的同伴的牌有合理的估计，但我认为他们用的牌点范围

不佳。假如你约定员晕栽显示员远～员愿点，当这种情况发生时是挺好，
但当你拿着远为更常见的员圆～员猿点牌时就有问题了。我打算显示
的牌点范围既安全又有效，与某些其他范围相比它有用武之地的机

会要多得多。

我建议你的最低界限大约是好的员员点。
现在轮到较有技巧性的部分。你的上限是若在员或员后重

开叫时大约为员源点，但在员或员之后大约为员远点。
这一区别的理由是，如果你拿着员缘～员远点在比方说员之后不

叫员晕栽，而代之以叫加倍，同伴大概会叫二阶某花色。这时，为了真
实表现你的牌点，你将不得不叫圆晕栽，而如果同伴的牌力较差，你已
经毫无特殊原因地叫得过高了。持有员缘～员远点时稍许保守一点，叫

缘



员晕栽要好得多。丢局？别担心。你将在许多副这样的牌中免遭灾
难，拿这种牌你的极限定约就是员晕栽。同时请注意，当左手敌方开叫
员或员时，估计那是他的五张以上长套，这可能为防守方提供了
有效的首攻。员或员并不保证这样的牌情。

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
运愿
员园远缘
运允愿苑
粤允缘源

摇摇低限的员晕栽。加倍不好，因为你将
在员应叫后十分尴尬地不叫，而加倍
之后再叫员晕栽所显示的又超出了你的
牌力。

双有局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
运苑远
粤匝圆
运允源
匝允愿猿

摇摇加倍，下次叫员晕栽。这种叫法并不
显示与承诺你直接位置加倍上家的开

叫，然后叫员晕栽的情况同等的牌力。

双无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
源圆
运允苑
匝允怨愿苑
粤允猿

摇摇有叫员晕栽的牌点，但很可能不叫是
最好的，他们打的正是你最好的花色。

叫牌并非错误，但你应该考虑其他选择。

假如对手有局，则不叫是明确无疑的。

双无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
允猿
匝远缘源
粤匝员园
运缘源圆

摇摇员晕栽。你真的很希望有张怨或
员园，但这仍是可接受的低限。

远



双有局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
运源
员园远圆
粤允缘源
粤匝远猿

摇摇不好办。加倍似显示较好的黑桃，
不叫又太保守。我会试叫员晕栽，同时很
紧张。请注意，无止张时叫员晕栽要求有
高限的大牌点以证明其正当性。同时，

你在敌方花色的牌决不能少于三张。如

果员晕栽被放打，应该没有大问题，即使
他们的红桃套畅通无阻。如果遭到加倍，你大概应该有第二方案，准

备逃叫。你的再加倍应该是技术性的，显示低花，大致正如本例中你

持有的牌。

双无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
运苑远
匝允远猿
粤缘源
运匝苑

摇摇员晕栽。好牌，但不值得先叫加倍。
同伴很可能叫圆或圆，你将或者不叫
并有可能丢局，或者试叫 圆晕栽而打宕。
此时最佳叫品是保守性的员晕栽。

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
运匝怨
苑远缘
粤运愿远
粤源圆

摇摇还是员晕栽。主要理由同上。对这副
牌，你的加倍肯定招来同伴的某个二阶

叫品，你的牌点又不足以继续叫牌。对

手的员和员占去很多空间，重开叫比
员或员之后更难叫得准确。你应该
尽可能地力争以重开叫参与叫牌，但是

一旦决定重开叫，没有必要过分进取。

摇摇（三）叫一个花色

重开叫一花色的决定应该基于许多相互关联的因素。它们是：

（员）你的套必须有多好？是否必须是五张套，还是四张足矣？
（圆）你要求有多少牌力？是否需要苑点，员园点，还是更多？上限

苑



是多少？

（猿）你在左手敌方叫的花色里有什么牌？是否有废点？是你的
短套还是长套？

（源）你是否有不止一个花色可叫？是否应该用最长的套平衡
叫？

（缘）是否有情况不明的花色？你是否有很弱的未叫高花？特别
地，如果黑桃是未叫花色，你的黑桃有什么牌？

让我们分别地察看这些分项。

●你的套必须有多好？

双无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
愿苑远缘源
粤愿
运员园源
运缘源

摇摇员，很清楚。有了恰当的牌力，这
样的套足够了。其他条件相等时，任何

五张套用于一阶重开叫都是可接受的。

双无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
粤圆
匝允员园苑
愿远缘源
粤怨苑

摇摇四张套遇到的问题不同。如果你打
算重开叫的花色只有四张，说明你的牌

比有五张套的牌型要平均一些，此点暗

示加倍或员晕栽可能是可相互替代的选
择。此例中你应该拒绝其他叫品，选择

员。

双无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
允员园愿苑
猿

摇摇大概该叫 员。套比较差，但这样
一手好牌你该想叫牌。你可能放过

员，希望打宕它几墩，但是经验显示，这

愿



粤运源圆
粤远源圆

两种决定的优劣相差无几而叫牌占优。

摇摇以上这些似乎建议，以重开叫为目的时，很多四张套值得一叫。
当然，如果你拿着这手牌不想重开叫，你有权不同意 允员园愿苑是可叫
套这一前提。

我确实认为此例中叫员是明确无疑的，但要证明其正当性需
要讨论叫牌过程将如何发展。那是另一章的内容。

●你需要有多少牌力才能重开叫一个花色？

双无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
运允愿苑缘
猿
匝缘源圆
员园远缘

摇摇有个还算好的五张套，多数富有进
取心的牌手拿这样的牌会叫员。可以
想像，他们有同样的套和稍差的牌型时

会照叫不误。例如：

运允愿苑缘
苑圆
匝怨苑
苑源圆

摇摇这是比赛分制比赛的低限牌。要是打国际比赛分制（陨酝孕）比
赛，你可以不叫。请注意，你的牌点越少，你的套的质量应该越好。

双无局

摇员—孕葬泽泽—孕葬泽泽—？
愿苑远缘源
匝员园苑
运猿圆
运源

摇摇此例叫员有些冒险。尽管你的大
牌点比前一例多，但你的长套很差，大牌

的价值也有疑问。运就值得怀疑。而
且，这副牌很可能由对手做庄，你并不真

希望首攻黑桃。
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