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作文课程改革的新尝试（代序）

张克敏

摇摇当今世界是一个高度科技化、国际化、民主化与多元化的时
代，要培养适应新世纪社会政治、经济发展需要的创新人才，保证

新世纪教育质量，就必须根据新世纪社会的变革来探索研究基础

教育课程改革。

中学语文课程改革，是基础教育课程改革的一个重要方面，其

改革目标应该与国家基础教育课程的总体改革目标一致，即：改变

其过于注重知识传授的倾向，强调形成积极主动的学习态度，使获

得基础知识与基本技能的过程同时成为学会学习和形成正确价值

观的过程。改变课程内容“难”、“繁”、“偏”、“旧”和过于注重书

本知识的现状，加强课程内容与学生生活以及现代社会和科技发

展的联系，关注学生的学习兴趣和经验，精选终身学习必备的基础

知识和技能。改变课程评价过分强调甄别与选拔的功能，发挥评

价在促进学生发展、提高教师执教水平和改进教学实践方面的功

能。

作为语文课程之重要环节，作文教学改革的目标理当如此。

作文教学要变统一和求同为尊重多元和个性差异，变预定性和封

闭性为生成性和开放性。

《自由写作与考场写作》即是体现这一指导思想的作文课程

改革的新尝试。它是以人教社高中语文教材提出的“自由写作”

为切入点，按《基础教育课程改革纲要（试行）》要求，对人教社教

材进行深掘、扩展和补充的。

这本书最大的特点是：改革作文教学等同于应试作文教学的
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现状，既尽可能多地给予自由写作以空间和舞台，又最大程度地提

高应试写作的效应；既尊重自由写作与考场写作这两种不同状态

的写作的基本规律，又对它们之间早已非常对立的关系进行弥合、

协调，力争使学生在高中阶段全面地学习写作，以适应毕业后多元

化的写作需要。

参加这本书编写的都是来自高中教学第一线的普通教师，他

们有丰富的实践经验，有相当的理论水平，关注文化，熟悉文坛。

更重要的是，他们有思想、有热情，对于语文课程改革都有相当高

的期望值和参与欲。他们充分利用自己熟悉教材，了解学生的真

实思想和表达愿望的优势，针对中学作文教学及高考存在的问题，

写出了深度与广度，写出个性与特色。

至于由于各方面条件的限制，《自由写作与考场写作》存在着

的一些矛盾和无奈，还希望大家给予充分的谅解，毕竟它先一步涉

足到了一些大家都还没有关注到的问题，创新精神是可贵的。
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综综综摇述

自由写作，是写作的最佳境界。人教社高中语文教材把它作

为一个训练要求提了出来。对此，可能有的同学会感到疑惑：自由

写作，谁不会？为什么还要训练？其实，自由写作远不是我们平时

所理解的那么简单。

长期以来，被误解得最深的词语，大概不能排除“自由”二字。

一般人平时所说的自由，通常指的是“我想怎么就怎么”这种没有

一切限制的自由。有人甚至这样描述：“彻底的自由”就如“丛林

中一只孤独的野兽”。然而，常识告诉我们，即使是这样一只野

兽，它的自由还是被限制了的。它要在丛林中生活，就必须适应丛

林的自然环境，必须加入与其他动物的生存竞争，自然环境和其他

动物对它的自由就已经构成了限制。人也是一样。每一个人的自

由，都必须考虑到别人的自由，因为你的自由增加了，别人的自由

就会减少，别人就会剥夺你多余的自由。人是在一定自然环境和

社会环境中生活的，不论如何，其自由都不能超越环境的限制。

这样一来，同学们就会说，既然如此，还谈什么自由？天下根

本就没有什么自由可言！这话也是不对的，因为在这个世界上，自

由是的的确确存在的，只不过那是相对自由，而不是绝对自由。所

谓相对自由，就是在一定限制之下的自由。符合相对自由客观实

际的，才有可能是合理的自由。这就涉及了另一个问题：限制。
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限制，也可以理解为条件。条件有合理和不合理的区别。怎

样的限制才是合理的？简单地说，凡是符合人类共同利益的，有利

于绝大多数人的生存和发展的，具有真善美的特性的，就是合理

的。反之，则是不合理的。在这样的限制或者说条件下的自由，就

是合理的自由。

合理的自由首先应该是人与生俱来的权利得到了充分的尊

重，这些权利包括生命、财产、思想、表达等。人类不论是在理论

上，还是在行动上，从古到今一切探索的最终目的都是为了争取自

由。凡是违背这个目的的，都会遭到人类社会最激烈最顽强的抗

争。

合理的自由不一定非得鲜血淋漓，气势凌厉，它还可以是安详

平和，舒适怡然。天真、率性、朴实、浅白，同样也是人性的真实写

照，即使有一点狡黠，一点赖皮等，亦是生活的真趣。体味幸福，珍

惜幸福，也就是在享受自由。幸福也许只是一个平凡的人生，一份

合适的报酬，一顿家常便饭，一场激烈的球赛，一回闲适的阅读。

而这些都必须建立在人们的基本权利得到了充分尊重的基础上。

在合理限制的范围内，每一个人合理的自由就可以如同前面

所说的“我想怎么就怎么”了。问题是，有时候我们合理的自由却

遭到了不合理的限制，这就需要我们为了争取自由而做出抗争了。

从古到今，人类最热切期盼的，莫过于打破不合理的限制，争

取合理的自由了。为了自由，人们甚至可以献出生命和爱情。在

这方面，献出了生命的匈牙利诗人裴多菲就是一个典范。他用自

己的行为证明了“生命诚可贵，爱情价更高。若为自由故，两者皆

可抛”的誓言。

承前所述，对于自由及相关问题，我们就可以作如下的表述：

自由是美好的，因为它是以合理的限制为前提的。在合理的

限制之下，人类行使自己的权利，争取并维护自己的利益，拥有自

己的思想，具有个人的行为，都可以叫做自由。

与之相应，所谓追求自由，也就有了这样两层意思：一是争

２
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



自由写作与考场写作

自
由
写
作

取———争取自己被不合理的限制所剥夺了的自由，进而争取绝大

多数人被不合理的限制所剥夺了的自由；二是维护———维护自己

在合理限制中的自由，维护绝大多数人在合理限制中的自由。而

享受自由，正是人们对自由的尊重。

追求自由的过程是艰难痛苦的，同时又是让人心醉神迷的。

借用一句话来形容，这真是“痛并快乐着”。这些痛和快乐，会强

烈地撞击你的心扉，使你产生一吐为快的欲望，这就有了“自由写

作”。

自由写作的天地是非常辽阔的。它要以人类的共同追求为目

标，提醒人们去思考，去抗争。自由写作还要展示人们的生存状

态，表现人们的喜怒哀乐。与此同时，自由写作提倡关注自我，尊

重自我，因为一滴水可以看沧海，所有宏伟构建都是基于细小的局

部，离开了每一个活生生的个体，整体就是虚幻的。

自由写作要求我们寻找心灵深处最自然、最真实的东西，思考

大家已经思考过的和还来不及思考的问题，体会大家体会过的或

者一不留神就错过的情感，关注大家都要关注的或者关注不到的

死角。纵览古今中外的名家大作，大多充满了对人类命运的关注，

对天地万物的感悟。自由写作，可以说是对写作者的精神世界的

构建和提升。

自由写作的形式是多姿多彩的。思想情感的丰富还需要相适

应的形式，好酒更用好瓶装，这就是文艺理论所说的内容与形式要

协调。

文章的形式包括遣词造句、构建情节结构、采用表现手法、确

立特色风格等等。一旦你产生了对形式的欲望，就会恨不得大喊

一声“芝麻，开门吧！”

写作的自由要靠我们自己去争取，去把握。很多时候，肢体自

由的人不一定思想是自由的。只会仰人鼻息、看人脸色的人不自

由；只会复制别人的思想、拾人牙慧的人也不自由；只会使用流行

话语，没有真实的表达的人还是不自由；只会一次又一次地照抄自
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己，永远在原地上兜圈子的人仍然不自由；只会玩一些花架子，没

有什么实在内容的人同样也不自由。如果对自由的广度没有期

盼，也许会把在窝棚里的几次翻滚当做自由；如果对自由的高度没

有渴望，亦可能会以为在屋檐下的几回扑腾就是自由。自由全然

不是这些，哪怕你把这些玩得烂熟。

自由写作是一件愉快的事，尽管它常常以逼取人的精力和才

智的面目出现。不能否认，有时候写作并不是出于我们原本的愿

望，而是因为一些外力，例如语文课的作文要求等。但是，我们依

然可以从中寻找到快乐。此话怎讲？水的喷涌总让人激动，哪管

它是自动流出，还是打个眼引出。只要是汩汩而来，激荡着生命的

灵气，闪烁着自我的风采，就足以让人痴迷于其中了。

说到这里，已经该我们来学习自由写作了。
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个性突出摇特色鲜明

自由写作，就是要“个性突出，特色鲜明”。

凡好作品都是有个性、有特色的作品，对于这句话，相信多数

人都会同意。我们平时阅读，也肯定是喜欢那些个性鲜明、特色突

出的作品。不过，遗憾的是，一旦轮到我们自己写作，这方面的意

识就很不够了。很多时候，我们想的都是怎么交差了事，没有仔细

琢磨怎样才能写好。其实，写作是一种充满创造性的劳动，如果你

对之倾注了热情，就一定会在下笔之前首先想到我该怎么把文章

写得漂亮。只要一想到这点，就对了，因为你已经进入状态了，已

经有可能写出有个性有特色的东西来了。

提到个性，很容易让人产生误解。平时我们说某人有个性，是

说他有性格，或说他的个性太强了，脾气不好。而写作理论中所说

的“个性”，包含的内容要广泛得多。个性，是指个体的特点，它不

仅仅指性格，还包括人的思想感情、待人接物的方式等在文章中的

反映，例如风格，例如见解，例如结构，例如语言，诸如此类，不一而

足。

个性决定了特色，特色必然反映个性，因此，人们也常常把它

们合称为个性特色。

这个问题有些抽象，我们不妨拿两个人的例子来具体说明。

这两个人不是古人，不是老外，而是与我们同时代的人，两个年轻

人。他们就是当代文坛上非常有影响的两个作家：余杰和安妮宝

贝。

北大才子余杰我们或许多少知道一点，他可是一些立志学文
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科、考北大的高中生的偶像。他被称为近年来杀上文坛的一匹

“黑马”。余杰的作品集有《火与冰》、《压伤的芦苇》、《爱与痛的

边缘》、《铁磨铁》等，还有一部小说《香草山》。此人有些狂傲尖

锐，文笔也很犀利张扬。说余杰就要说《香草山》，因为那是他写

的带有自传体色彩的小说。那里面的主人公廷生有这样一些引人

注意的文字：“世事喧嚣，人生寂寞。我一直以为，支撑我生活的

动力，便是罗素所称的三种单纯而又极其强烈的激情：对爱情的渴

望，对知识的渴求，以及对于人类苦难痛彻肺腑的怜悯。而在这样

的动力下生活，注定是孤独的，无尽的，近于绝望的孤独。”“我想，

在这片已经不再蔚蓝，不再纯洁的天空下，如果还有一双眼睛与我

一同哭泣，那么生活就值得我为之受苦吧。”“爱、谦卑、同情和怜

悯，是我自身精神结构中的匮乏，也是这个时代，这个国度的文明

状态中的匮乏。”“我像一个沙漠中的饥渴者一样渴求它们，也希

望更多的朋友和同胞能够感知和获得它们。”“生活和写作，都应

该沐浴在阳光之下，沐浴在爱之下。这是我所追求的一种写作状

态，这样的生活是我所崇敬的生活，也是我所期望的一种生活。”

对于这样的文字，联系余杰的写作，我们似乎可以把廷生看做余

杰，把余杰看做廷生。读《香草山》及余杰所有的作品，一个激昂

的思考者和批判者的形象就会非常清晰地立于大家面前。

相对于余杰，安妮宝贝则更受中学生的欢迎。她的小说华丽

凄艳而阴郁，她着笔于城市人灵魂深处的焦灼、孤寂和迷失，在追

寻爱与遗忘的过程中，体味着极度希望与绝望相混杂的苦楚。对

自己的写作，安妮宝贝是这样陈述的：“我把我的文字写给相通的

灵魂看。有往事的缺口，有幻想的抚摸，有诺言的甜美，有失望的

伤痕。那些和我擦肩而过的人群，空旷海底的鱼，深不可测的寂

寞。在喧嚣的地铁站里，我看到我小说中的那个男人。他脸色阴

郁，一言不发。等待着一个不会出现的人，然后和她告别。然后我

看到我自己。”（榕树下：安妮宝贝工作室）她还说：“我一直要求自

己做一个有同情心的叙述者。因为我见过带着创伤的无法示人的

６
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感情。一些人盲目的生活和找不到出路的痛苦。我相信背后都有

一个强大的真实的理由，所以要寻找那个疼痛背后的理由。它们

是精神的一个内核。我希望我的小说里只有展示，而没有判断。

因为我不相信人性有判断是非对错的标准。”（《倾诉完成》）好一

句“我不相信人性有判断是非对错的标准”，仅这一句，就把安妮

宝贝与余杰区别开来。读一读安妮宝贝给我们提供的那些都市里

伤心的情歌，城市人冷漠的外表下的渴望感动的爱情童话，即使没

有见过她本人或她的照片，我们也可以想像出在城市灰色的天空

下伫立着的那个穿着黑衣孤寂而忧伤的女子。

我们熟悉的其他作家，如李白的飘逸，杜甫的沉郁，苏轼的豪

放，柳永的婉约；还有鲁迅所说的“真的猛士，敢于直面惨淡的人

生，敢于正视淋漓的鲜血”；徐志摩所说的“轻轻的我走了，正如我

轻轻的来”。每一个作家都是以其独特的个性特色傲然于世。不

仅个人，就是一个流派，也如此。甚而至于一个时代、一个民族，一

个国家的作品也可能会这样。例如，对于唐诗、宋词及元曲，人们

有“诗庄词媚曲俗”的说法，其中的“庄”、“媚”、“俗”就是其个性。

而从俄罗斯文学那里，我们能够体验到广袤的原野上雪花飘飞的

悲凉，闻到茫茫森林里湿润腐叶的气味，并能随时感受到俄罗斯作

家那种特有的悲天悯人的情怀。

在了解了好作品都是有个性特色的作品以后，就该来谈谈我

们怎样才能使自己的文章具有个性特色。

有个性特色，可以有浅层次的理解和深层次的领会。从浅层

次上说，在写作时尽量让自己的文章有一些特点，不与他人的雷同

就可以了；往深处说，则需要一个异常艰苦的过程，它需要始终关

注社会，关注人生，充实自己，提升自己。不管怎样，对于中学生，

让自己的文章有个性特色，大致应该从这两个方向去努力：

一、写独特

就是说文章要写个人独特的发现、见识、情感、经历、经验、想
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像。这是针对文章的内容方面。不是有“世界上没有两片相同的

树叶”这样一种说法吗？它告诉我们，每个人的生命都是独特的，

不可复制的。因此，写作时一定写出我的思考，我的体验，我的感

悟。我的文章就应该如同我的生命一样，有它独特的个性。要让

文章有自己的个性特色，关键在于要有自己独立的人格意识，认定

了的就坚持，不要迫于某种压力而盲从，更不要跟风媚俗，不要成

为工具。“五四”新文化运动在文学方面能够取得巨大成就，全在

于一批大家的追求与坚守，他们留下了不少传世之作。但遗憾的

是其中的一些人后来却迫于某些政治或其他原因，而不得不写一

些应时应景的违心的东西，如今这些东西早已淹没在历史的暗角。

二、独特写

就是说从独特的角度、用独特的手法去描述独特的思考、独特

的体验、独特的感悟。这一点其实就是说写作在形式上要有创新

意识。

对中学生而言，独特写可以是多方面的，不论是语言还是结

构，都有施展才华的广阔空间。我们可以从极有影响的新概念作

文中找到大量这方面的例子。

不过，还要提醒大家一下，形式上的独特并不是指那些极为华

丽诡谲的东西，千万不要只讲形式不讲内容，那样写出来的文章不

过是花拳绣腿罢了。

【例文员】

写给一位死去的英雄

杨摇竞

摇摇一个时代有一个时代的壮举，一个时代有一个时代的英雄。
壮举是英雄的舞台，英雄是壮举的核心。面对整整一个时代的喧
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嚣、浮躁和沉默，英雄用火说话，用风说话，而听众是咆哮的大海，

燃烧的落日，滚动的荒漠，挺拔的山峰，是百年熬不完的长夜，是千

年盼不来的黎明。他无家可归却寻求人类精神的终极归属。英雄

以拔山填海为天职，以勇往直前为己任。在无限的空间之外，发出

现实不可理解的声音，在无限的时间之上，睁着刺破夜幕的眼睛。

英雄由于对时代太深的理解而不被时代理解，由于对历史太深的

热爱而不被历史热爱。全民族的财富却不被全民族认识，英雄注

定与他的时代相克相生。

有谁知道：英雄是时代的分水岭？

有谁看见：英雄是人类的墓志铭？

有谁理解：一腔热血都是对民族的鞭策？

有谁相信：满腹悲愤都是对众生的提醒？

当城市竞相奉献对侏儒的顶礼膜拜，当时代竞相表达对弱智

的无限推崇，当苟且偷生成为时尚，当及时行乐成为流行，当市侩

思想成为楷模，当犬儒哲学成为圣经，精神消亡的不只是一小群，

而是一大群，灵魂的麻醉术获得空前的成功。

于是透过万头攒动的闹市，穿过车水马龙的大街，透过被霓虹

灯糟蹋得不再纯粹的黑夜，透过被流行歌曲污染得不再贞洁的天

空，我遥望过去，遥望征途，遥望号角，遥望金戈铁马气吞万里的英

雄，甚至连带遥望那打击英雄的孤独、锻造英雄的苦难，因为孤独

与苦难使英雄永远清醒、永远年轻，壮烈如猛虎奔下山崖，锐利如

宝剑新发于硎。告诫一群习惯严冬、依赖黑暗者：不要佩戴卑俗先

于佩戴高尚，不要佩戴胭脂多于佩戴刀剑，不要佩戴衰老高于佩戴

青春，不要佩戴面具胜于佩戴灵魂！

与时间猜拳的人只有失败连着失败，与永恒拔河的人只有倒

成一座山峰，与历史赛跑的人只有被历史绊个跟头，与死亡打赌的

人只有输个一干二净。可对这一切以不幸显示的幸运，英雄只有

视而不见，听而不闻。当屈辱成为每日不可缺少的干粮，当磨难成

为每时不可离开的空气，渴慕奇迹的英雄却坦然地默认。对悲凉
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甘之若饴之时他已超越了悲凉，对不幸赞不绝口之时他已消化了

不幸，那只有史诗与神话中才可以出现的不幸与悲凉已长进他的

血肉，成为他身上最宝贵的一部分，正如一粒沙的摩擦与疼痛已成

熟为一颗珍珠的晶莹透明。

当寒冷、饥饿、疾病都可以对他为所欲为之时，他已成为一个

打不垮、冲不倒、辗不碎、冻不死的人，时势亲手所造的英雄不可能

被时势毁灭。他已与世界合而为一，一如落叶凄美地回归大地母

亲的心胸。

他自豪：他开了一条大路，这条大路连接着文明的黯淡与辉

煌。

他骄傲：他造了一条走廊，这条走廊沟通着人类的黄昏与黎

明。

他欣慰：他与未知之境紧紧相拥，为未来开了一道精神盛宴，

成为全民族的营养品。

如今一切都已成为过不去的过去，他要休息，他要平静———而

休息是奔跑的另一种表达，平静是激情的另一种喷涌。

让我们抬头仰望、仰望，聆听英雄用风的声音火的声音用宇宙

的声音发自天国的训诫。我们应该记住：时代并未因他的死而损

失而恰恰是得到，民族并未因他的死而昏睡而恰恰是清醒，拥有他

的国度是拥有英雄祖先的国度，因为他的血，这个国度必将拥有更

多英雄的兄弟和英雄的子孙。不要颂歌，即使是天使的声音；不要

塑像，即使是等量的黄金⋯⋯

（选自《林中响箭》）

【简评】

评点杨竞的文章，不如先介绍他的经历。杨竞生来瘦弱，小时

候，在漫长的冬季里，在寒风肆虐的上学路上，他的两只皲裂的小

手捧着一块用来取暖的红砖；长大以后，虽然不再捧红砖取暖，但

他一直像童年捧着红砖一样捧着用心血写成的书稿。杨竞多写尖
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锐犀利、眼光独特的评论，谈天说地，直言无忌。反复投稿，反复被

退回，有几次恩准，也因为报刊以为他是“杨静小姐”。大学时代，

由于对僵化的教育体制心生失望，他收拾行囊，告别学校。然后是

流浪，烧锅炉，当小伙计。即使这样，还办了一张诗歌小报，发起了

一个“拯救诗歌”的工程，开办了一个“心灵方舟热线”。在知道了

杨竞的奋斗史以后，我们似乎不用多此一举地评点其作品，只需要

用心感受其中充溢的英雄气概就够了。

【例文圆】

我的灵魂劝导我

［黎巴嫩］哈·纪伯伦

摇摇我的灵魂劝导我启发我：爱不仅使爱者尊严高贵，而且使被爱
者尊严高贵。

在此之前我认为爱是彼此挨近的两朵花之间的一丝蛛网；

如今在我心目中，爱变成了神圣的光环，无始无终———

环绕着已经存在的一切，而且永远在增长扩大，以拥抱那行将

存在的一切。

我的灵魂劝导、教育我洞察那被形式和色彩所遮掩的美。

我的灵魂责令我目不转睛地注视着被人认为丑的一切事物，

直到我看出美来。

在我的灵魂这样劝导我之前，

我看到的美仿佛是一炷炷浓烟之间的摇曳不定的火焰，

可是如今浓烟消散了，化为乌有了，我只看见熊熊地燃烧。

我的灵魂劝导我责令我谛听那并非来自舌上嗓间的声音，在

此之前，我的听觉迟钝，只有喧哗吵闹和高声大叫传到我的耳边，

可是如今我学会了谛听寂静，

听见了寂静的唱诗班唱着世纪的歌，
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吟咏着空间的诗，解释着永恒的秘密。

我的灵魂同我说话，劝我用那不能倒在杯里，举在手里，也不

能沾在唇上的醇酒解渴。

在此之前，我的干渴就像是灰堆里的一点暗淡的火星，

随便哪个泉水的一滴水，都能把这火星扑灭；

可是如今我的渴望变成了我的杯子，

爱情变成了我的醇酒，而孤寂则变成了我的欢乐。

我的灵魂劝导、责令我寻求那看不见的事物；

我的灵魂向我启示：我们掌握在手里的，便是我们的欲望所追

求的。

过去我满足于冬天的温暖和夏天的凉风，

可是如今我的手指变得像雾一样，

让手里掌握的全部落掉，同我的欲望如今所追求的、看不见的

事情混成一片。

我的灵魂同我说话，邀请我呼吸一棵树的芳香，

这棵树无根，无干，无花，没有人看见过。

在我的灵魂这样劝导我之前，我总是在花园里，在插着馥郁的

香草的瓶子里，在盛着熏香的器皿里，去寻找芳香；

可是如今我只知道一种不能点燃的熏香，

它发出的香气，较之大地上一切花园里的气息，以及宇宙空间

一切风所吹送的气息，还要芬芳馥郁。

我的灵魂劝导我，责令我在未知而危险的事物呼唤我的时候，

一定要回答道：“我来了。”

在此之前，我只回答过市场上叫卖者的声音，

只走那有地图可凭的、大家都走过的道路；

可是如今那已知的成了一匹骏马，以便我跨上去寻求那未知

的。

道路变成了一架梯子，我可以借此攀登危险的顶峰。

我的灵魂劝导我，忠告我用这句格言衡量时间：
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