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1                滋养护肤小秘诀（三） 

赶走可恶的黑眼圈

黑眼圈形成的原因有两种，有的与遗传体质有关，

表皮的黑色素容易沉淀，有的则因为眼周围的血液淋巴

循环不好。此外，也有人因为年纪大，眼皮松弛、皮肤

干燥而出现黑眼圈，须视状况才能对症下药。 

皮肤黑色素的沉淀与先天遗传体质有很大的关系，

家族中其他成员也大多会有类似情形，不但有黑眼圈、

嘴唇周围、皮肤皱摺也多会颜色较深。有过敏异位性体

质的人特别容易合并这种情形，尤其当皮肤干燥时就更

显得暗沉无光泽。 

眼眶四周的皮肤是人体最薄的皮肤，眼眶的真皮层

布满了静脉血管。如果血液淋巴循环不好，皮肤颜色就

会略成紫蓝色，看起来就比较深。身体状况差、情绪压

力、熬夜、抽烟、喝酒、吃刺激性食物等因素可能使这

类的黑眼圈加重恶化。 

对於有黑眼圈困扰的人，平常除了应注意规律的生

活作息与均衡饮食之外，也有一些方法可以帮忙改善。

平时工作繁忙的人应尽量找机会平躺休息，改善眼部血

液回流的情形。晚上睡前热敷、按摩眼部，使血管扩张，

促进血液循环；白天若有眼皮肿胀，则可採用冰敷，让

血管收缩消除肿胀。 

在保养品的选择上，可以使用保湿滋润较高的眼霜

来改善干燥现象。含有果酸、麴酸、左旋维他命 C与维

他命K等美白除皱成份的保养品也都具有一定程度的效

果。医师也会视严重情况处方一些退色素药物涂抹，如
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杜鹃花酸、对苯二酚、维他命 A等来抑制色素活性。 

如果希望达到快速改善黑眼圈的问题，可以借助一

些治疗及手术方法。果酸换肤、美白导入或利用雷射达

到除皱及除黑效果，对于不同原因及程度的黑眼圈都能

有不错的效果。 

国色天香美容招招鲜

明清前的中国是世界上最发达的国家，犹以唐代为

盛。现代某文学家如是说：大唐子民的骄傲之心不亚于

�9·11�以前美国人的骄傲之心。在美容、养身方面更是
一枝奇葩，独秀于春，也难怪出产了像杨玉环一样的绝

世美女。看来这些古代美容秘法还是有非常之可取的地

方。在这里，小编为大家收集到 17条古代独门美容秘笈，
好好看，好好学，如果变漂亮了��嘘��秘密！ 

1国色天香法 
此法可以让你红颜如奇葩仙卉，身体又有奇香缕缕

不散。用甘松、山奈、香薷、白芨、白芷、防风、蒿本、

白僵虫、白附子、天花粉、零陵香、绿豆粉一起捣成细

末，每天洗脸或洗澡用来擦身，很快会产生上述效果。 
2肌肤细腻法 
每天洗脸后，用鸡蛋清涂面部或其他部位的肌肤，

再用手巾揩净，坚持一个月，效果显著。或者，每天将

黄酒 1升放入洗澡水中，连洗两个星期，肌肤自然变得
细腻无比，若能用美玉摩擦更妙。 

3返老还童法 
用黄柏皮、木瓜根，研末后加枣仁一起捣成泥浆，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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每天早上洗脸，脸部肌肤会变得嫩如凝脂，艳若桃花。

此法能保持天然物性，不会破坏皮肤细胞组织，没有副

作用。 

4消除汗斑术 

用硼砂 5 两，老姜两片研成末，水调匀，连擦患处，

数天便可见效。 

5卷发伸直法 

用麻叶、难能可贵叶各一半，用水煎后洗头，坚持

一个段时间，卷发自然变直。 

6白发变黑法 

煎桐木水经常洗头，白发自然会转黑，简便可行。 

7拔毛不痛法 

将糖放在陶器中，再将炭灰混合研成细末涂到需要

拔毛的部位，毛发自然脱落，没有痛感。 

8白发染黑法 

少年白头，最不雅观。用反桐木带皮烧成灰，再将

胡桃烧成灰，加入菰米一起研成碎末，用黄蜡溶化，搅

拌成膏状，每天傍晚涂擦到头上，白发自然会变成黑发。 

9鸡蛋美容法 

将脸洗净，取鸡蛋 1/4的蛋清和蛋黄均匀涂在脸上，

动作要快，15分钟内不说笑，让皮肤收敛，然后用温水

洗净并擦上润肤液。20至 30 岁每周 2次，30 岁以上每

周 3次，蛋清适用于皮肤中性、油性；蛋黄适用于皮肤

干涩无光泽，有细小皱纹者。 

10去除面部黑斑法 

用苦枥子树皮 1块，配米汤 1斤，加 1个鸡蛋清煮

开放冷，早上用药水洗黑斑，几天后斑就除去。 

11除脸上黑痣法 
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用鲜石灰、纯碱各 10克加少许酒精调匀，每天涂 1

次，7天后黑痣消失。 

12治少年白发方 

何首乌 150克，黑芝麻 50克，桑椹子 100克，万年

表 2片，白果 30 个，桔梗 15克，共研细末，每日早饭

后服 10克，连服一个月，可长出黑发。 

13西施沐浴秘术 

用猪苓香、威录仙、茅霍香、香草、干荷叶各 2两，

再用甘草、白芷各半斤，研碎，拿 3-5 两装入疏布袋中，

会同前面的药品一起煎水，在无风的地方每日洗 1次，

经过 1个月以后，肌肤就会变得芳香润泽，妍丽多娇。

这不但对闺中人有益，而且还可以治疗恶疾。 

14黑牙返白秘方 

用沉香、麝香各 5 分，细辛、升麻、蒿本、藿香叶、

甘松、白芷各 1钱 2分，石膏、寒水石各 1两，混在一

起捣成粉末，早晚用来擦牙，半月之后，各种病牙自然

变好，黑牙、黄牙变得洁白无比。经常使用以上药方，

到 90岁，牙齿还可以保持完好无损。 

15黄牙变白秘方 

用等分的食盐和苏打，加水少许混合成牙膏状，用

此膏刷牙，每周 1至 2次。长期使用可使黄牙变白。 

16落牙复生法 

先抓来未开眼的嫩老鼠 3-4 只待用，再用白芨、白

芷、青盐、细辛、当归各 5 钱，捣碎后与嫩老鼠包在一

个纸包中，放入火炭中烧成灰，磨碎，再用来擦牙，落

牙便复生，黑牙也会变得洁白无比。 

17内外治粉刺法 

外用法：用密陀僧三成粉未，混合人乳，每天晚上
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睡前擦脸部，次日清晨洗去。坚持一个月左右，粉刺即

能根治。 

内治法：(1)石膏 10 克，熟地、杭白菊各 9 克，知

母、牛膝各 4.5 克，水煎服。(2)桃仁 12 克，桂枝 10 克，

茯苓 10克，甘草 6 克，赤芍 10克，丹皮 10克，水煎服。 

寒冬时节重护足

由于脚部组织缺少脂肪，自身保暖性能较差，而且，

双脚处于最远离心脏的部位，很容易出现血液循环方面

的障碍。所以，在寒冷的季节注重对脚部的保护是保障

冬季身体健康的一项有效措施。 

现在，北京的冬季已进入了�三九�，是整个冬天最
冷的时候。祖国医学认为，双脚是运行气血、联络脏腑、

沟通内外、贯穿上下经络的重要起始部位。脚掌有丰富

的血管和神经，与神经中枢和人体各部分脏器相关联。

由于双脚处于最远离心脏的部位，很容易出现血液循环

方面的障碍。因而自古就有�养树护根，养人护脚�之说。 
寒冷的冬季，冷空气入侵使地面温度下降速度更快，

而双脚与地面接触，脚部温度下降速度比全身其他部位

更快，而脚部组织缺少脂肪，自身保暖性能较差，毛细

血管极易发生痉挛，出现紫斑、水肿、奇痒、疼痛等症

状。严重的可发生破溃，影响穿鞋走路。所以，在寒冷

的季节注重对脚部的保护，是保障冬季身体健康的一项

有效措施。这对于一些属寒冷过敏型体质者更为重要。

一般来说，主要应做到以下几方面: 
1.选好鞋。 



6                滋养护肤小秘诀（三） 

要选择合脚的鞋，一般尺码要稍大一些(约大 0.5-1.0

厘米)，这样不仅穿着舒适，而且还能�养脚�。因为人站
立或负重时，足弓要下降 0.5-1.0 厘米，脚底会因之而相
应地加宽和加长，如果鞋内较宽松，脚趾在鞋内有灵活

余地，就不会夹脚。此外，为保暖，有时还需加鞋垫，

也应留有余地。儿童最好穿圆头及系带的鞋，并留有更

大的余地，以利于足部的发育。老年人要穿软帮、厚底

的鞋。青年女性除某些必要的场合外，不要穿高跟鞋，

可换穿软性鞋，如旅游鞋、软羊皮鞋或厚面料厚底棉毛

鞋等。 
2.勤按摩。 
双脚部位有众多的穴位，人体的五脏六腑、筋骨肌

肉、四肢百骸，在脚部都有相应的反射区;脚部还有大量
的神经末梢，如多做足部按摩，可改善神经、泌尿、生

殖、循环等系统功能，不仅会消除疲劳，提高机体的免

疫力，还能医治一些疑难杂症，达到防衰抗老、防病治

病的目的。足部按摩简便易学，随时随地可做，一般多

在每晚临睡前进行，按摩前先将双手搓热，可采取多种

方法，只要感到舒适即可。如可把两个脚心相向置于床

上，左手搓右脚心，右手搓左脚心；也可用中指或食指

端由脚心向脚趾方向做按摩，每次 100至 200次，以按
摩部位发热为度，两脚轮流进行；还可用一手掌反复搓

脚心 15分钟。 
3.多泡脚。 
用热水泡脚，可使脚部血管扩张，血液循环加快，

增强御寒能力，有助入睡。每晚临睡前，用一盆热水泡

洗双脚，开始时水不宜过多，以浸过足趾即可，水温宜

在 40℃-50℃，浸泡几分钟后，再加水至踝关节以上，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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水温保持在 60℃-70℃之间，两脚互相搓动，以促进水

的流动。也可用中药桂枝、干姜、红花、川椒各 9克，

每晚睡前以水 1500 毫升，煎沸 10分钟后，去渣倒入盆

内，加水至温度适宜，边烫泡边搓擦，水温下降时再加

水，泡 15-20 分钟，不仅能使双脚温暖，还能促进睡眠。 

4.常保暖。 

脚部远离心脏，血液供应少，表面脂肪薄，且与呼

吸道，尤其是鼻黏膜有密切的神经联系，对寒冷很敏感，

因而保暖显得尤为重要。平时要穿上厚袜和暖鞋，减少

脚部热量散失。如在寒冷的环境中活动，要采取足部保

暖措施。并视情适时在室内进行原地踏步走或做摇摆动

作，活动脚趾 10 分钟左右，或做些室外活动，通过活动

来增加足部的热度。 

5.多运动。 

平时应加强脚部活动，不仅可使脚部的肌肉、筋膜、

韧带、穴位、神经末梢得到活动，还能不断刺激脚底各

相应的敏感区，并把�信号�输入相应的内脏器官及与之
相关的大脑皮层，进而调整人体全身功能，起到保健强

身、防病以及辅助治疗之功效。同时活动还能促进脚部

血液循环，改善脚部供热状况。 
6.防癣裂。 
冬季气候干燥、寒冷，足部经脉会因之而阻滞，使

肌肤失养而致破裂、冻疮等皮肤疾患，老年人更为突出。

除加强运动保暖外，还应加以防治，可以外用药涂擦患

处。此外，冬季穿着厚鞋袜，透气差，往往会致足部真

菌感染而出现足癣，平时应勤换鞋袜鞋垫，保持鞋内干

燥，出现足癣应及时用药物治疗。 
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职场：鱼尾纹与女人的前途成反比

据说 25岁是女人开始长鱼尾纹的年龄，我十分紧张

��一直紧张到现在，年近三十还没有长，郁闷极了。
要长就赶快啊，乍长未长时，最难将息。�聪明女人用眼
霜�是我很喜欢的一句箴言��将之上升为箴言高度我
以为并不夸张，我们全都知道女性地位正前无古人蒸蒸

日上地高，但�鱼尾纹与女人的前途成反比�仍然是一条
无可置疑、颠扑不破的真理。拿一桩本人完全无能为力

的事情来辖制她的悲喜，真卑鄙。 
作为知性的一代，我们当然已经知道，鱼尾纹这样

东东犹如爱情之隙，一旦拥有，别无良策。眼霜之意，

一来防止它再度侵袭，更多的是一种心灵安慰吧。骄人

成就与光滑眼角不可兼得。没经过沉沉暗夜里摸打滚爬

和血吞牙你想成功？然而男人因此得到的鱼尾纹是光耀

的，深深浅浅每一条纹路都蕴藏着无尽智识、胸竹与流

金岁月，值得无比宽宥怜惜，纤纤手指柔柔抚过的英雄

烙印；而女人��鱼尾纹之于男女，好比通奸，在他不
过是�每个男人都会犯的小 Case�，在她是万劫不复过河
卒。 
但好在骄人成绩可以拿来换光滑眼角。采访张曼玉

那天，开始我有点儿不快乐��她没有鱼尾纹，一丝也
没有，笑得眯花了眼也没有。但好在现今我已颇学会自

我安慰：她一定是吃了羊胎素！心下稍平之余我又忧伤

起来：疗效如此显著的羊胎素哪里有售？多少钱？我还

须辛苦打拼多少年才可积够呢？ 
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近日又闻富贵人等纷纷注射一种从病菌里提取的毒

素，这种恩物已通过美国药检局安全检查，业已正式上

市，据说对平滑鱼尾纹功莫大焉。缺陷惟二：首先得每

隔半年许注射一次；其次，十分昂贵。打小父母师长软

硬兼施怎么教诲都不肯上进的人，因此紧握双拳仰望苍

天痛下决心：切切好生努力，务必买得起该毒素！ 

但其实，每日睡足 7小时、微笑两次以上之余，早

晚将洗得干净的手指轻取绿豆大小两粒优质眼霜 (涂多

了会生脂肪粒)，无名指轻轻抚摩拍打，就是一段心地安

和清明人生了。每周再佐以名牌眼膜一至二次��如此
惜缘，不必慨缘。 

完美形象五要素

同样一身价值过万的行头，有的人穿起来有模有样，

有的人却还是显得邋遢。有时不禁使人感叹，�同人不同
命�。久而久之，恐怕连老板都要怀疑这个女孩子是不是
有点太没灵性，她在公司里的前途可就因为这一点儿小

事变的岌岌可危了。 
如果问起同事们对她的印象，回答会是�看起来笨笨

的 �、 �好像有点脏兮兮的 �、 �脸上总是油乎乎的样
子���原来，不够洁净的感觉使我们的美丽容颜与精心
装扮不能讨好别人的视线。而更可悲的是这都是我们忽

视细节的错误所致。 
1、美丽要以身体的清洁为基础。 
油的头发，身体的异味即使用名牌服装也制造不出

美丽的。让秀发飘香，肌肤清爽并不是很难，古人用�玉
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骨冰肌，自冰凉无汗�来形容一个美女，每次出浴后在全
身涂上有香气的润肤膏 保证让你肌肤细腻，香气袭人。 

2、干净的肌肤才是素面和妆面追求的最高境界。 
化妆是对他人的尊敬，许多人因此养成了出门化妆

的习惯。其实，不管化妆还是素面，能给人一张干干净

净的脸就好。可惜，天生丽质的人毕竟是少数，尤其是

岁月有痕，空气污浊，素面再也无法与干净美丽划等号。

所以决定化妆与否的关键在于你的心情、着装与场合。 
3、补妆比化妆更重要。 
许多�白领丽人�在中午之前可以称为�丽人�，中午

之后却面露倦容，一塌糊涂的残妆让人心生误解，�她是
不是对工作心不在焉，还是刚刚和上司发生矛盾，要不

怎么这样无精打采。� 
4、口气是修养的指针。 
对于这种别人不会提醒的小事可一定不可马虎。无

论有无食用有异味的食品，餐后都应漱漱口或嚼口香糖。

口气清新不仅同事感觉好，连自己工作起来都会更有精

神。 
5、美发用品随身带。 
无论多么繁忙和疲劳，我们都要随时为自己梳理出

整齐的发型。乱蓬蓬的头发会令美丽的形象滑入低俗的

行列。从此，无论是家里还是办公室，我都要备有喱水

或摩丝，以保证头发的整齐有型��就像我们随身携带
化妆包一样。 
干净的妆容、干净的秀发、干净的气息是美丽的全

部，离开了�干净�，也就离开了美丽。 



11                滋养护肤小秘诀（三） 

还你一张水嫩嫩的脸

最明显且让女性在意的肌肤老化困扰包括了皮肤松

弛、毛孔粗大、粗糙、暗沉、干燥和肤色不均等 6项征

兆，而当妳有这些现象产生时，也代表着该开始为脸部

肌肤进行抗老除皱的特殊护理计划了。 

极为细致、清爽的精华质地，能深入肌肤细胞深层，

修护受损细胞，并提供细胞强而有力的防护，有效消除

并预防肌肤早期的老化征兆，早晚均可使用。适用年龄

25-35岁。 

首度添加油羊蹄草根部及精纯维他命 C萃取而成的

「亮白 C 焕肤素」，以更创新的科技成分，更有效地调

理荷尔蒙失衡状况，帮助肌肤维持永恒的青春泉源。适

用年龄 35岁。 

多种复合素包括焕采复合素、植物性雌敏素复方、

以及防御复合素能强化免疫系统等，让肌肤纹理更为紧

致，更让所有的熟龄肌肤从底散发丰盈弹力，回到如花

出绽的青春模样！适用年龄 35-55岁。 

运用独特「锁湿技术」，它能再肌肤表面上形成一层

完全的生化球体屏障，以保护肌肤不受外在湿度改变及

环境因子的影响，让肌肤在湿度多变的环境下，细胞功

能仍能正常运作，有效保住细胞中的水分，达到完全的

保湿效果，呈现完美肤质。任何年龄均适用。 

以富含均衡矿物质的海洋深层水为基础，由「基底

层」、「角质层」、「肌肤表层」等三阶段调理肌肤的循环，

进一步提高肌肤的保湿度，能让肌肤细胞水分不断补充



12                滋养护肤小秘诀（三） 

再生；任何年龄均适用。 

唯一能兼具预防抗老、除皱保养、修饰细纹等三重

效果的抗老产品，并是可随身携带，24 小时立刻消除细

纹的多功能抗皱产品。适用年龄 25-35岁。 

延续橄榄抗氧化、预防老化的概念，碧儿泉推出以

东方女性使用习惯为主轴的「活氧青春水精萃」、以及「活

氧青春晚霜」等，使用后肤色变得清新明亮，长期使用，

肌肤可保活力及弹性，看起来更年轻；可预防细纹及老

化特征的提早出现。是用任何年龄肤质。 

可从颈部肌肤内外同时给予张力，拉紧肌肤，抑制

造成弹性下降的弹性蛋白脢活性化，此外，可去除多余

角质、并可促进新生胶原蛋白、防止胶原纤维变性，保

持饱满有弹力的颈部肌肤。任何年龄均适用。 

可抑制恶性蛋白脢的生成，一方面增强良性蛋白脢

的活性，有效掌握胶原蛋白的生长，进而重建肌肤的弹

性，重塑脸庞紧致轮廓。任何年龄均适用。 

采用生物科技成份氨基酸肽复合系统，可直接作用

于肌肤细胞更新汉修护环节，并可自动启动胶原蛋白和

弹性纤维增生，以重塑皮肤内层和外层细胞，重驻细胞

年轻或性达 89％，另肌肤全面新生！任何年龄均适用。 

卸妆让脸俏上 100 倍

1.人参 

人参不宜进冰箱，人参主要成分皂苷、挥发油、人

参酸、维生素以及糖份和酶等。冰箱内湿度大，干燥的

人参从冰箱取出时，参体原是僵硬的，而吸附空气中的
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