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!第一章 从世界看中国

全屏显示

辽阔的疆域

位置优越
纬度位置!大部分位于中纬度地区"属于北温带
海陆位置!亚洲东部"{ 太平洋西岸

国土辽阔

陆地领土面积居世界第三位

疆域的四端
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个特别行政区

众多的人口

世界上人口最多的国家

人口数量!"%()#亿#%***年$
人口增长!每年新增人口"%**万左右{
计划生育是基本国策

人口分布
平均人口密度!"&’人+平方千米{{
人口东多西少

多民族的大家庭

#$个民族
汉族人口占)%,
人口在’**万以上的少数民族有)个{
我国的民族政策

民族的分布
汉族以东部和中部最为集中

少数民族主要分布在西南%{{
西北和东北地区

第一节! 辽阔的疆域

敬爱的周恩来总理生前曾将当时我国 &*个

省%市%自治区的名称编成一首诗!
两湖两广两河山"
五江#疆$云贵福吉安"
四西两宁青甘陕"
还有内台北上天&
周总理将中国人民用于象征幸福%吉祥的字眼

’贵(%’福(%’吉(%’安(等连在一起"表达了总理
对祖国富强%人民幸福的美好祝愿&
由于政区的变化"今天我们把它稍作改动"帮

助同学记忆!
两湖两广两河山"
五江云贵福吉安"
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四西两宁青甘陕"
重海内台北上天"
港澳特别行政区"
一国两制已实现&
想想看"你知道我国目前的&’个省级行政区

的名称吗)

"(我国的位置
我国位于东半球和北半球"是亚洲东部%太平

洋西岸的国家&
%(我国领土的四端
最北端!在黑龙江省漠河以北的黑龙江主航道

中心线上##&-.多$*
最南端!在南海的南沙群岛中的曾母暗沙#约

’-.附近$*
最东端!在黑龙江与乌苏里江主航道中心线的

相交处#"&#-/多$*
最西端!在新疆的帕米尔高原上#0&-/附近$&
&(我国的邻国
如果从辽宁省开始"按逆时针方向沿陆上疆界

到广西壮族自治区"依次与我国为邻的国家有朝
鲜%俄罗斯%蒙古%哈萨克斯坦%吉尔吉斯斯坦%塔吉
克斯坦%阿富汗%巴基斯坦%印度%尼泊尔%锡金%不
丹%缅甸%老挝和越南等"#个&
如果沿海上疆界由北向南延伸"有韩国%日本%

菲律宾%文莱%马来西亚%印度尼西亚等$个国家与
我国隔海相望&
我国的邻国"按上面的排列顺序"编成顺口溜

就是!
朝俄蒙哈吉塔阿"
巴印尼锡和不丹"
缅甸老挝接越南"
陆上邻国依次连&
韩日菲文马印尼"
隔海相望也不远&
’(我国省级行政区之最
面积最大的省#区$+++新疆维吾尔自治区*
面积最小的省+++海南省*
纬度最高#位置最北$的省+++黑龙江省*
纬度最低#位置最南$的省+++海南省*
位置最东的省+++黑龙江省*
位置最西的省#区$+++新疆维吾尔自治区*

跨经度最多的省#区$+++内蒙古自治区*
邻国数目最多的省#区$+++新疆维吾尔自治

区#与蒙古%俄罗斯%哈萨克斯坦%吉尔吉斯斯坦%塔
吉克斯坦%阿富汗%巴基斯坦%印度1个国家为邻$&

"(我国的纬度位置与俄罗斯和巴西比较有什
么不同)说说我国纬度位置的优越性&
俄罗斯大部分位于中高纬度地区"属于北温带

和北寒带"气候比较寒冷*巴西大部分位于低纬度"
属于热带地区"气候特别炎热&我国大部分位于中
低纬度地区"属北温带"只有小部分在热带"没有寒
带"气候比较温和&
我国领土南北跨越的纬度很广"南北气候差异

也比较大"这就为发展多种多样的农业经济提供了
有利条件&
%(我国的海陆位置与蒙古%日本相比较有什
么不同)说说我国海陆位置的优越性&
蒙古是一个内陆国"日本是一个岛国"我国则

是一个海陆兼备的国家&
我国海域辽阔%海岸线漫长"有许多岛屿和优

良港湾"便于发展海洋事业和国际贸易*领土深入
到亚欧大陆内部"便于与众多的邻国发展边境
贸易&
&(你知道我国东%西端晨昏差异和南%北部季
节差异形成的原因吗)
我国最西端位于0&-/附近"最东端位于"&#-/

附近&东西跨越$%个经度"时差’个多小时&譬
如同样是$点钟"东部的乌苏里江上早已撒满阳
光"渔民已经开始捕鱼"而西部的帕米尔高原上还
是满天星斗的黑夜"人们仍在熟睡之中&
我国最南端为’-.附近"最北端为 #&-.多&

南北跨越近#*个纬度"气候差异很大&当南方的
海南岛已经进入春耕季节时"北方的黑龙江还是一
片冰天雪地&
’(你能记住我国&’个省级行政区的轮廓吗)
如果仔细观察各省级行政区的轮廓图"联想生

活中一些实物的形状"我们会发现许多省区的轮廓此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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与生活中的一些实物很相像&如!黑龙江省像展翅
欲飞的天鹅"内蒙古自治区像草原上的雄鹰"山东
省像屈腿而卧的骆驼"青海省像高原牧区的兔子"
新疆维吾尔自治区像个朝西的牛头"云南省像开屏
的孔雀"广东省像鼻子深进南海的大象头部*湖南
省和江西省像一对亲密无间的伴侣的侧面像"陕西
省像跪着的兵马俑*湖北省像一顶大沿帽"西藏自
治区像只登山的鞋"辽宁省像一个缝纫机头"河南
省像张弓箭"甘肃省像只哑铃*海南岛像一个菠萝"
台湾岛像一个香蕉*山西省%江苏省像平行四边形"
等等&当然"我们这里说的是像某种实物的形状"
而不是那个具体的实物&有同学认为不像不要紧"
只要我们用丰富的想像力去联想"你觉得像什么都
行"但一定要达到能记住省区轮廓的目的&
#(你知道我国 &’个省级行政区简称的由
来吗)
我国&’个省级行政区的简称由来大致可以分

为四种情况!!取全名中的一个字或几个字作简称
的有!黑%吉%辽%浙%台%贵%云%陕%甘%宁%青%新%澳
#均取全名中的第一个字$"京%津%苏%港%川%藏
#均取全名中的第二个字$"加上内蒙古共%*个&

"用本省的主要河流名或山名作简称的有!闽
#福建+++闽江$%湘#湖南+++湘江$%赣#江西
+++赣江$%桂#广西+++西江的支流是桂江$%皖
#安徽+++安徽境内的霍山旧名皖山$%沪#上海
+++相传吴淞江下游近海一段古称沪渎$等共
$个&

#用本省的历史名称作简称!冀#河北+++古
代的冀州$%晋#山西+++古代的晋州$%鄂#湖北
+++古代的鄂州$%豫#河南+++古代的豫州$%琼
#海南+++古代的琼州$%渝#重庆+++古代的渝
州$%鲁#山东+++古代的齐%鲁等国$%蜀#四川
+++古代的巴%蜀等国$%滇#云南+++古代的滇
国$%秦#陕西+++古代的秦国$%陇#甘肃+++古代
的陇西郡%陇右道$%黔#贵州+++古代的黔中郡$%
粤#广东+++古代的南粤$等共"&个&

$有两个简称的省!四川省#川或蜀$%贵州省
#贵或黔$%云南省#云或滇$%陕西省#陕或秦$%甘
肃省#甘或陇$等共#个&

"(根据图"2"中的数字代号"填写地名&

! 是!!!!!!半岛*" 是!!!!!!
省*# 是!!!!!!!市*$ 是我国的陆上邻国
!!!!!!!*% 是与我国隔海相望的!!!
!!#国家$*& 是!!!!!!海*’ 是!!!
!!!海&
解析!图"2"是我国东部沿海部分省%市及其

邻国"其中! 是山东半岛*" 是辽宁省*# 是北京
市*$ 是我国的陆上邻国朝鲜*% 是与我国隔海相
望的韩国*& 是渤海*’ 是黄海&

图"2"

%(读我国$个省级行政区的轮廓图#图"2
%$"填写下列表格&

图"2%
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图!!号 " % & ’ # $

省的名称

省的简称

行政中心

!!解析!根据省级行政区的轮廓图判断其名称
时"主要从两个方面考虑!!省级行政区的轮廓特
点*"各省%区之间一些特殊的或重要的地理事物
的位置关系&如有什么大河流经"有什么重要的经
纬线通过"有什么山脉分布"是否为陆疆或者临海"
等等&
上述$个省级行政区的轮廓图中"#"$%#&$都

有北回归线穿过"属于我国南方的省份"#"$有珠
江入海"是广东省*#&$西部%南部为陆上边界"北
部有金沙江流过"应为云南省&#%$有长江流经"
按轮廓特点应是湖北省&#’$%#$$都有黄河流经"
按轮廓分析#’$应为陕西省*#$$位于黄河入海口"
是山东省&##$东部%北部为陆上边界"北部有界
河流经"应为黑龙江省&
确定了各省的名称"省的简称和行政中心就容

易填写了&

图!!号 " % & ’ # $

省的名称 广东省湖北省云南省陕西省黑龙江省山东省

省的简称 粤 鄂 云或滇陕或秦 黑 鲁

行政中心 广州 武汉 昆明 西安 哈尔滨 济南

"(在教科书第0页的’中国政区图(上"量出
我国领土最东端到最西端的图上直线距离是!!
!!厘米&根据该图的比例尺计算"我国东西端的
实地距离是!!!!千米&
%(纬度每相差"-"实际距离约相差""*千米&
计算一下"我国领土最北端到最南端相差约!!!
!!千米&
&(目前"我国共有&’个省级行政区"包括%&
个省%#个自治区%’个直辖市和%个特别行政区&
请在’中国政区图(上找出’个直辖市的位置及其
相邻的省"读出#个自治区的全称&
’(把教科书第0页的中国政区图用复印机放

大一倍"贴在硬纸板上"然后用剪刀按省级行政单
位剪成%1份#北京%天津%河北合为一份"上海%江
苏合为一份"四川与重庆合为一份"广东与香港%澳
门合为一份$"做拼图练习"同学之间进行比赛"看
谁拼得又快又准确&

"(’两湖两广两河山(是指哪些省#区$)这
句话中的’湖(%’河(%’山(各指什么地方)
提示!"两湖两广两河山#是指湖南$湖北$广

东$广西$河南$河北$山东$山西等省区%"湖#指的
是洞庭湖&"河#指的是黄河&"山#指的是太行山’
%(在’中国地形图(上找一找"看看黄河自上
游到下游依次流经了哪)个省#区$)
提示!黄河自上游到下游依次流经青海省$四

川省$甘肃省$宁夏回族自治区$内蒙古自治区$陕
西省$山西省$河南省$山东省等)个省$自治区’

基础巩固

一!请你完成
"(从东西半球看"我国位于!!!!半球*从
南北半球看"我国位于!!!!半球&从处于五带
中的位置看"我国大部分在!!!!带"小部分在
!!!!带&
%(我国陆地领土面积有!!!!平方千米"
陆上国界线长达!!!!多千米&
&(北京市简称!!!!"内蒙古自治区简称

!!!!&
’(写出自己户口所在地!!!!!省#自治
区%直辖市$"!!!县#自治州%自治县%市%区$"
!!!!乡#民族乡%镇$&
二!请你选择
"(关于我国地理位置和疆域的正确叙述是

#!!$
3(我国位于亚洲东部"西临太平洋
4(我国领土最北端在黑龙江和乌苏里江相
交处

5(我国领土南北跨越了近 #*个纬度"相差
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##**千米
6(我国跨越地球上五带中的热带%北温带和
北寒带

%(我国领土面积广大"与大洲相比较 #!!$
3(差不多和整个非洲面积大致相等
4(差不多和整个北美洲面积大致相等
5(差不多和整个大洋洲面积大致相等
6(差不多和整个欧洲面积大致相等
&(位于我国北部的陆上邻国有 #!!$
3(蒙古%俄罗斯
4(朝鲜%俄罗斯
5(越南%老挝%缅甸
6(阿富汗%巴基斯坦
’(黑龙江省漠河以北的黑龙江主航道中心线
是我国的 #!!$

3(最北端!!!!4(最南端
5(最东端 6(最西端
#(与我国隔海相望的邻国是 #!!$
3(韩国%朝鲜 4(日本%菲律宾
5(新加坡%泰国 6(越南%马来西亚
$(我国纬度位置最南的省级行政区是#!!$
3(台湾省 4(广东省
5(海南省 6(云南省
0(我国既濒临渤海"又濒临黄海的省是

#!!$
3(鲁%苏 4(辽%冀
5(辽%鲁 6(冀%鲁
1(下列省#区$中"有两个简称的是 #!!$
3(福建省 4(四川省
5(吉林省 6(湖北省
三!请作连线
将下列省级行政区的简称与其所在的方位用

直线连接起来!
3(陕%甘%宁!!!!位于东北地区
4(黑%吉%辽! "位于西北地区
5(冀%鲁%豫! #位于北部边疆地区
6(云%贵%川! $位于南部沿海地区
/(粤%桂%琼! %位于长江中下游地区
7(鄂%湘%赣! &位于西南地区
8(内蒙古!! ’位于黄河中下游地区

能力拓展

四!请你填表
在’中国疆域示意图(上找出与我国陆地相邻

的"#个国家"按它们的方位填写下表!

方位 序号 邻国名称 方位 序号 邻国名称

东!面 !

北!面

"

#

西北面

$

%

&

西!面

’

(

西南面

)

*

+,-

+,.

南!面

+,/

+,0

+,1

!!五!请你计算
在"+&*******的’中国政区图(上"量得我

国最东端到最西端的图上距离为"$($0厘米"两
地的实地直线距离约为!!!!!千米&
六!读图分析
"(读图"2&"根据轮廓判断图中部省#区$的

图"2&



’""""

名称和行政中心"并将其相邻的省级行政区的简称
填写在相应的空格中!

#"$省#区$名称!!!!!!!!!"行政中
心!!!!!!!!!&

#%$相邻的省级行政区的简称!
! !!!!!!"" !!!!!!"
# !!!!!!"$ !!!!!!"

% !!!!!!"& !!!!!!"
’ !!!!!!"( !!!!!!&
%(读’中国政区图(#图"2’$上"*个省区的
代号"认真检查下表中省区的全称和简称与图中的
代号是否一致&如果是一致的%正确的"请在表中
相应的空格中打’!(*如果哪一项不一致或不正
确"请在表中相应空格内改正过来!

图"2’

代号 省区名称 简称 代号 省区名称 简称

!

吉林省 林

&

广东省 奥

"

河北省 晋

’

广西省 贵

#

山西省 秦

(

云南省 滇

$

湖北省 湘

)

甘肃省 陇

代号 省区名称 简称 代号 省区名称 简称

%

浙江省 浙

*

新疆维吾尔族

自治区
新

!!七!思考回答
"(北回归线从东向西横穿了哪四个省#区$)

%(由北向南依次写出我国临海的省级行政区
的简称&

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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探究应用

八!从辽宁省开始"按逆时针方向依次写出我
国有陆上邻国的省#区$名称&

九!请用’东%西%南%北%江%河%湖%海%山%青%
云%广("%个字"组合成我国"%个省#区$的名称
#"%个字可以重复使用$&

自我评价

自
己
记
录

完
成
时
间

做
对
题
数

题目难度

难 中 易
难题题号

发现

新问题

第二节! 众多的人口

联合国将")))年"*月"%日定为’世界$*亿
人口日(&
同学们都知道"我国是世界上人口最多的国

家"庞大的人口数量给我国的资源和环境带来了巨
大压力"影响了社会经济发展的速度"妨碍了人民
生活水平的提高&正是因为认识到了控制人口数
量%提高人口素质对社会经济可持续发展的意义"

我国政府在%*世纪0*年代初就提出计划生育"并
将计划生育政策定为基本国策&与此同时"我国的
人口控制也为减缓世界人口的快速发展态势做出

了巨大的贡献&按照目前世界人口的增长速度"全
世界每年至少要增加00**万人口"’年要增加逾
&亿人&据报道"我国由于实行了计划生育"在过
去的&*多年间少生了大约&亿人&也就是说"我
国的人口控制使世界人口到达$*亿的时间推迟了
’年左右&

"(我国是世界上人口最多的国家
%***年第五次人口普查结果表明"我国总人
口为"%()#亿"是欧洲西部&*多个国家人口之和
##亿多$的%倍多"比非洲#0(1亿$和拉丁美洲
#’(1亿$两大地区的人口之和还要多"相当于美
国#%(01亿$%印度尼西亚#%("*亿$%巴西#"($%
亿$%巴基斯坦#"(#$亿$%俄罗斯#"(’$亿$%孟加
拉国#"(%)亿$%日本#"(%0亿$%尼日利亚#"("%
亿$等八个人口大国的总和"占世界人口的%",&
%(%***年第五次全国人口普查的主要数据

省级行政区
人口数

#万人$
省级行政区

人口数

#万人$
省级行政区

人口数

#万人$

北京市 "&1%

天津市 "**"

河北省 $0’’

山西省 &%)0

内蒙古自治区 %&0$

辽宁省 ’%&1

吉林省 %0%1

黑龙江省 &$1)

上海市 "$0’

江苏省 0’&1

浙江省 ’$00

安徽省 #)1$

福建省 &’0"

江西省 ’"’*

山东省 )*0)

河南省 )%#$

湖北省 $*%1
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省级行政区
人口数

#万人$
省级行政区

人口数

#万人$
省级行政区

人口数

#万人$

湖南省 $’’*

广东省 1$’%

广西壮族自治区 ’’1)

海南省 010

重庆市 &*)*

四川省 1&%)

贵州省 &#%#

云南省 ’%11

西藏自治区 %$%

陕西省 &$*#

甘肃省 %#$%

青海省 #"1

宁夏回族自治区 #$%

新疆维吾尔自治区 ")%#

香港特别行政区 $01

澳门特别行政区 ’’

台湾省 %%%1

中国人民解放军

现役军人
%#*

!!资料来源!国家统计局%***年第五次全国人口普查主
要数据公报#第二号$

!!&(我国的人口政策
实行计划生育是我国的基本国策&控制人口

数量"提高人口素质"是我国人口政策的基本内容&
具体要求是晚婚%晚育%少生%优生&
’(我国人口的分布特点
我国人口分布不均"东南多"西北少&平原地

区人口密度大"高原%山地人口密度小&

"(我国人口数量过多"产生了哪些负面影响)
人口数量过多"导致人均资源占有量减少"人

民生活水平提高不快"人均教育经费不多"学校设
施落后"交通拥挤"住房紧张"还给国家%社会%家

庭%资源利用%生态环境等方面增加了沉重的负担&
因此"人口数量的增长"要同经济的发展和资源环
境条件相适应"同社会经济发展相协调&
%(我国东%西部人口密度的差异及其原因&

黑河+腾冲线
面积占全国

的比重#,$

人口占全国

的比重#,$

人口密度

#大小$
自然原因

以东地区 ’& )’ 大

地形多平

原%丘陵"

气候温暖

湿润

以西地区 #0 $ 小

地形多高

原%山地"

气候干旱

少雨

"(根据’中国人口每增加%亿人大约经历的
时间(#图 "2#$"分析我国人口变化的规律及
原因&

图"2#

由图中可以看出"从公元前%"**年到")#&年
人口增长%亿分别经历了&1$’年%0*年%"")年"
从")#&年到"))%年人口增长%亿分别只用了"#
年%"%年%"%年"从 "))%年到 %*"#年人口增长 %
亿则需要%&年"这说明旧中国人口增长缓慢"新中
国人口增长迅速*%*世纪)*年代以来"人口增长
速度减慢&
!!之所以呈现这样的人口变化规律"是因为旧中
国经济发展缓慢"医疗卫生条件落后"人民生活水
平低下"人口平均寿命较短&新中国经济文化发展
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迅速"医疗卫生条件明显改善"生活水平不断提高"
人口平均寿命延长"人口自然增长率较高&%*世
纪0*年代以来"中国政府推行计划生育政策"人口
自然增长率下降"人口增长速度减慢&

计算下表中四省区的人口密度"并比较东部沿
海两省和西部内陆两自治区人口密度的大小"说明
我国人口分布的特点&

省 级 行 政 区 江 苏 山 东 新 疆 西 藏

面积#万平方千米$ "*(& "#(0 "$$ "%"

人口#万人$ 0’&1 )*0) ")%# %$%

人口密度#人+平方千米$

基础巩固

一!请你完成
"(%***年第五次人口普查"我国总人口有

!!!!!!亿"平均人口密度为每平方千米!!
!!!人&
%(实行!!!!!是我国的一项长期的基本
国策&我国人口政策的基本内容是!!!!!人
口数量"!!!!!人口素质&
二!请你选择
"(关于我国人口的说法"正确的是 #!!$
3(在世界上每平均#个人中就有"个中国人
4(我国是世界上人口密度最大的国家
5(我国人口是俄罗斯和美国人口的总和
6(我国人口分布比较均匀"各地人口密度差
异不大

%(我国人口最多的省是 #!!$
3(四川省!!!4(湖北省
5(河南省 6(广东省

能力拓展

三!计算填表

省 级 行 政 区 广东省河南省陕西省青海省

面积#万平方千米$ "0(1 "$(0 %*($ 0%("

人口#万人$ 1$’% )%#$ &$*# #"1

人口密度#人+平方千米$

!!四!读图分析
读’中国人口密度图(#图 "2$$"分析回答

问题!

图"2$

"(图中从黑龙江省的!!!!!!市到云南
省的!!!!!!县划一直线"此线!!!!!!
部人口稠密"!!!!!!部人口稀疏&
%(从图中看"我国人口密度最大的省是

#!!$
3(黑龙江省!!!!!!4(陕西省
5(江苏省 6(湖南省
&(从图中看"我国人口密度最小的省#区$是

#!!$
3(内蒙古自治区 4(西藏自治区
5(青海省 6(云南省

探究应用

五!绘制图表
依据所给的陕西省人口统计数据"绘制一幅

’陕西人口增长曲线图(!

普查时间 人口数

新中国成立初#")’)年$ "&"0万

第一次人口普查#")#&年0月"日$ "#11万

第二次人口普查#")$’年0月"日$ %*00万

第三次人口普查#")1%年0月"日$ %1)*万

第四次人口普查#"))*年0月"日$ &%11万

第五次人口普查#%***年""月"日$ &$*#万
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!!六!思考回答
有人提出这样的意见!我国人口分布不均"东

部人口密度大"西部人口密度小&为了促进西部大
开发"政府应该采取措施使东部人口大量向西部迁
移&你认为这个建议可行吗)为什么)

七!社会调查
调查你的家庭情况"填写下表"并思考回答!

结婚年龄 兄弟姐妹人数

爷爷奶奶

爸爸妈妈

哥哥姐姐

!!从你家三代人的结婚年龄和兄弟姐妹人数的
变化情况"你发现有什么趋势)

自我评价

自
己
记
录

完
成
时
间

做
对
题
数

题目难度

难 中 易
难题题号

发现

新问题

第三节! 多民族的大家庭

! 把牛肉或羊肉切好放在羊油锅里炸干"加
上洋葱%胡萝卜%葡萄干或杏干合炒"再添水煮沸"
然后加大米用文火焖&吃饭前要先洗手"再行谢主
礼&吃饭时盘腿坐在垫褥上"把饭盛在大盘里"用
手指捏着吃&

" 热情好客"喝马奶酒"爱唱诗歌"姑娘追是
青年男女之间的娱乐活动"这个民族最喜爱的游戏
是’叼羊(&

# 那达慕大会上"最引人注目的是赛马%摔跤
和射箭比赛&那达慕的夜晚非常迷人"悠扬的马头
琴声在草原回荡"大家围坐在帐篷旁"边喝茶边欣
赏文艺节目&

$ 能歌善舞"献哈达是对客人最尊重的礼节&
居民主食糌粑"饮酥油茶&
你知道以上描述的分别是哪个少数民族的风

俗习惯吗)

"(我国的民族
我国是一个多民族的国家&全国共有#$个民

族"其中汉族人口约占总人口的 )%,"其余##个
民族共占全国人口总数的1,"被称为少数民族&
我国人口在’**万以上的少数民族有)个"依次是此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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壮族#"#’)万人$%满族#)1%万人$%回族#1$*万
人$%苗族#0’*万人$%维吾尔族#0%"万人$%彝族
#$#0万人$%土家族##0*万人$%蒙古族#’1"万
人$和藏族#’#)万人$&
%(我国各民族的地区分布状况
汉族的分布遍及全国各地"以东部和中部地区

最为集中*少数民族的分布相对分散"主要分布在
西南%西北和东北地区&
&(我国的民族政策
我国是一个多民族国家"各民族团结%和睦"共

同缔造和建设伟大的社会主义祖国&我国的民族
政策是!

! 各民族无论大小"一律平等&
" 国家保障各少数民族的合法权利和利益"

维护和发展各民族间的平等%团结%互助关系&
# 国家根据各少数民族的特点和需要"帮助

各少数民族地区加速经济和文化的发展&
$ 在各少数民族聚居的地方实行民族区域自

治"设立自治机关"行使自治权&
% 各民族都拥有使用和发展本民族语言%文

字的自由"中华人民共和国公民有宗教信仰的
自由&

& 各民族都有保持或者改革自己的风俗习惯
的自由&

"(你知道下面的节日吗)
汉族的节日!春节%元宵节%清明节%端午节%中

秋节%重阳节&
回族%维吾尔族%哈萨克族%乌孜别克族%塔吉

克族%塔塔尔族%柯尔克孜族%撒拉族%东乡族%保安
族等集中居住在西北地区的少数民族共同欢度的

节日!开斋节%古尔邦节#也称宰牲节$&
蒙古族的节日!那达慕大会&
壮族的节日!花街%’三月三(#又称’歌节($&
苗族的节日!苗年%’游方(%赛芦笙&
彝族%白族%纳西族%布朗族%佤族%傈僳族%拉

祜族%哈尼族%基诺族等集中居住在西南地区的少

数民族共同欢度的节日!火把节&
侗族的节日!斗牛节%三月街&
藏族的节日!沐浴节%藏历年&
傣族的节日!泼水节&
你还知道哪些节日"请告诉你的同学&
%(联系世界地理中已经学过的知识"比较我
国与日本%美国的民族构成有哪些异同)
我国是一个多民族的国家&日本是一个由单

一民族构成的国家"美国是由一个主要民族和若干
个少数民族共同组成的国家&

读’中国民族分布图("分析我国各民族的分
布情况&
从图中可以看出"我国各民族的分布具有’大

杂居"小聚居(的特点&
汉族遍及全国各地"以东部和中部最为集中*

少数民族相对分散"云南%贵州%四川%广西%湖南%
新疆%青海%甘肃%宁夏%内蒙古%黑龙江%吉林%辽宁
等省区居住的少数民族比较多&
陕西省居住的主要少数民族是回族&

图"20

基础巩固

一!请你完成
"(我国的少数民族主要分布在!!!!%!
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!!!和!!!!!!!!等边疆地区&
%(我国各民族的分布具有!!!%!!!!
的特点&
二!请你选择
"(我国的少数民族中"与邻国的主要民族一
致的有 #!!$

3(壮族%傣族!!!!4(朝鲜族%蒙古族
5(藏族%维吾尔族 6(苗族%满族
%(关于我国民族的叙述"正确的是 #!!$
3(我国共有##个民族
4(少数民族人口占全国总人口的$,
5(藏族只分布在西藏自治区
6(壮族是人口最多的少数民族
&(主要分布在我国台湾省的少数民族是

#!!$
3(高山族 4(景颇族
5(哈萨克族 6(土家族
三!请作连线
"(把下列少数民族与其主要聚居地#省级行
政区$的简称用直线连接起来!

3(维吾尔族!!!!!宁
4(回族 "桂
5(壮族 #内蒙古
6(藏族 $新
/(蒙古族 %藏
%(把下列民族与其风俗习惯和文化传统用直
线连接起来!

3(朝鲜族 !泼水节
4(傣族 "’三月三(
5(壮族 #摔跤
6(藏族 $集体舞
/(蒙古族 %长鼓舞

能力拓展

四!读图分析
"(在’中国民族分布图(#图"+0$上"找出下
列少数民族最主要聚居的省#区$"并将省#区$的
简称填在相应的横线上!
壮族!!!!!!!!!!!!!!!!!*
满族!!!!!!!!!!!!!!!!!*
回族!!!!!!!!!!!!!!!!!*
苗族!!!!!!!!!!!!!!!!!*
维吾尔族!!!!!!!!!!!!!!!*
彝族!!!!!!!!!!!!!!!!!*
土家族!!!!!!!!!!!!!!!!*
蒙古族!!!!!!!!!!!!!!!!*

藏族!!!!!!!!!!!!!!!!!&
%(猜猜看"他们分别是哪个民族"主要分布在
哪些省区)

图"21

! !!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!*

" !!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!*

# !!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!&
五!思考回答
下面六个民族"主要分布在哪些省区)
! 朝鲜族!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!*

" 壮族!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!*

# 高山族!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!*

$ 俄罗斯族!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!*

% 傣族!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!*

& 黎族!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!&
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探究应用

六!调查交流
"(调查一下本班同学的民族组成"看看有没
有少数民族同学&如果有"请他们介绍一下本民族
的风俗习惯&

%(说出你熟悉的少数民族的名称%主要分布
地区和他们的风俗习惯&

自我评价

自
己
记
录

完
成
时
间

做
对
题
数

题目难度

难 中 易
难题题号

发现

新问题

第一章学习评价

一!请你完成
"(我国的行政区域"基本上分为!!!!%

!!!!%!!!!三级&
%(我国纬度最低的省简称!!!!"其行政
中心是!!!!&
&(我国人口的突出特点是人口!!!!大"
人口!!!!快&
’(我国政府把实行!!!!!!作为一项基
本国策&具体要求是!!!!%晚育%!!!!%
优生&

#(我国人口分布不均&东部和西部比较"
!!!!地区人口密度大&沿海和内地比较"!!
!!地区人口密度大&
$(我国是一个多民族的社会主义国家"由

!!!!个民族组成"其中汉族约占全国总人口数
的!!!!,&
二!请你选择
"(我国领土最南端的曾母暗沙属于 #!!$
3(东海的南部边缘!!!
4(南海的北部
5(南海南部的南沙群岛
6(黄海南部边缘
%(与我国广西壮族自治区陆上相邻的国家是

#!!$
3(越南 4(老挝
5(缅甸 6(泰国
&(我国与陆上邻国接壤最多的省级行政区是

#!!$
3(西藏自治区
4(新疆维吾尔自治区
5(内蒙古自治区
6(云南省
’(与我国隔海相望的邻国是 #!!$
3(朝鲜%韩国
4(日本%越南
5(泰国%马来西亚
6(印度尼西亚%菲律宾
#(我国人口最多的少数民族是 #!!$
3(回族 4(维吾尔族
5(壮族 6(满族
$(我国实行民族区域自治的省级行政区有

#!!$
3(青海%西藏 4(广西%宁夏
5(新疆%贵州 6(内蒙古%甘肃
0(我国现行的省级行政区#包括香港和澳门$
共有 #!!$

3(&"个 4(&%个
5(&&个 6(&’个
1(陕西省主要的少数民族是 #!!$
3(回族 4(彝族
5(满族 6(苗族
)(下列省区中"有两个简称的是 #!!$
3(河北省



!%"""

4(江西省
5(陕西省
6(宁夏回族自治区
"*(下列有关我国少数民族风俗习惯的及其
文化传统说法"正确的是 #!!$

3(摔跤是维吾尔族传统的比赛项目
4(泼水节是傣族人民的重大节日
5(长鼓舞是藏族人民擅长的舞蹈形式
6(孔雀舞是朝鲜族人民喜爱的民间舞蹈
三!请作连线
"(将我国领土的四端与其相应的分布地区之
间用直线连接起来!

3(最东端!!!!新疆帕米尔高原上
4(最西端 "南海南沙群岛中的曾母暗

沙

5(最南端 #黑龙江省漠河以北的黑龙
江主航道中心线上

6(最北端 $黑龙江与乌苏里江主航道
中心线的相交处

%(将同我国陆地相邻的国家与其方位用直线
连接起来!

3(东有!!!!阿富汗%巴基斯坦
4(西有 "缅甸%老挝%越南
5(南有 #俄罗斯%蒙古
6(北有 $朝鲜
四!读图分析
"(读图"2)"填写下表!

图"2)

图号 省级行政单位全称 简称 行政中心

!

"

#

$

%

&

!!%(辨认民族#图"2"*$"填写下表!

图"2"*

代号 民族名称 主要分布在哪些省区

!

"

#
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!!五!思考回答
"(从地理位置分析我国实行对外开放的有利
条件&

#"$我国东临!!!!!!!洋"西部深入!
!!!!!!大陆内部&我国大陆海岸线长
"1***多千米"沿海有许多优良港口"有利于发展
海上交通"发展进出口!!!!!!!以及同海外
各国的友好往来&

#%$我国陆上国界线长达%****多千米"陆地
相邻的国家有!!!!!!!个"陆上交通便利"
有利于同!!!!!!!洲和!!!!!!!洲
各国发展贸易&
%(我国民族分布的主要特点是什么)

自我评价

自
己
记
录

完
成
时
间

做
对
题
数

题目难度

难 中 易
难题题号

发现

新问题
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!第二章 中国的自然环境

全屏显示

地势和地形

地势的基本特点
西部高"东部低{呈阶梯状分布

地形的特点

地形复杂多样

山地%高原%平原%丘陵%盆地五种地形齐全
山脉构成我国地形的骨架

山脉与山脉之间镶嵌着高原%盆地%{
平原

山区面积广大
我国是一个多山的国家{{











山区开发利用的有利和不利条件

气候多样!季风显著

南北气温的差异

冬季南北气温差别很大

夏季大多数地方普遍高温{
五个温度带和一个高原气候区

东西干湿的差异
年降水量从东南沿海向西北内陆递减{四种不同类型的干湿地区

季风气候显著

冬季风带来的气流寒冷干燥

夏季风能带来丰富的水汽{
非季风区降水稀少

气候复杂多样

东部季风区

热带季风气候

亚热带季风气候{
温带季风气候

西北内陆地区!温带大陆性气候
青藏高原地区!

{



















高山气候

河流和湖泊

众多的河湖

我国是世界上河湖众多的国家之一

外流河%外流湖和外流区
内流河%内流湖和内流区{
京杭运河

黄河的治理

源流概况

巨大的贡献
水能发电{灌溉水源

黄河的忧患

上游的冰凌

中游的泥沙

下游的’地上河{ (














根治黄河

长江的开发

源流概况

上游河段水能资源的开发利用

长江干支流庞大的水运网{





















长江洪灾形成的原因和治理的措施
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