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前 言

目前有关播音主持方面的专著论述很多，从理论上基

本形成了体系。《主持人外部语言基础》是在已有的理论框

架的基础上重新组合而成，根据其实用性和科学性的特点，

共分七章，简称基础、声能、吐字、音准、表达、普测、保健。

这是每位播音主持从业人员都回避不了的外部语言基本知

识和条件。本书的成书原则是把实用的东西系统化，把纷

繁的知识简单化。

这七章内容构建成的“外部语言基础”，写作时试图坚

持这样一项宗旨：既注重科学性，又兼顾通俗易懂；既着眼

一线从业人员，又没忘专业教学人员和理论工作者；既想到

理论体系的相对完整，又思考具体的技术、技能的指导。全

书把实用性和技术指导作为重点阐述的部分。普测这章

中，在有关国家语音政策方面收录了国家语委宋欣桥同志

的文论，因为，它不仅仅代表个人，更具有普遍指导意义。

第一章还附录了轻声、儿化、异读，易混等词表，给学员学习

提供了大量图谱，而且图谱的选择与制作与以往不同，使复

杂的喉器结构形象地变成了简约的动力原理，为学员的理

解领会提供方便。

不难看出，本书是在前人理论成果的基础上形成的、尤

其是泛音这节用了李晓华同志的研究成果，谨表谢忱。由



于作者才疏学浅，诚望同仁批评指正。

作 者
圆园园圆年猿月员缘日于杭州
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第一章 语言发声的基础

第一节 语言发声的生理基础

语言发声的生理基础是人体发音器官的活动。发音器官是人体

中参与发音活动的器官。

了解发音器官各部分的构造，以及它们在发音过程中的作用，

可以直接帮助我们更好地了解和运用发音器官，发出高质量的声

音。

发音器官之所以能够发音，是因为它们排列组合成为一个特殊

的、符合物理学原理的结构，我们将其称为声道。声道是由人体发

音器官构成的能够产生语音的特殊结构。过去，人们常将从喉到

口、鼻出口之间的空气通道称为声道。现在，更多的语言学家将喉

之下的气管和肺也归入声道范围，因为这些器官在产生语音的过程

中同样必不可少。

为了更清楚地了解发音过程，我们可以将声道中的各发音器官

高度抽象化，将其看作腔体或阀门，进而了解它们在语音形成过程

中所起的作用。根据发音器官在发音过程中的不同作用，一般可以

将它们分为三部分：

一、动力器官

动力器官构成一个为发音提供空气动力的系统。这一系统以肺

为中心，包括与呼吸有关的器官和组织，主要有肺、横膈、胸廓和

气管。发音离不开空气动力，肺在这里的作用就像是一只产生空气

动力的风箱，在周围肌肉组织的带动下，作扩张或收缩运动，形成



气流的进出。通常，当呼气时，气流经过气管到达喉部，可促使声

带振动，发出声音。

人们通常每五秒钟呼吸一次，说话是在呼气的过程中进行的，

所以，我们往往需要调节呼吸的节奏和速度，适应说话的需要。从

肺部呼出的气流主要是用来激励声带振动。这些在呼吸动作中发挥

作用的器官，共同为发声提供动力源。

二、发声器官

语音的发声器官主要由喉构成，还包括喉头的几块主要软骨，

如甲状软骨、环状软骨、杓状软骨等，以及连接这些软骨的环甲

肌、环杓肌等肌肉组织。

喉有点儿像一个可开可闭的阀门，这个阀门具有双重作用，它

既可以通过开闭控制通过的气流流量，也可以在气流的作用下使声

带产生振动，发出声音。这些声音经过口腔内各器官组织的加工，

变成能够表达特定意义的声音。

三、吐字器官

吐字器官主要是唇、齿、舌、腭。声带发出的“喉原音”通过

这些声腔时，由于声腔形状的种种变化，产生出不同的共振，形成

了音质、色彩不同的声音。口腔中最积极、最灵活的是舌头，它的

尖端、边缘、中央和根部都能够分别自由活动，整个舌体也可以前

后伸缩、上下活动。其次是唇和软腭，双唇可以作不同程度的圆展

变化，改变声腔的长度和形状，影响语音的音色；软腭能升能降，

可以阻塞或打开鼻腔通道，造成口音和鼻音两种不同色彩的声音。

咽腔是连接喉和口腔、鼻腔的通道，上宽下窄，它的形状可以随舌

头的动作、咽壁的收缩或喉结的升降而发生变化。鼻腔是个固定的

共鸣腔，形状不能改变，依靠软腭升降造成的通阻发挥作用。口

腔、咽腔和鼻腔都是语音的共鸣器，对声带振动或声腔内空气振动

发出的声音起调节放大作用，形成各种不同的语音音色。
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吐字器官处在语音最后完成阶段的位置，它们是声道上端最活

跃的器官，尤其是舌，由于其重要性和灵活性，成为吐字器官的中

心部分。

了解声道后，我们可以清楚地知道人为什么能够发出富于变化

的、能够表达意义的语音。人的发音器官具有巨大的潜在发音能

力。语言学家通过有限的调查证明，人的吐字器官可以发出员园园多
种辅音和几十种元音。这仅仅是对占世界语言总数十分之一的缘园园
种语言进行研究做出的结论。由于大量语言尚未被认识和研究，人

们所能发出的用于语言的声音显然远不止这些。如果再加上喉能发

出的各种不同音高、不同音色的声音，那人们能发出的声音数不胜

数，依靠这些声音变化，我们不仅能表达不同的意义，同时也能传

递极为丰富的感情色彩。

第二节 语言发声的心理基础

发音器官动作是发音过程的外部表现，在发音器官动作的背

后，还有着由于不易觉察而常常被人忽视的复杂的心理过程。这一

心理过程是指发音过程中大脑和与其联系的神经系统的活动。许多

发音问题有时不能简单归咎于发音器官，问题的根源往往隐蔽在心

理过程中。

一、语言发声的心理阶段

人脑是一个极为复杂的组织。由于研究手段不足，人们对大脑

的活动过程还知之甚少。根据已有的研究成果，发音大致经过这样

几个心理阶段：

（一）在头脑中把将要讲的话组织起来

这一阶段是由大脑负责思维的高级中心完成的。在这一阶段

中，一个个的词被有序地排列成表达一定思想的句子。一个句子组

织好了之后，再组织下一个句子，形成一连串的话语。我们有时会

"第一章 语言发声的基础



把前后两个词说颠倒证明这一排列过程的存在。这一阶段我们可称

之为大脑编码阶段。

（二）语言编码传送到负责语言活动的大脑皮层（布罗卡区）

在布罗卡区，语言编码转变成一系列的神经冲动。如果这一部

分大脑皮层受到破坏，人们可以进行思考，但却不能用话语将意思

表达出来。因为编码不能转变成生物电脉冲，话语信号无法再向发

音器官传递。

（三）神经冲动信号经过神经中枢传递到发音器官肌肉

这一阶段是神经传递过程。这些信号到达神经中枢后，由它组

织神经元安排传递路线，将这些信号传递到有关发音器官的肌肉组

织。

（四）发音器官的肌肉在神经冲动信号的刺激下活动起来，带

动发音器官产生发音动作

由于发音是许多肌肉组织协调运动完成的，因此发音器官肌肉

组织的微小误差就会造成发音的失误。

二、语言发声的反馈系统

要完成语言发声的动作，就要及时检验发声效果，并根据它来

不断调节发声器官的活动。这种通过效果检验以调节机体活动的方

式叫反馈作用。当一个人说话给另一个人听时，听话的人实际上是

两个，因为说话人不仅在说，同时也在听自己的声音———在监听。

通过监听，说话人不断地将他实际发出的声音与他想要发出的声音

做比较，并随时做必要的调整，使说话的效果符合自己的意图。

从说话人本身的角度看，语言发声系统属于闭合反馈系统。在

发音过程中，有两种反馈渠道。一种是“物理反馈”，即说话人发

出的声波回到自己的听觉器官去，对于发音器官进行调节。这种物

理反馈，在外部通过空气传导传入自己的耳道；在内部通过自己的

骨肉也可以传递声波，于是耳朵就同时能听见自己说话。另一种反

馈是通过神经系统的“生理反馈”，即说话人的发音器官，如嘴唇、
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舌头、软腭、咽喉等都在运动。肌肉上的神经纤维把感觉信号传到

大脑中枢，把动作的感觉反馈到大脑，进行控制，即神经元的传入

传出同时进行活动。

值得一提的是大脑中的锥体外系统，这一大脑组织能够将平时

通过练习熟练化的发音动作记录并储存下来，随时与发音时的动作

进行核对修正，它能使熟练化的发音动作不需有意注意就能顺利完

成，这样，我们在讲话时就不必考虑发音动作，而将注意力集中在

所要讲的内容上。

由此可见，人们通过自身的反馈系统不断自动调节发声动作，

而这种调节的精密程度可以随着不断的练习而加强。从这个角度

看，可以说，没有“听”就没有“说”，因为听觉不灵，无法知道

发出的声音是否合乎传情达意的要求，说话就成为不可能了。这就

是为什么许多聋哑人因聋致哑的缘故。

由耳接收自己发出的声音，再将有关信息传送至大脑判断发音

是否准确。当发音不准确时，大脑会发出指令，让发音器官改正发

音错误。外部反馈的反应速度较慢，只能在发音动作完成之后作出

判断，因此，它只能起检查和改正发音错误的作用。这种反馈过程

也叫做“听觉反馈”。

听觉反馈有两条通道，一条是体外通道，声波通过空气振动传

入耳中。另一条是体内通道，声波通过人体的骨、肌肉振动直接传

入耳中。由于说话人听到的声音是由骨传导和空气传导共同完成

的，因此在感觉上与别人听到的完全由空气传导的声音有所不同。

初次使用录音机录音的人，会感到录下来的声音不像自己的声音，

原因就在于此。

在语言发声过程中，内部外部两种反馈系统同时起作用。但

是，由外部输入的反馈信号必须通过说话人的内部反馈系统，才能

对发声进行调节。因此，训练自身的内部语言反馈系统使之灵敏，

对于提高语言效能就是十分重要的了。
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三、语言发声的心理状态

在发音过程中，心理状态也是直接影响发音的一个重要因素。

实验表明，积极愉快的心理状态会使大脑各部位的活动积极灵敏，

发音流畅自如。而紧张、悲哀等消极心理状态则会使发音的心理过

程受阻，影响发音的顺畅。消极心理状态主要对以下几个发音心理

环节有不良影响：

第一，影响大脑高级中心的思维过程，使发音的编码环节产生

混乱，造成发音中词句不连贯或辞不达意。

第二，影响神经中枢的传导功能，使神经传导迟钝或造成传导

错误，表现为发不出音或发音嗑巴。

第三，影响感觉中心分析能力，造成反馈系统迟钝，发音容易

出错，甚至产生错误之后仍毫无察觉。

正常的心理状态是发音的必要条件，它使发音所涉及的心理过

程能顺利完成。作为发音过程的一个组成部分，心理过程虽然不像

发音动作那样显而易见，但它对发音的影响却日益为人们所重视，

只有将发音动作和心理过程联系起来进行分析，才能对发音有全面

深入的了解，也才能更有效地解决各种发音问题。

第三节 语言发声的物理基础

在日常生活中，我们能够听到各种各样的声音，像鸟兽的叫

声、机器的轰鸣声、上课的铃声等等。这些不同的声音都是由物体

的振动产生的。物体受外力的作用而发生振动，并推动周围的空气

形成声波；声波传到人的耳朵里，引起鼓膜的振动，刺激听觉神经

而使人产生声音的感觉。物体振动的情况往往很复杂，下图是一种

单纯的振动产生的声波：

图中是两个完全的波，它们是由两次振动所产生的。粤、粤忆叫
作“波峰”，月、月忆叫作“波谷”，粤—粤忆或月—月忆叫作“波长”。粤—

& 主持人外部语言基础
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悦或月—阅叫作“振幅”，也就是发音体振动时离开平衡位置的最
大偏移距离。发音体在每一秒钟内振动的次数叫作“频率”。频率

的单位是赫兹（匀扎），每秒振动一次就是一个赫兹，每秒振动员园园园

声波图（引自罗常培、王均《普通语音学纲要》）

次就是员园园园赫兹。振幅的大小决定声音的轻重，频率的多少决定
声音的高低。物体振动持续时间的长短决定声音的长短。不同乐器

发出的声音有质的不同，比如钢琴和黑管，胡琴和笛子发出的声音

截然不同。人们一听便可以分辨出来，声音这方面的属性叫作“音

质”。音高、音强、音长、音质就是人们通常所谓的“声音的四要

素”。任何一种声音都具有这四个方面的物理属性，语音也不例外。

因此，我们可以从这四个方面分析和认识语音的物理属性。

一、音高

音高就是声音的高低。这是由频率的大小决定的。频率同音高

成正比。频率越大，声音越高；频率越小，声音越低。人耳能听到

的声音频率范围在员远!圆园园园赫兹之间。低于员远赫兹的声音叫“次
声”，高于 圆园园园赫兹的声音叫“超声”，它们都是人耳听不到的。
频率的大小同发音体的形状和质地有关。相对而言，大的、长的、

粗的、厚的、松的发音体振动慢，频率低，发出的声音也低；小

的、短的、细的、薄的、紧的发音体振动快，频率高，发出的声音

也高。语音的高低则同人类声带的长短、厚薄、松紧有关。一般而

言，妇女和儿童的声带较短较薄，所以他们的声音就高一些；成年

男子的声音较长较厚，所以他们的声音就低一些。同一个人的声音

可以有高低的变化，是因为人有控制声带松紧的能力。声带松，振

’第一章 语言发声的基础



动慢，声音就低；声带紧，振动快，声音就高。

音高变化在语音中起重要的作用。在汉语等声调调整语言中，

音节内的音高变化构成能够区别意义的声调，比如汉语普通话

“妈”、“麻”、“马”、“骂”这四个词就是由这种音高变化来区别的。

语言中句子的语调具有丰富的表达功能，它可以表达各种语气以及

说话人的态度和情绪等。比如在北京话里，“他不来”这句话，如

果句末的“来”音高压低，就表示这是对一个事实的陈述，如果

“来”的音高抬高，则表示询问。在任何语言中，音高变化都是语

调的主要构成要素。

二、音强

音强就是声音的强弱。它是由振幅的大小决定的。振幅同音强

成正比，振幅的大小又决定于使发音体振动的外力的大小。外力

大，振幅就大，声音就强；外力小，振幅就小，声音就弱。语音的

强弱则决定于发音时用力的程度和气流量的大小。说话时如果比较

用力，呼出的气流比较大，发出的声音就比较强；反之，发出的声

音就比较弱。声音的强度与响度关系密切，但二者又不是一回事。

“响度”指人们听觉上所感到的声音的强弱。实验证明，一个强度

较大的音听起来并不一定比一个强度较小的音更响亮。比如说话时

如果把嗓门压得很低，即使用很大的气力来发音，听上去仍不怎么

响亮；相反，如果提高嗓门，即使不用那么大的气力，发出的声音

也会响亮得多。

三、音长

音长就是声音的长短。它是由发音体振动持续的时间决定的。

发音体振动的持续时间长，声音就长；发音体振动持续的时间短，

声音就短。

对语言来说，重要的能起区别意义作用的是相对的音高、音强

和音长，即声音高低、强弱、长短变化之间的对比；而不是绝对的
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音高、音强、音长。以音高为例，在读“诗”这个字时，妇女的绝

对音高要比成年男子高，但只要相对是一个高而平的调子，就不会

使人听成“石”或者其他的字。在读“去”这个字时，同一个人可

以提高嗓门，也可以压低嗓门，嗓门的提高或压低会使绝对音高不

同，但只要相对是一个从最高下降到最低的调子，就不会使人听成

“区”或者其他的字。语音中的音强、音长也是如此。

四、音质

又叫音色，指声音的个性或特色，它是一个声音区别于其他声

音的基本特征。在音高、音强、音长都相同的情况下，声音之间的

差异就是音质的差异。音质是由声波的形式决定的。一般的声音都

是由发音体发出的一系列频率、振幅各不相同的振动复合而成的。

这些振动中有一个频率最低的振动，由它发出的声音叫做“基音”，

其他振动发出的声音叫做“陪音”，由于陪音的数量、频率和振幅

的不同，以及它们的声波形式不同，从而产生千差万别的音质。

根据基音和陪音频率比例关系的不同，声音可以分为“乐音”

和“噪音”。当基音的频率和陪音的频率之间存在着整倍数的比例

关系时，会形成一种复杂而有规则的、具有周期性重复特征的声波

形式，这种声音叫做乐音。反之，如果基音的频率和陪音的频率之

间不存在整倍数的比例关系，就会形成一种杂乱无章的不规则的声

波形式，这种声音叫做噪音。乐音听起来和谐悦耳，如各种乐器发

出的声音，语音中的元音也都是乐音。噪音听起来嘈杂刺耳，如刮

风下雨、锯木打铁、泼水刹车等声音。语音中声带不振动的清辅音

也都是噪音，声带振动的浊辅音则是乐音和噪音的混合体。

从声音的产生方面分析，以下三个发音条件中只要有一个不

同，就会产生不同音质的声音：

一是发音体不同，音质就不同。敲打木板、敲打石块和敲打金

属，发出的声音音质不同，同一把胡琴，系上丝弦和系上金属弦，

拉出的声音就不一样。
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二是发音的方法不同，音质就不同。同一把小提琴的同一根

弦，用弓拉和用手指弹拨，发出的声音就不一样，敲击和摩擦同一

个物体，发出的声音也不会相同。

三是共鸣器的形状不同，音质就不同。把同样的弦安在二胡和

京胡上，再用同样的弓去拉，发出的声音仍不相同，这主要是因为

二胡和京胡的琴筒（共鸣器）的形状和大小各不相同。

语音中音质的不同也是由上述三个方面的因素决定的。具体来

说，语音中的音质决定于：员）声带振动不振动，这是发音体的作
用。如英语 枣倩贼（肥胖的）中的 枣和 增倩贼（大桶）中的 增声音不同，
就是因为后者用了声带这个发音体，而前者没有用。圆）肺里呼出
气流所碰到的阻碍用什么方法克服，这是发音方法。汉语普通话

!倩燥（搞）中的 !和澡倩燥（好）中的澡声音不同，就是因为二者发音
方法不同。发 !时把舌根抵住软腭形成阻碍，堵住气流的通道，然
后突然打开。让气流冲出，发 澡时使舌根靠近软腭形成缝隙，然后
让气流从缝隙中摩擦而出。猿）肺里呼出的气流在什么部位受到阻
碍，如果没有受到阻碍，口腔的形状又是什么样的，这些都会造成

共鸣腔的不同形状。汉语普通话 造俟（绿）中的 俟和 造怎（路）中的 怎
声音不同，就是因为发这两个音时口腔这个共鸣腔的形状不同。

对人类语言而言，音质是声音四要素中最重要的一个，它对区

别不同的语言形式，从而区别不同的意义起着最为重要的作用。比

如在汉语普通话里的“湖”（澡怎）和“河”（澡藻）这两个不同的意义
就是依靠怎和藻之间的音质差别来区别的。

第四节 主持人语言发声的基本特点

这里所谈的声音特点主要指语言的语音和音色特点。粗略分

析，播音的声音特点可归纳成以下几点：
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一、准确清晰

包括两个含义：准确是指吐字合乎规范，字音标准。清晰指语

音具有较高分辨率，即使在嘈杂环境中也能听清楚。当然，这里所

讲的清晰是完美表达出语言的意义和感情前提下的清晰，而不是机

械地念字。吐字清晰在运用时往往受到其他表达因素的制约，并容

易使人产生片面认识。吐字清晰与否会影响表达的流畅自如。然而

正是这种制约，才更能显示出一个节目主持人是否具有语言功底。

有一种观点认为，语言传播只要说的内容好，语音可以不规

范，发音含糊点也没关系。这种看法如果是受众对传播者在发音上

某种缺憾的谅解，倒还可以理解；然而，如果出自某些传播者之

口，只能被认作是一种遁词，表明他对国家语言文字政策、对语言

传播的特点尚须加深认识，否则，那种浅薄之见以及发音缺憾将成

为大家的笑柄。当然，提高清晰度并非是刻板地念字音，而是以完

美地表情达意为前提，要求将清晰和流畅自然有机统一起来。传播

者如果没有较强的语言功底，是难以达到这一要求的。

二、圆润动听

指播音要有较好的声音音色和较高的吐字技巧。圆润动听与嗓

音条件有直接关系，先天因素在其中起着很大作用，但后天训练也

有不容忽视的影响。实践表明，许多人嗓音条件不够好，并非先天

不足，而是使用方法不当。经过一段时间的科学训练，这些人的嗓

音往往会有很大改善。圆润动听的另一方面涉及吐字技巧。这一点

在以元音为主，字音内部组合极有规律的汉语普通话中尤为重要。

完美的吐字会使人感到声音圆润动听，并可弥补嗓音方面的某些不

足。我国民间常用“吐字如珠”来形容吐字技巧。由此可见吐字对

声音圆润动听有着不可低估的影响。
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三、自如性强

自如性在这里包括了声音的朴实大方和语流的自然畅达两方

面。语言传播的内容以新闻信息为主，新闻的真实性要求语言表达

不能过分夸张和过多修饰。朴实大方的声音使人产生真实可信的感

觉，有助于新闻信息的传播。语言传播发声以生活口语为基础，又

经过了一定的艺术加工，是一种源于生活又高于生活的发声状态。

为使声音更接近于生活口语，特别需要注意把握音节组合连读变化

的规律，以保证语流的自然畅达，不应为追求“字正腔圆”而造成

语流滞涩、因字害意。

四、富于变化

指播音员的发音要避免单调。人们在生活语言中，为了省力，

常采用单一音高、单一音色或单一节奏的发音方式。这种单调发音

方式可借助讲话者手势或面部表情加以弥补，而不致使人产生厌

烦。但如果将这种发音方式照搬到主持节目之中，无疑会使听众感

到厌烦。为了有效地吸引受众，主持人的发音应力求变化。无论吐

字力度，还是音高、音色、节奏，都应尽可能随节目内容和感情色

彩的变化而变化。

语言传播的内容包罗万象，广播电视的节目样式也种类繁多。

发声必须具有较广的适应性，才能胜任各类节目和各种内容对声音

的不同要求。这种适应性表现在对声音的音色、音高、音量等方面

较强的调节变化能力上，也就是说，声音应当具有良好的弹性。不

仅能播报新闻，也能主持文艺节目；不仅可以在室内播音，也可以

到室外现场报道；不仅能在大演播厅主持晚会，也能在小录音棚搞

影视配音。如果对声音的驾驭能力达到了这种程度，那种单一音

高、单一音色、单一节奏的发声方式将不复存在。
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