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    矢于主持人的培养和训练，应该说是个较新的课题。

    20世纪80年代初，主持人节目和主持人在我国兴起;到
了20世纪90年代初，才有了较具雏形的教材。

    这门学科，比较具有中国传媒特色，因国外在这方面的长

篇理论专著还很少见，至今未见有中译文版本。而我们这些年

来，在不断总结主持人节目和主持人实践工作经验的摸索中，

已有很多的文章和专著面世，为主持人节目和主持人的培养、

训练提供了很多有益的指导和帮助。

    本书试图从自己多年的工作实践经验中，涂抹些自己的体

会和探讨。

    由于我国的广电传媒系统长期以来是在计划经济体制下发
展经营的，所以，在培养训练人才的过程中，我们的一些学校

也一直是按照广播电视专业岗位进行专项施教，使得我们从事
广电传媒的专业人才有着独特的专业技能，但也暴露出在新的

、传媒环境下，有的学科过于单一，知识结构不尽合理。

    在主持人、播音员的培养教育中便可以清楚地发现许多薄

弱之处。

    2003年第三期的 《中国广播》杂志上发表了一篇题为
“中外新闻节目主持人成长环境比较”的文章，文章说:目前
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在我国新闻节目领域，主持和播音、播报还没有严格的界限。

大多情况下，新闻主持人基本等同于新闻播报，而新闻播报较

之传统的播音也没有实质性的区别。这一切都说明我国的节目

主持人也更多地表现在外在形态方面的成功。对比西方 (美

国)‘新闻主持人的出现，我们步伐较慢的原因除了广播电视发

展受社会历史原因影响以外，关键在于我们新闻节目的主持形
态化源于播音员形式，而美国的广播电视新闻一开始就在记者

报道形式的基础上推出新闻节目主持人。

    文章多处阐述由于我们没有能从 “一线编辑、记者队伍中

挑选新闻节目主持人”，“大多数还是继承以往的习惯，即从广
播电视学院或学校的播音专业挑选人才，根本不考虑他们是否

具备良好的新闻业务素质”，“由于对新闻主持人的挑选仅局限
于播音和形象的好坏上，导致我国广播电视新闻主持人往往年

轻，形象好，但阅历浅，缺乏可信度”。“这已成为阻碍我国新

闻主持人顺利发展的重要因素”。

    就此说来，播音员、主持人的培养教育科目应该是很宽泛
的，需要掌握和熟练掌握的东西很多。

    本书力图能从多方面给学做主持人的人以一些方向性的指

引;给正在这个岗位上从事工作的人一些经验性的指导;给想
了解主持人的人们以一些知识性的介绍。

    我国受众的文化背景和审美情趣决定着主持人或播音员的

口才能力、形象气质，决定了他们的艺术特征。由于主持人在

传媒中担任着特殊的角色，而这一角色的艺术性又显得十分突
出，所以我们希望主持人要为自己增添更多的艺术细胞，让自

己在创作中不乏其精彩，不失其特色。

    我们的主持人节目和主持人在近二十年的发展历程中还没

形成十分完整的固定模式。实践证明，在时代的变革中，将传

媒中的这一特殊角色模式化、固定化也不现实。因为主持人的

基础理论和培训技术会在不断的发展中不断地发生着变化，不

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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断地演进。

    书中谈到的那些可以说是离不开时代属性的议论，那些昨

日的事例和昨日的人物，您读来时，也许已是时过境迁。昨天
和今天不过是一夜之隔，但历史时代之差却是无限之大。也许

书中的那些事例会被正在发生和即要发生的事实所扬弃，但那

些往事却不会因此而失去昔日的风采，因为他们属于那个时

代、那个时期，他们会被定格在那历史的瞬间。
    谁都希望自己的拙著能慢些发黄，但只要她曾起过作用，

付出了功力，就不在乎她发黄的时差，因为她毕竟曾是一块铺

路之石。

    我从播音员到主持人的历变恰是在20世纪80年代末到90

年代初，回想当时的兴致，深感如果那时能有深层理论的引导
和对外界的广阔视角，该会有多大的教益啊。

    在被安排了副台长的角色后，我仍没离开话筒，在直播间

的感觉仍那么美妙。2001年被吉林大学文学院播音与主持艺
术专业授以客座教授后，便萌生了想为学生们写些体会的念

头。

    一年来写了这许多，权作是工作和教学的笔记。

    此书得到了我台陈曦的中肯帮助，她快速敲打着键盘，迫

使我不停地求证思索。

    借此，向帮助、支持我的朋友们一并说声:谢谢!

2003年10月16日完稿
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第 一 章 月匕持 人 概 食

    随着主持人这一名词的兴起，原本作为广播电视传媒中的

一个工作岗位、一项专业性的职务，在近二十年来的广播电视

事业迅速的崛起中，已成为当今一个新兴、时尚的文化现象，

一种热烈的文化氛围。节目主持人成了年轻人十分热衷的一门

青春职业，成了人们普遍关注的一种社会现象。

    然而主持人的真正属性，在广播电视中特殊的地位作用，

还需要人们进一步去清晰明了。主持人的真实概念，主持人在
媒介中的意义作用，主持人的选取、培养、使用，主持人在社

会中的名分地位，还需要我们进一步给予科学的肯定，还需要

我们给予进一步的发展性的实践认同。

    二十多年前，人们对主持人还是那样的陌生，觉得那样的
新鲜。进人20世纪80年代以后，我国的广播电视事业的发展

速度是人们始料不及的，人们对交流收音机到半导体收音机的

转换过程还曾留有记忆，而黑白电视机换成彩色电视机的过

程，几乎像是在一夜间完成的，这种从数量到质量的翻天覆地

的变化，为广播电视事业的发展带来了无限的生机和活力，带

来了极大的裂变和挑战。无论是传统势力较深的广播还是新兴

的电视，在中国经济改革的大潮中，在从计划经济到市场经济

的艰难过渡中，都将面对着许许多多新鲜的事物，最为突出
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的、较有社会影响的，当为节目主持人。

    从20世纪80年代初开始，主持人类型的节目开始逐渐形

成，而且这种节目形式渗透到了广播电视的所有节目中，新

闻、音乐、文艺、体育、戏曲、少儿、青年、老年、法律、军

事、科普、生活服务、气象预报等等，无一不选择主持人形

式。主持人热的产生和形成虽然趋于潮流，但难免泥沙俱在，

良芬不齐，然而其生长的土壤却是坚实的、广裹的。

    时至今日，看其生存的空间，再细数她的来龙去脉，不难

发现，中国广播电视的主持人，其成长道路是比较顺畅的，基
本上是在受众的认可中自然形成的，是在学院派的教授中渐为

长成的，是亦步亦趋地在学习外来的经验中丰满自己的，是在

借鉴外来的舶来品中发展自己的。

    若想了解主持人，研究主持人，正如鲁迅先生所说的，还

是需要看她的编年史。倘若知人论事嘛，不知其底细，何以知
己知彼，何以得其提高。

一、播音与主持— 一种说不清的说法

    中国如此袂映之大，人口如此芸芸众多，自然决定了她语

言的丰富性、多样性，也自然形成她语言的复杂性、地域性。

因此，在广播电视中形成她独特的语言特征也就不足为怪了，

这也正是北京广播学院播音系 (后来成为播音主持艺术学院)

建立的依据基础，乃至现如今全国各省高、中、低等类院校纷

纷开办此类专业的由衷。

    1.厚重的传统

    我们广播电视中的这种特殊的语言特征是以播音学冠称

的。北京广播学院的于根元老师在 “中国播音学的奠基和发

展”一文中，曾对中国播音学的形成过程按人们著书立说的时
段性做了一个年代的划分。

    "1940年12月30日以延安新华广播电台开始播音为标志
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的人民广播播音事业开创以来，‘人民广播半个多世纪的播音
创作实践，以及对这些实践经验的总结和理论的探索，为中国
播音学的研究和建立奠定了基础。’《中国播音学》的第二章

“播音发展概说”，主要叙述了播音和播音工作的发展。吴为章
的 《广播语言研究述评》，主要分析了研究的发展。吴为章把

1940年底以来的广播语言研究分为五个时期。一、萌芽时期

(194o-1949)。主要提出了广播要适合 ‘听’的起码要求。
二、探索时期 (1950-1965)。提出不做报纸的 ‘有声版’和
‘学会自己走路’的方针。著名专家学者叶圣陶、老舍、吕叔

湘、朱德熙等的关心和参与，使研究逐步上升到理论总结。广

播工作者发表了许多关于广播语言根本特点的文章。1958年5

月，我国第一座电视台— 北京电视台开始试播。1959年9

月，北京广播学院成立，广播电视事业有了高等学府、高等师
资和科研队伍，不少教师参加了播音问题的讨论。三、停滞时

期 (1966-1976)。四、复苏时期 (1977-1979)。主要研究成

果是清除文化大革命中 “八股腔”的流毒。五、发展时期

(1980- )。1980年10月召开了第十次全国广播工作会议，重
申 ‘自己走路’的方针和再次呼吁创建 ‘广播体’。总结了广

播语言的根本特点和要求。1982年4月 13日在北京召开的

‘广播特点学术讨论会’，把有声语言的运用提到了建设 ‘广播

体’的首位，施旗等 《广播语言的应用》 (河北人民出版社，

1980)是较早出版的以“广播语言”命名的书。施旗的《广播
电视语言》(中国广播电视出版社，1988)是 ‘比较系统、比
较全面地论述广播电视语言的著作’。牛印文等编著的 《广播

电视语言应用》，在理论指导和研究方法上都有所发展。其中

姚喜双编写的部分，实际上成了 (中国播音学》导论部分第

1-6章的雏形。此外，许多同志提出建立广播电视语言学。

林兴仁的 《实用广播语言语体学》 (中国广播电视出版社，

1989)，是探讨和构建我国汉语广播语体学的第一部专著。很
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多人注意探讨播音风格问题。姚喜双1942年于中国文联出版
公司出版的《播音风格探》，后来也是 《中国播音学》的有关

内容。”

    于根元老师提及的 《中国播音学》就是北京广播学院播音
主持艺术学院原院长张颂教授主编的，这部著作被于根元老师

称为中国播音学的奠基之作。是 1994年编辑出版的。也恰是

这期间出现了播音与主持之争，这争鸣与日后的实践，使得中

国播音学日臻完善，其争鸣的焦点是由主持人节目的出现，主

持人的名分的属性引起的。

    2.新鲜的风格

    具有传统历史的中国的播音风格，在今天的历史条件下、

今天的时尚流行中，仍不失其风格和美韵，因为她首要的是把

普通话标准地挥舞起来，吐字发声中的声韵母要极其规范，在
字句间的形声过程中充分调动语感色彩，使得有声语言介乎于

诗韵、歌赋之间。其艺术水准使得普通人难以达到，虽然不过

是一种播音状态，但这种状态的艺术性、科学性、技术性，已

开辟出了应用语言学研究的一方天地。

    然而这种阳春白雪的播读语境也给广播电视日渐追求的新

节目、新形式、新内容带来了严重的栓桔。长期以来严格的、

套路的艺术播读状态，使得我们的播音员完全脱离了节目的编

创过程，节目的其他编制人员也无法去接近这一最后的播出环

节，使一些流程较复杂的节目不能流畅地进行，甚至无法进行
即兴的、现场的、直播类的节目。那时的新闻类的播音、文艺

类的播音、专题类的播音完全是凭书稿表述的，难免会出现千
人一面、千人一声的现象，播音腔的说教式的节目在经济发展

的精神文化中受到挑战和冲击，也就很正常了。1981年徐曼

主持的中央人民广播电台对台广播节目— “空中之友”，是
率先打破这种僵局的。

    徐曼对传统播音调式的改变，使得寻觅中的人们对传统播
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音的艺术风格的脱离有了些遵循;但那时的这一点改变还不能

是本质上的突破和改变，徐曼的动作不过是在传统的播出调式

上做了个降低音调的语音处理，在播读的语势上做了些由刚变

柔的尝试。

    但徐曼现象的出现并不是偶然的，当时海峡两岸的宣传战

随着中国的改革进程进人了一种新的宣传斗争形式，以攻心为

上的宜传形式就需要温和的谈心方式。徐曼柔情似水的新风格

对于当时的播音界来说无疑产生了很大的振荡。

    徐曼是冠以主持人的名分出现的，但许多人不肯认同的是

徐曼不过是播音形式的调整，而不像国外媒体的那种主持人的
概念属性。随之全国各地的广播节目中 “降调”、“一对一”等

播出形式大肆兴起，要打破传统的播音方式的呼声渐高，尤其

在专题类的节目中都愿以主持人的名分出现，一些编辑、记
者、演员开始出现在话筒前，传统的高艺术水准的播音特征开

始遭受冲击。

    那么主持人的有声语言状态应该与播音员的有声语言状态
有多大的区别呢?其差异是否就是其不同存在的目的呢?播音

与主持真正的区别在哪黑呢?时隔多日了，回想起那时学术上
的交锋是非常有意义的。随着北京广播学院播音系课程的调

整，随着中国广播电视学会主持人协会的成立，主持人在中国

广播电视节目中的地位已突兀显现了，只不过对主持人语言规
范程度的认可上分歧依旧。

    3.相同的规则

    多年来，播音员的刻板僵硬性的东西的确很多，主持人要
冲破的要害处也正是这里。更有一个理由是广大的受众群体在

这种说教式的播音语境中感受腻烦了，当一种新的形式出现，

一种新的语调播出后，当然觉得新鲜、有趣、爱听爱看，很快

便被接受认可。当时广播电台 “听众信箱”类的节目就是一个

很好的例证，广东电台的 “李一萍信箱”、上海台的 “蔚兰信
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箱”等节目都大受欢迎。

    传统的播音风格被撼动时，一些独具慧眼的指挥者，也就

是电台、电视台的台长级、主任级的领导们，他们对主持人与

主持人节目的认知程度就成了决定这一发展阶段的关键。那些

优秀的决策层级的领导们既不放弃传统的播音方式，又不拒绝

新鲜的主持方式，并把主持人的语言功力看成是出声、出镜的
基础条件。

    当时中央人民广播电台 “午间半小时”节目部的谢主任能

从一个驻省的记者站里选回驻地记者做这一节目的主持人，不

光是看重他的编辑能力和记者的阅历，也是要用他的语言状

态、语言特色来开创、翻新一片新天地。不言而喻，一些只会

播读的播音员们在接近主持人时遇到的困难是他们自身条件决

定了的，难以逾越，因为他们除了多年从事新闻播报和稿件朗
读外妥很少涉及其他，又由于播音员们高水平的艺术播出水

准，让有些主持人难以仿效，在一个台、一个部门形成一时的

对垒也就不足为怪了。

    至于两者谁能涵盖谁，谁更应接近谁，在这些年的风雨实

践中基本趋同一致了，播音员的职责范围已基本归属于新闻节

目，有的就是一个单项的照稿播出，有的是地道的新闻主播，

这种主播的职责范围是集编、审、播于一身的。

    主持人节目中也不乏只是单项的串连、背词的，或是话语

较多的一个报幕员、解说员。于是乎，人们已习惯将播音、主

持定为一个通用语，在我们习惯的称谓中，经常使用 “播音主

持”一词，也就是说，将播音员、主持人归为一个职业身份，

只不过在播出岗位上风格、形式有所不同而已。

二、主持人的定义— 要证明什么

1.主持人是否需要记者出身
关于主持人这一名词及其行为是不是舶来品意义并不重
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要，有人追根溯源也曾发现，在20世纪30年代的中国广播界
也出现过节目主持人。1935年初，国民党中央广播电台在

“儿童节目”中有一档 “和全国小朋友通信”专栏，节目中有

位拟儿童身份和语言出现的人物叫吴暄谷，他以一个男性小朋
友的语调和小朋友们交流一些有趣的话题，每周一次，历时一

年多的时间，反响热烈，这个虚拟的吴暄谷是时年22岁的女

播音员吴祥枯扮演的，也可叫主持。在五六十年代的广播节目

中也有一些类似的节目，由播音员扮演一个固定的角色，每次

以对话等方式播出。20世纪30年代的美国广播公司 (NBC)
也有类似的节目，但工作程序却是我们今天的新闻主播方式，

汤姆斯每天主持新闻节目巧分钟，他的稿件均由其两个助手
完成，这两名助手深知汤姆斯的播讲风格，每篇稿件撰写时都

以他的播讲语气行文，汤姆斯在播出时就会得心应手，这对编
播合作的方式又提升了一步。

    另据资料，早在 1928年，也就是无线广播诞生的第22

年，荷兰一家广播电台以杂志式的节目重点对外介绍荷兰，由

一个固定的人来播出这档节目，节目以若干小专题组成，用音
乐串联，由于播讲人语言生动、自然、亲切，富有人情味，节

目历时数十年不断，在第二次世界大战中停播五年，节目重新

开播时仍由原播出人艾迪·勒达兹担当，直到1969年。

    不难想像，人们在开办广播电视节目的进程中不会以一种

模式贯穿始终的，凡事都要经历萌动期、成长期、繁荣期等逐

渐发展的过程，我们爱以沃尔特·克朗凯特的主持特征引为例

证，也是想说明主持人与播音员的主要区别之处。

    这位美国70年代最有影响的节目主持人，23岁时是美国

合众社的记者，23年后，有着丰富记者经历的他开始出任CBS

“晚间新闻”节目的主持人，由于工作出色，在这一位置上一

干就是19年，到了1981年，年已65岁时才退休。沃尔特·克
朗凯特46岁时才开始荧屏生涯，而且做的是出尽风头的黄金
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节目，这在我们的广播电视界是很难发生的。沃尔特·克朗凯

特的出现应归功于美国哥伦比亚广播公司 (CBS)新闻负责人

米克尔森和制片人唐·休伊特。他们为了更好地报道1952年美

国两党的代表大会，专门设计了 “主播”这一新颖的播报方

式，让沃尔特·克朗凯特在节目的最后把所播出的内容串联起

来，并给予集中概括评述。这一做法用他们当初的设想就是像
接力赛的最后一棒，将所报道的内容高度集中、浓缩，更有见

地的交给观众，所以这最后一人，他们选择的是具有多年丰富

经验的老记者，而没有选择年青貌美的小姑娘或英俊酷帅的小

伙子。

    中国的广播电视业起步较晚，人们的观赏性也许是单一

的，更何况是在新闻与宣传交织极为紧密的国度里，新闻媒体

负责人的决策能力、欣赏水准、民众意识等等决定了广播电

台、电视台难以有个性的突破。所以今天讲起哥伦比亚广播公

司 (CBS)当年的壮举仍不免咋舌。

    2.主持人是否需要采、编、播一体

    随着收音机、电视机的快速普及，广大受众群体的多种需

求开始升温。那些年轻的广播电视工作者并没有先想到远在美

国的而且已经退了休的沃尔特·克朗凯特，对他们影响颇大的

还是来自身边的港台、东南亚等地的广播电台、电视台的节目

风格。而一些有志识的广播、电视工作者已经开始探索一名真

正的主持人应该做些什么等问题。中央电视台 “东方时空”栏

目、“焦点访谈”栏目及各地广播、电视台站的一批批新闻专

题类的节目出现时，便大胆启用了一些有着记者身份和各种社

会阅历、的确被认为是有 “资格”的人士，而没有瞄向训练有

素的播音员们。

    这一变化的来临追溯起来也不是一夜间墩就的。“东方时

空”节目的主持人敬一丹1986年在 (北京广播学院学报)第4

期的一篇文章中对主持人的定义和名分的阐述就强调 “节目主
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持人应当参与制定节目的方针、计划、确定选题;应当参加采

访、编辑、审稿或指挥记者编辑采访、编稿，应当对整个节目

负责，否则就称不上主持人”。

    20世纪80年代中期，在全国的各级广播电台，主持人热
开始萌发。广东人民广播电台在全国率先开办的 “珠江经济广

播电台”一律采用直播的方式，每个节目组的负责人大都是亲
自披挂上阵的主持人，主持人负责任的感觉开始出现了。其后

各地电台纷纷效仿，从节目的时段安排到播出形式，无不亦步

亦趋，一个个模糊不清的 “经济台”，实则是一个个新型的新

闻综合文艺台相继出现，意在与人民台相区别。于是，主持人
热也由此得以催生。

    敬一丹在 “主持人节目研讨会综述”这篇文章中如此说出

主持人要全方位参与节目，不但自己采、编、制作、播出，还

要去指挥编辑、记者，并且是 “应当对整个节目负责，否则就

称不上主持人”，此定义下得如此果断，正是要使当时纷纷自

诩主持人的人保持清醒的头脑，这种新的节目播出制作方式不

同于原来的节目流程，并不是将原来 “x x编辑、xx播送”

的报号改为:“xx编辑、xx主持，O

    也难怪，当时业内业外的人对主持人的真正概念、主持人

的真正行为模糊者多，清楚者少。1984年浙江人民出版社出

版的 《新闻学简明词典》中解释主持人的词条是 “节目主持人

是电台、电视台某一固定节目负责人与主要播讲人”;北京广

播学院最早开始研究主持人教学的陆锡初老师在199()年概括

的主持人定义是将其统称为 “节目主持人是节目的设计者、节

目方针的体现者，内容的组织者和主持者”。尽管当时有许多

不同的诊释，但突出强调的是编播一体，要超越原来的两层

皮，主持人的直接播出不再是播音员所谓的二度创作。

    当时，像敬一丹强调的 “应当对整个节目负责”的主持人

还是有很多残缺的。许多节目，尤其在一些大型新闻报道节目
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