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}}1 青

    人类已进入21世纪。未来的社会，是一个更加开放、

竞争更为激烈的社会;未来的竞争，主要也是人才的竞

争。青少年，是祖国的未来和希望，他们的综合素质的高

低，直接关系到我们这个文明古国的兴衰。由于各种原

因，我国的素质教育，包括家庭教育，起步较晚，举步维

艰，存在的问题较多，面临的形势也很严峻。为尽快改变

这种现状，我们结合中国的国情，系统全面地介绍了西方

国家在素质教育方面所进行的长期探索与尝试，以及所

取得的成就与经验，以期对国内的素质教育的发展能起

到一定的推动作用。

    美利坚民族是一个务实、开放、竞争意识很强的民

族。在我们眼里，美国孩子相对也比较勇敢，比较少年老

成，这是为什么呢?这是因为美国家长注意加强孩子的社

会化教育，美国孩子的社会化程度比较高。

    美国加州大学著名心理学家劳伦斯·哈特教授通过

研究发现，那些善于与人交往的孩子智商较高，往往聪明

活泼，学习成绩一般都比较好。而且，社会化程度高的孩
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子的身心发展比较全面，性格也比较健康，无论是学习、

成长还是处理与同学、老师的关系，都能够让人放心。

    孩子社会化过程的实现离不开人与人之间的相互作

用，然而如今的孩子尤其是在城市高楼大厦里成长的孩

子，水泥和砖块把一个个家庭隔开了，这里并不是孩子们

的理想乐园。孩子很少有机会和小伙伴们接触交往，几乎

成为关在笼子里的小鸟，许多人患上一种“高楼孤独症”、

“社交恐惧症”。

    有些家长平时既不注意培养孩子的交际能力，也忽

视了让孩子走出家门，与小朋友们交流。自家门户紧闭，

孩子很少与人交往。有些家长担心自己的心肝宝贝在外

面受委屈，总是让孩子独自在家里玩，这种做法对孩子的

成长极为不利。孩子缺乏接触社会的机会，大多数时间只

能在父母的庇护下生活，视父母为保护神，对家庭有很大

的依赖性。这样根本无法培养出社会化程度高的孩子。

    孩子不能只生活在家庭里，还要生活在社会里。孩子

自身也有社会交往的需要，特别是有强烈的和同龄人交

往的欲望。父母们一定要明白，参与社会交际和学会社会

交际，不论对于孩子的健康成长，还是对于孩子长大成人

以后的生存与发展，都是绝对必要和重要的。

    现代社会是一个更加开放、竞争更加激烈的社会，人

不可能在一个封闭的环境里生活。父母不能把孩子关在

家里，一味地只让他学习文化知识，而应该鼓励孩子多接



触社会。也许正因为社会的复杂性，才更需要孩子多多了

解社会，接触社会。

    为了使孩子适应社会，成为一个合格的社会成员，在

家庭教育中，就应该对孩子进行社会知识的教育。在家庭

中，让孩子了解墓本的社会知识，是促使孩子实现社会化

的重要内容和重要途径。

    现在的社会是交往与合作日益频繁的社会。社会中

的许多问题，光靠个人的能力很难解决，需要众多人员的

通力协作才能完成。这就要求未来的人才必须具有合作

精神、合作意识和合作能力，学会与人友好相处，并在交

往中明辨是非，提高自我保护能力。然而，如今的孩子在

这方面也存在明显的缺陷:有些孩子处处以自我为中心，

崇尚个人奋斗，缺乏服务与奉献精神;有些孩子缺乏必要

的交往知识，既缺乏与人交往的主动性，又缺乏必要的防

范心理和自我保护意识，这样的孩子进入社会以后，是很

难融入团队之中的，更别谈作出一番成绩了。

    社会的发展和进步需要高度社会化了的人。成功的

社会化可以使个人与我们所属的群体之间协调一致，可

以使每个人遵守社会规范，维持社会秩序，恰守道德标

准，承担公民义务，发挥自身的积极性;反之，社会化有缺

陷的人就难以自觉地形成高尚的道德观念，甚至会一味

追求个人利益而出现反社会行为。家长们如果对孩子都

是百般呵护，生怕孩子吃亏，更别提去关心、帮助别人了，



这其实只会让孩子变得更自私，更狭隘，使他们在以后

的交往中发生障碍。因此，从小就要培养孩子的社会亲

和力，提高他们的社会交际能力，这对于孩子一生的健

康成长有很大的帮助。

    如果小鸡只贪图偎依在母鸡的翅膀下，永远也不可

能自己去觅食;如果小鹰只沉醉于老鹰的呵护，则永远

也不能够翱翔天空。在家庭教育中，要培养孩子社会交

际、为人处事的能力，就要使孩子多了解一些关于社会

的知识，多参加一些社会交往和社会活动，使其在实践

中得到锻炼。只有让孩子充满信心地面对社会，才能使

孩子在未来的人生中成功地应对一切挑战，拥有幸福的

人生。

  编 者

2002年8月
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第一章 社会教育:让孩子预知社会

1.社会化程度高的孩子聪明活泼

L

    美国加州大学的著名心理学家劳伦斯·哈特教授通过研

究发现，那些善于与人交往的孩子智商较高，往往比较聪明活

泼，而且上学以后学习成绩一般都比较好。

    哈特教授还曾对一些孩子进行过长达10年的追踪调查，

仔细观察他们是怎样生活的，哪些孩子喜欢与人交往，哪些孩

子喜欢独处，后来又调查这些孩子人学后的表现和学习成绩。

    最后的研究结果表明，上小学的时候，那些从小喜欢跟人

来往的孩子学习成绩一般都很好，而那些喜欢独处的孩子，学

习成绩就相对较差。

    哈特教授通过分析认为，社会化程度高低是导致以上结果

的关键因素，因为从小就善于与成人交往的孩子，不仅容易与

人相处得比较融拾，而且可以从成人那里学到许多在孩子那里

根本得不到的知识，使他们有更宽的知识面。

    这样，这些孩子人学后，面对教师就不会产生什么恐惧心

理，从而可以更好地学习。因此，为了能够把孩子培养成才，家

长在注意培养孩子与同龄人交往能力的同时，还应有意让孩子

多接触社会。

    既然善于交往的孩子智商比较高，那么家长就应该因势利



终生受益的教育

导，教育孩子从小就与人正确地交往。

    孩子个性的发展和社会化过程的实现都离不开人与人之间

的相互作用，而且，如果我们比较全面地评价一个孩子的话，就

应该包括他的社会能力。当然，孩子小的时候，他主要是呆在家

里，跟爸爸妈妈在一起，但随着孩子年龄的增长，活动范围的扩

大，与社会接触的次数越来越多，所起的作用也越来越大。

    譬如在节假日，家长可以带孩子到亲朋好友家或邻居家串

「1，多提供孩子与成年人交往、接触的机会，这样可以更有利于

孩子的健康成长。

    在孩子小的时候，虽然他们主要是跟爸爸妈妈在一起，但事

实上他们已经和同龄人进行交往了。曾经有位研究员在幼儿园

里观察了10个月左右的婴儿的相互作用情况，发现其中有个婴

儿，其他的伙伴总是回避他，而另外有一个婴儿，却很受大家的

欢迎。经过观察，他发现那个受欢迎的婴儿与其他婴儿交往时，

一般都是看看他们或者是摸摸他们，而那个不受欢迎的婴儿在

跟其他的婴儿一块时，总是去抓他们的身体或拿走他们的玩

具。

    在孩子成长的过程中，有一些时期对他们某些能力的发展

是很敏感的，心理学家就把这段时期称为关键期。如果在某种能

力发展的关键期内，孩子的能力却因种种原因而没有得到发展，

那么，要在以后再发展这方面的能力，也就很困难了。孩子交往

能力的发展也是有关键期的，一般都是在小学阶段，孩子如果在

这段时间内，不跟人来往的话，长大后很容易出现社会交际上的

问题，例如“儿童孤独症”、“社交退缩症”等等。
    所以，父母千万不要把孩子关在家里这么一个小小的笼子

里，孩子们需要伙伴，需要别人和他们一块玩。让他们和小朋友
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在一起自由地玩耍吧，在与同龄人的交往中，逐步提高孩子的社

会化程度。家长们应该知道:社会化程度高的孩子的身心发展比

较全面，性格也比较健康，无论是学习、成长还是处理与同学、老

师的关系，都能够让人放心。

2.让孩子掌握一些社会知识

    为了使孩子适应社会，成为一个合格的社会成员，在家庭教

育中，家长就应该对孩子进行社会知识的教育。在家庭中，让孩

子了解社会，对孩子进行基本的社会知识教育，是促使孩子实现

社会化的重要内容和重要途径。当然，这里面包括着众多的内

容，最重要的，应该突出地进行以下几个方面的教育:

    (1)让孩子了解社会及社会知识

    孩子生活在社会中，如果对社会无所了解，或一无所知，使

其像被装在“闷胡芦”中一样，孩子便会对生活无所适从。在家庭
教育中，我们应该根据孩子的年龄情况、接受能力，及时地、适当

地进行一些一般的社会知识、生活知识的教育，帮助孩子逐步了

解社会生活中的方方面面，使其在社会生活中逐步获得较多的

认识。

    当孩子懂事后，就要通过家庭教育使孩子知道:他是一个中

国人，中国在世界上的位置，中国的历史、地理等基本状况，目前

社会的基本组织状况等，使孩子逐步知道自己周围的情况，在头

脑中形成国家、社会等基本观念。待孩子上学后，通过学校教育，

他们就会对这些有关知识知道得更多更深。

    (2)教孩子位得%t会伦理道德

    人们要适应社会，在社会生活中获得自由，就应该遵守与自
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己的社会地位和行为有关的社会伦理道德规范。违背了有关社

会伦理道德规范，就会受到社会舆论的谴责，甚至要受到社会的

制裁。

    因此，在家庭教育中，对孩子进行一些必要的社会伦理道德

规范的教育，使其自幼养成遵守社会伦理道德规范的品德、习惯

和情操，不仅对孩子适应社会生活，成为一个合格的社会成员是

必要的，而且对社会稳定和加强社会主义精神文明建设，也都是

绝对必要的。对孩子在家庭教育中进行社会伦理道德规范教育，

应该注意重视下列一些方面的教育:

    ①家庭伦理道德规范的教育

    孩子在家庭中生活，首先就应该使孩子懂得家庭伦理道

德。具体些说，主要表现为:家庭中的成员在家庭中的经济、人权

地位的平等及尊老爱幼原则。在现代条件下，在我国的家庭中，

不允许再有家长专制、重男轻女、男尊女卑等不合理现象。

    在家庭教育中，应该用社会主义的家庭伦理道德原则来教

育和要求新一代，要让孩子懂得在家庭中，人人都应该尊老爱

幼，不尊老、不爱幼的言行是违背家庭伦理道德的;要让孩子懂
得，在家庭中应该人人平等、互助互爱，彼此关心体贴;男女老幼

都应该相互尊重彼此的独立人格和基本权力;处理家庭中的重

大事务，既应尊重家庭中主要成员的意见，又应坚持共同协商;

重大事情要经家庭民主讨论;家庭成员中个人的私事，应主要尊

重其本人的意愿。在家庭教育中，应该用这些家庭伦理道德原则

来教育和要求孩子。

    ②学校伦理道德原则的教育

    尊师爱生、团结同学、诚实待人，是我国社会主义条件下学

校中的基本伦理道德原则。因此，对于已在学校学习的孩子，应
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该用上述基本的伦理道德原则来要求孩子，发现孩子的言行有

违背这些原则的，应该在弄清具体情况的前提下，对孩子进行批

评、教育、劝导。决不能允许孩子在学校中不尊重老师、不团结同

学、不接受批评教育、说谎或打架骂人。独生子女家庭尤其应注

意教育孩子遵守学校中各种规章制度。

    ③社会公共道德规范的教育

    在我国，社会公共道德规范包括多方面的内容，但其基本内

容则是:尊老爱幼，爱护公共财产，助人为乐，救人危难，尊重他

人，买卖公平，不损人利己等。孩子作为社会中的一员，总要走向

社会，与社会打交道的。因此，在家庭教育中，为了使孩子成为社

会的合格成员，使其言行在社会上不违背社会公共道德，不损害

国家、集体和他人的利益，也使孩子在社会上受到应有的尊重，

就应该注意用社会的公共道德原则来教育和要求孩子。

    (3)社会法规知识

    对社会公民来说，违背社会伦理道德规范是不行的，违背法

律、法规和制度就更不可;正是因为这样，在家庭教育中，家长不

但应教育子女遵守社会伦理道德规范，更应该教育子女自觉地

遵守社会法律、法规和制度。在加强法制的当今社会，教育子女

自觉遵守社会的法律、法规和制度等强制性的规范，促使其增强

法制观念，不当法盲，做一个遵纪守法的合格公民，对家庭、社

会、国家及其本人都是十分必要的。

    针对青少年初生牛犊不怕虎，法制观念淡薄的特点，为了子

女的健康成长，减少青少年犯罪，在家庭教育中尤其应该重视对

子女进行有关青少年健康成长的法律法规制度教育。如有关交

通法规的教育、未成年人保护法教育、社会治安条例教育等。对

孩子进行这些法律法规的教育，有利于青少年的人身安全;能促
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