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变课堂为活动的�场�

华中师大学科教育研究中心主任、安师大附中语文

组“活动式”教学实验课题导师陈菊先教授在对“活动

式”教学实验进行评价时说过这样的话：活动（教学）

的主要表现形式是教学活动化，活动化教学。教学活动

化即变课堂为活动的“场”（教学空间、心理空间、语

境空间合一的场）⋯⋯教学过程要求用生成性思维设计，

使教学空间成为现实语境空间，呈现出教学过程的适用

性和有效性，以适宜和满足学生的需要。那么，如何变

课堂为活动的“场”呢？就学生而言，课堂活动不外乎

讨论交流，思考动手。但是学生讨论什么，怎么交流，

思考什么，如何动手，还要靠老师来想办法。也就是说，

要在课堂上充分体现学生的主体性，使学生动起来，而

且自愿地动起来，教师必须做到巧设计、巧点拨、巧组

织，变课堂为活动的场所。本文拟对“活动式”教学实

验实施近两年来各位同仁及本人的一些做法，作一点总

结，不妥之处，望方家指正。

一、课堂前奏的活动化

这里说的课堂前奏指上课铃响后还未正式上课之

前。这段时间，学生的心还在躁动，还没有从课间活动

的热闹中平静下来，此时最好的办法即是练字。先由教

师在黑板上工整地抄一行字，抄的内容可以是名言警句，

古典诗词。最好来自当天学习的课文。教师抄好后，学

生跟着在纸上工整地抄录几遍，最后集体朗诵一遍。我

们校肖家芸老师一直坚持此项活动，效果甚佳。这项活
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动不但训练了学生的写字能力，也激发了学生对传统书

法的兴趣。

三分钟演讲。这是我们校大多数老师都在坚持的活

动。总结我们个人的做法是：课前写——教师阅——课

堂讲——讲后评——评后改。演讲按学号轮流进行。演

讲的同学在上课前写好演讲稿，内容不拘一格，可以是

成语故事、名言警句、诗词歌赋、时事评论、生活小事

等。再将写好的稿子交给老师批阅，经老师同意后，在

同学们的掌声中上台演讲。演讲时可以带稿子，但不准

全念稿子，至少要半脱稿。演讲时要注意态势语，尽量

做到自然，符合演讲内容（教师可对演讲的相关知识事

先作些介绍）。演讲结束，在同学们的掌声中回位，再由

一二同学对其演讲进行评价，评价应从演讲内容和态势

语两方面着手（这样做既能让听的同学专心，又能锻炼

学生的评判能力与说话能力），对所指出的不足，下一位

演讲的同学要加以注意。三分钟演讲既锻炼了学生的写

作演讲评判能力，同时热烈的掌声也活跃了课堂气氛，

调动了学生的情绪，为正式上课创设了良好的氛围。

二、课堂教学的活动化

“活动式”教学理论认为课堂教学应是一个师生互

动的过程，活动贯穿始终。活动应由教师统筹规划，从

激发学生兴趣入手，围绕着培养和发展学生能力来精心

设计。教师如何在课堂教学中贯彻“活动”呢，窃以认

为可以从以下几个方面着手。

1、课文导入活动化

俗话说得好，良好的开端是成功的一半。一堂课的

成败，导入很关键。导入得好，可以使学生的情绪活起

来、思维动起来。导入的方式有多种，“活动”也不失
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为一种好方法，即让学生参与到教师对课文的导入中来，

以活动的方式自然导入。我们在教《胡同文化》一课时，

首先放了一段音乐——《故乡是北京》，歌有北京味，图

是北京图。音乐结束后我们让学生结合音乐图像谈谈对

北京的印象，在谈之前可以和同位及前后位交流一下。

最后大多数同学都谈到北京是历史名城帝王之都、现代

化大都市。我们就着学生的回答顺势转到北京的胡同，

导入课文。经过刚才的观摩讨论交流，学生的思维已动

起来，情绪也逐渐高涨。在上《记一辆纺车》时，我们

就自己演唱《南泥湾》，唱完后请同学说说歌词中的“又

战斗又生产”指的是什么事。学生很自然想到大生产运

动，也就顺利导入课文。教师亲自演唱对激发学生兴趣、

活跃学生思维有着很好的效果。

设计导语，应符合实际，本着让学生活起来、动起

来的原则。好的导语将会对上好一堂课起到重要作用。

2、文意推敲活动化

以往的“红领巾”教学法强调段落大意中心思想，

其不妥之处并不在于其强调段落大意中心思想的意图，

而在于其归纳段意中心的死板的方法。我们今天在教学

一篇文章时仍然要推敲文意、领会中心。如何理解文意

呢？可以在课堂上以开展活动的方式进行，比如增删活

动，改写活动，缩扩活动，重组活动等。现举一二教学

实例如下。

新教材高一册《荷塘月色》中补上了原先删去的《采

莲赋》，在教学时，我们就问学生能否将之删去。学生分

组讨论后认为《采莲赋》虽然写的是热闹的采莲场面，

似乎和整篇文章基调相悖，但它不是作者所处的社会现

实中的热闹，作者正是用它来反衬对现实的失望。学生
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通过对这段文字的推敲轻松地理解了文章的主旨。

有时用增的方法也很有用，在上《烛之武退秦师》

一课时，我们就故意在课题上留一个空，形成“烛之武

（）退秦师”，请学生补上一个字。同学们经过热烈讨

论，最后在填“劝”还是“说”上僵持不下。我们因势

利导，让学生比较“劝”“说”两字含义。最后大家达

成一致意见：“劝”有第三者，局外人的味道，接受者

也有点勉强，这与课文不符；而“说”是用某种道理使

人信服，能体现说话人高超的游说技巧。这样一比较答

案就很明显了。

其实，教师在备课时多动点脑筋，对课文关键地方

作些增删，往往即能牵一发而动全身，巧妙地点破文意，

同时也能激起学生兴趣，使课堂活起来，轻松愉快地完

成教学任务。

3、句段研读活动化

在对重点段落、重要词句的研读上也可以巧设机关，

引起学生兴趣，在课堂上形成一种活动的“场”，让学

生自觉主动地去探讨。

《胡同文化》一课的第六至十二段是说胡同居民生

活习惯的，学生很容易就能说出胡同居民的“安土重迁，

不愿搬家，易于满足，物质要求不高，爱瞧热闹，不爱

管闲事，安分守已，逆来顺受”几个特点，但对第七段

中说到的胡同居民的生活习惯却概括不准。到底是“北

京人讲究处街坊”呢，还是“过往不多”。这时教师可

以巧设一题：本段中间有一“但是”，请在其前的某一

句子的开头加一个词“虽然”。学生很快就知道应在

“北京人也很讲究处街坊”一句开头加，加过词后，改

变标点就成了一个转折复句，而转折复句强调的是后半

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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句，即“平常日子，过往不多”。如此一来，本段重点

表现的应是北京人的“喜欢独处，不喜交往”的特点。

而学生在教师组织的添字活动中也就很轻松地领会了段

意。教师这么一巧设巧点，学生立即就动起来了，整个

课堂也呈现一种积极活跃的状态。

三、课堂迁移的活动化

课堂迁移往往是为培养学生运用本堂课所学的知识

解决问题的能力或拓展教学内容而设计的。这就更应当

让学通过活动的方式来完成。教师可根据课文内容设计

相关的迁移训练，使一堂课在热烈的气氛中结束并给学

生留下回味的空间。在平时的教学中我们也一直是这么

做的。

《记一辆纺车》一文的教学重点是“体会纺线劳动

是一种很有趣很快乐的生活”。在迁移训练中，我们安

排学生写一段描写劳动后快乐心情的话并读给大家听。

有一女生就很细腻地描绘了打扫房间后快乐的心情。《胡

同文化》一课的迁移训练，我们就让学生想象一下胡同

文化的现在，并播放了一段今天的胡同的录像，让同学

们在比较中认识胡同文化的发展。教完《出师表》后，

我们让学生每人写一副对联，对联内容可以写诸葛亮，

也可写三国故事。结果学生写出不少好对联，如“空城

妙计各扬千古，文才武略流芳百世”“点点滴滴，一心

一意，谁人知老臣苦心；勤勤恳恳，三令五申，只堪叹

相父沾巾”等等，这样既加深了对课文的理解，又激发

了学生的兴趣，培养了其思考动手的能力。

这一系列的迁移训练遵循的都是活动的原则，让学

生在自主的活动中巩固知识、锻炼能力、增添兴趣，起

到了较好的效果。
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总之，教师在课堂教学中要充分尊重学生的主体地

位，用自己的智慧为学生创设一个民主、平等、友善的

活动场所，让学生在这个“场”中围绕教学目标自由活

动，充分张扬自己的个性，发掘自己的潜能，锻炼自己

的能力。这样的语文课才有生机、才有活力，也才符合

“活动式”教学实

情感教育与语文教学

情感教育对学生的成人成才具有举足轻重的作用，

语文课是实现情感教育的首选基地。发挥好语文教学中

的情感教育，不仅对激发学生的求知欲，增强学生的学

习兴趣，发展学生的智力能力具有重要作用，而且能促

使素质教育的发展。语文教学中主要是在教学语言、教

学内容、教学过程方面实施情感教育。

语文课是人文类的基础学科，它在学生的求知增智

和人格发展过程中有极其重要的地位，它的教学要求和

特点决定了它肩负着发展和培养学生情感的独特使命，

它不仅要赋予学生雄厚的汉语言文学知识和技能，而且

要充实学生美好的心灵和高尚的情操。

情感是人对现实世界的一种特殊反映形式，是人对

现实的对象和现实是否适合人的需要和社会要求而产生

的体验，如：喜欢、愤怒、悲伤、恐惧、爱慕等。语文

教学具有鲜明的情感色彩。一位语文教育专家曾说过，

提高语文课堂教学质量的因素很多，唯情感教育是推进

教学过程优化的最强盛的驱动力。另一位资深行家指出，

语文课堂教学中的情感效应，是指有活力、能感动人、
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鼓舞人、调动人的情绪的一种效应。这种效应发挥得好，

会形成生动、和谐、协调的教学氛围。教学一旦出现“心

有灵犀一点通”的局面，就具有很强的凝聚力、吸引力

和感染力。发挥好语文教学的情感效应，不仅对激发学

生的求知欲，增强学生的学习兴趣，发展学生的智力能

力具有重要的作用，而且对于促进素质教育的深入发展，

提高教学质量产生积极的影响。在教学中，情感丰富的

教师往往能声情并茂，挥洒自如地以声激情，以声传情，

巧妙地创设一个又一个情境，激活学生学习语文的情趣，

收到事半功倍的效果。因此情感教育在语文教学中具有

特殊的作用。主要表现在以下三点：

一、有利于激发学生学习语文的兴趣。

刘勰在《文心雕龙·知音》中说：“夫缀文者情动

而辞发，观文者披文以入情，沿波讨源，虽幽必显。”

情感是作者写作的本源，也是我们在学习文章时所必须

进入的境界。语文教师饱含情感的教学，学生意兴盎然

地学习，就能更确切地把握作者撰文时的情感，那么对

作品的思想性和艺术性的品味就会是深刻的而非肤浅

的，是具体的而非抽象的。从而大大地调动了学生学习

语文的热情。如在教《〈指南录〉后序》一文时，若能引

导学生准确地体会文天祥“臣心一片磁针石，不指南方

不肯休”的忠贞不渝的爱国情感，那必然会对作者连用

十八个“死”以酣畅淋漓对抒发九死一生情况下的爱国

情感产生更深刻、更具体的体验，并顺理成章地激发调

动学生对作品内容及思想意义的求知欲望。

二、有利于学生加深对作品的理解，领悟课本知识。

《毛诗序》中说：“诗者，志之所之也，在心为志，

发言为诗。情
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动与中形于言，言之不足故嗟叹之，嗟叹之不足故

永歌之，永歌之不足，故手之舞之，足之蹈之也。”“精

诚由中，故其文语感动人深”才能“夺于胆心”（王充

《论衡》）。由此可见，情感是作者创作作品的生命之源。

要搞好语文教学，就要引导学生对作品有深刻的理

解，要深刻地理解作品，就不得不探寻作者在创作时的

情感。只有引导学生在学习语文的过程中去探寻作者的

心路历程和情感体验，才能理解作品，领悟知识。只有

触及到情感深处，才能和文章一起产生共鸣，才能理解

品味作者的创作意图和主旨，再造作品的情境，体会作

品中蕴含的喜怒哀乐等情感，从而达到学习语文的目的。

特级教师高润华在讲《背影》时，进入意境，情不自禁

地攀住黑板的上缘，做出一付吃力攀越的样子，完成了

一个极具震撼力的特写镜头，感动得学生泪如雨下，既

让学生体会到父爱的博大、深邃，又诱发了学生情感，

有力地引导学生理解了作品的内涵。

三、有助于培养学生的世界观，增强爱国激情。

卢梭说：“教育之事必须给予人们的心灵以民族的

形式，而这种形式其意向和嗜好使得他们不但由于必要，

而且也由于倾向和愿望而成就其为爱国者。”

情感是影响青少年学生立场、世界观的重要因素，

在语文教学中教师应努力创设良好的情感氛围，通过自

己的爱憎忧惧等情感去感染激发全体学生的情感，达到

既让学生学到知识，又受到正确的世界观、思想观教育，

增强他们的爱国主义情感。如：学习《小石潭记》、《六

国论》、《石钟山记》，要激活学生情感，让他们满怀激情

地领悟我国优

秀文化传统中所蕴含的传统思想以及丰富的哲理；

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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学习《岳阳楼记》、《屈原》、《谈骨气》，要能激发学生的

民族自信心和不屈不饶的精神，增强他们的爱国主义情

感。在语文教学中进行情感教育，就是要求教师将自己

对生活的感悟，对文学的理解，对人生的看法，对大千

世界的感受传递给学生，使他们为之憾动，为之动容，

在潜移默化中受到启迪。

但是，纵观我们现在的语文教学，由于受苏联的影

响较深，因而在实践中常常把教学过程作为单纯的认识

活动加以研究，对意向活动研究则相对薄弱。把教学过

程归结为单纯的认知过程，教学论只研究过程、目的、

原则、课程方法等，主体论只研究学生、教师的认知结

构、能力结构等，基本忽视情感因素。“人的思维一开

始就与情绪情感有密切的联系，而且这种联系从未完全

消失”。传统的教学论虽然也指出过情感的作用，但它

是把情感看作认知的辅助手段，而不是看作与认知能力

相平行的心理能力，更没有把它纳入教学的范畴而予以

研究。在教学过程中，只考虑教学内容的安排、教学方

法的选择等，情感几乎不在考虑之列。为了应试，教师

总是把语文学科中的知识划分得细而又细：文学常识、

字词章句、语法知识、阅读理解等，仿佛都成了一个个

泥塑木雕，仅仅是作为一些知识让学生记住，甚至连最

具感情色彩的作文，也被分割得支离破碎，教师大谈这

种写法，那种结构，却很少触及到作文的灵魂——内容。

脱离了情感，我们的语文教学仿佛只剩下一些字词、语

法在无力地呻吟。教学中教师冷漠地教，学生冷漠地学，

不仅使学生的心理发展很不平衡，同时也抑制了学生学

习的积极性、主动性与创造性。这种现象与大力提倡的

素质教育大相径庭，所以，在语文教学中投入情感教育



10 中学语文教学改革探讨（三） 

刻不容缓。

一、教学语言应具有情感色彩

语文教学是一门语言的艺术，要用生动形象的语言

打动学生，要收到“音美以感耳”的效果，就需要教师

的语言富有情感，使学生在你充满感情的语言世界中接

受知识，培养能力，陶冶情操。17 世纪捷克大教育家夸

美纽斯曾形象地指出：“一个能够动听地、明晰地教学

的教师，他的声音便该像油一样浸入学生的心里，把知

识一道带进去。”

如何使语言具有情感呢？方法大致有四：一是要重

视朗读教学。文质兼美的课文用普通话来读，往往音韵

和谐，琅琅上口。在朗读教学中，除要读出节奏，注重

声调和音量外，还要满怀感情地去读，读出文句中蕴含

的情感、哲理、意境以及“弦外之音”等。如讲朱自清

的《荷塘月色》，通过舒缓、浑厚、沉静的朗读让学生仔

细揣摩发音、语感、情思，进而把朱自清在特定历史条

件下想超脱而又不能超脱的彷徨和渗透在荷塘月色中的

淡淡的喜悦和淡淡的哀愁很好地表现出来。又如有位教

师朗读《最后一次讲演》中的“今天，这里有没有特务？

你站出来！你出来讲！凭什么要杀死李先生？⋯⋯”教

师满怀激情，读得慷慨激昂，很好地传出作者的义愤之

情，使学生受到感染，整个教室都沉浸在悲愤之中。朗

读吟咏，便于师生双方的感情交流，利于对课文内容的

理解，对良好的课堂气氛起到积极渲染的作用。二是教

学用语要词汇丰富，内容充实，语言生动。古人云：“言

之无文，行而不远。”教学语言尤该有文，否则不能传

授进学生的耳中心中脑中。教学言语不应当成为学生的

耳边风，让风过耳而不能入耳。入耳是前提，入心入脑
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才是教学语言的最终目的。入心是指听起来心理舒服，

产生亲切感认同感，能与老师产生共鸣，心悦诚服地接

受老师的教诲。入脑指的是记住老师的话，老师讲的知

识全如刀刻一般留下深刻的印象。但是在实际教学中，

一些教师不注意提高自己的口头表达水平，词汇贪乏，

内容干瘪，使学生埋怨语文课是“老牛拉破车”，一切

重复了又重复。所以，教师在备课的过程中要依据课文

体裁、内容等特点注意对教学语言的选择，尽量用生动、

新颖、优美、恰当的词汇组合自己的语言，减少拖泥带

水和重复现象，力求新鲜、丰富、生动、洗炼，努力实

现从教师的“不厌其烦”到学生的“百听不厌”的转

变。语言内容的充实也是必不可少的。在教学过程中，

切忌就事论事，照本宣科，因为这些内容学生通过阅读

都已知道，教师适当旁征博引，举一些新鲜的内容引起

学生的兴趣，同时又可以拓宽学生的知识面。三是要有

幽默风趣的口语。课堂气氛是影响教学效果的一种非理

性因素，也是构成课堂教学艺术情境的重要组成部分。

在教学过程中适当地用一些幽默风趣的口语能一行有效

地活跃课堂气氛，使学生精神愉快、思维活跃，积极地

参与教学中的思维创造活动，与教师一起把课堂教学搞

得有声有色，共同创造出良好的教学艺术效果。特级教

师于漪就主张“努力把课上得情趣横溢”，魏书生老师

则明确向自己提出“每堂课都要让学生有笑声”，他在

课堂上一向力求使用幽默风趣的教学语言，不仅使优秀

的学生因成功而发出笑声，也能使后进生在愉快和谐的

气氛中受到触动。幽默风趣的教学语言以其较高的审美

趣味和显著的教学实效，赢得越来越多的关注。特级教

师钱梦龙教《故乡》一课，在学生争论灰堆里的碗碟到
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底是谁埋的时，十分风趣的说：“这个问题是个历史悬

案!”当一个学生说鲁迅所以写杨二嫂这个人物是要反

映旧社会的妇女问题时，他幽默地说：“好啊，他考虑

问题可真广，还考虑到了妇女问题，这个问题提得很高

级!”钱梦龙老师上课时课堂气氛始终是活跃的、积极

的。因为他善于使用幽默风趣的语言。四是要注意综合

运用多种语言形式。除了口头表达的语言外，教师还要

通过适当得体的身体语言(动作、表情、眼神等)来配合

教学，以达到更好的效果。在课堂教学中，动作、姿态、

表情等非语言行为，是替代词语表达的一种有效而又经

济的辅助手段。苏联心理学家安德列耶娃说：“如果我

们脱离开沟通过程的非口头手段，沟通过程将是不完全

的。”教师的非语言行为可以补充表达有声语言的未尽

之意，帮助学生准确、完整地理解教师所要表达的思想

和感情，使语言表达更加光彩和富有成效。如有位老师

在帮助学生体会《长江三峡》“战斗—航进—穿过黑暗，

走向黎明”这一比较抽象的主题时，就借助象征性的动

作、手势向前冲出去，作吊然、奋进、猛烈之态，给学

生一种勇往直前的浩大气魄。特级教师斯霞就非常讲究

用非语言艺术传达感情。她上课时，讲到愉快之处就面

露微笑；讲到愤怒的地方则情绪激昂；讲到悲伤的地方

则表情凄苦、声音低沉。因而她的课生动有趣，使学生

“如临其境、如闻其声、如见其影”，常常是课已尽而

意未绝。身势语的运用不仅使学生获得明晰的印象，也

使学生从教师流露的复杂细腻的思想感情中，受到陶冶

和感染。

若做到以上几点，教师的语言就具有了吸引力，像

磁石一样紧紧地吸住学生的注意力，调动起他们的热情，
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使语文不再是枯燥的字词，而是一篇流利的散文，一首

抒情的诗和一曲感人肺腑的音乐。

二、教学内容要注意对情感的挖掘

语文是语言、文字、文学的综合。语言是人们传递

信息、交流思想的工具。文字是人类文化的载体。文学

是现实生活的反映。这些都是具有感情的东西。我们所

谓的“文学”，其实就是“人学”。古人说：“一切景

语皆情语。”语文课本中所选的文章，大多灌注着作者

的感情。因此，在教学过程中，教师应注重挖掘出课本

中极富感情的内容，经分析、理解、品味、鉴赏的思维

过程，感染学生心灵，陶冶学生的性情。有的教师在教

学过程中对作者生平、作品背景、中心思想、段落结构、

写作特点的讲析津津乐道，青睐有加，却忽略了内容当

中所隐含的“情”字。文章无情不可谓文，哪怕结构如

何完整，技法如何巧妙，形式如何优美。挖掘出文中隐

含的思想感情，让学生用心去感受，真心地去体味，悉

心去探究，即使是一字一词一句，也会“窥一斑而知全

貌”。所以教师应引导学生对课文思想内容深刻挖掘，

不求面面俱到，但求深而有得。同时要介绍作家的个人

经历，让学生了解他们的艰辛与勤奋，刻苦与睿智，从

而激励自己前进，还应对作品的背景作适当的分析，并

结合现实进行点拨，尽量让文章中的人活起来，直接和

学生对话，和学生的心灵对话。好的作品是作者用心血

和人生经历浇灌出来的。有了这样的认识，学生对学习

语文的信念就不仅仅是掌握了一门工具，而是已超过了

语文本身学科而成为一门极富感染力的综合教育。所以

我们在讲《涉江》时，别忘了对屈原崇高爱国情操的礼

赞；讲《梦游天老吟留别》时，不能忘记对“斗酒诗百
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篇”的李白“安能折腰事权贵”的精神进行说明；讲《茅

屋被秋风所破歌》时，也别忘了对杜甫“安得广厦千万

间”的人道主义思想进行肯定，让学生了解，当杜甫把

大众的苦难品尝为自己个人苦难时，他从自己渺小的自

身超脱出来，在自己的诗歌中主动承担了大众遭受的苦

难，代表了民众的良心而成为圣者；讲《听潮》时，别

忽视句句段段，字里行间充溢着作者向往大海、喜欢大

海、溺爱大海的思想情愫。在教学过程中注意对这些极

富情感的素材的挖掘，往往能打动学生的心灵，使他们

和课文中的人融合为一体，为之忧愁，为之激奋，从而

达到良好的学习效果。例如有位教师在讲《回延安》这

首诗时，就把它和《信天游》联系起来讲，讲信天游的

特征，进而引申到北方民歌的特征：高亢、热情、奔放。

同时还找了陕北民歌磁带，放给学生听，让他们在歌声

中体会民歌的特点，使整堂课活了起来，《回延安》的思

想感情也就自然而然地在学生心灵中升腾定位。

三、教学活动应注重情感投入

学生是学习的主体，教师起引导启发作用，充分调

动他们的情感。俗话说：“授人以鱼，不如授人以渔。”

只有让学生真正掌握了有关的科学思维方法，学生才能

有效地理解、巩固和运用所学的知识，提高其主动学习

的水平。在语文教学的活动中，学生是否在教师的指导

下投入情意，是学习成败的关键所在。如果只是让学生

呆板机械地死记硬背，生吞活剥地接收吸纳，那是没有

效果的。只有通过积极主动的思维打动过内心世界的那

些东西才能刻骨铭心，经得起时间的考验。学生是一个

鲜活的群体，他们有自己的思考和看法，有自己的审美

观和褒贬取向。高明的语文教师总会调动学生的情感，
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