
        新世纪高等师范院校教材

中学语文教学法
              （修订版）

      主 编 钱 威 徐越化

        华东师范大学出版社





编 者 （按所写章节为序）

钱 威 湖州师范学院 教 授 绪论、第1,4,14,17,

                                    18章

刘正伟 淮阴师范学院 副教授（博士） 第2章

陈 健 福建师范大学 副教授 第3,11章

曹明海 山东师范大学 教 授 第5,8章

王显槐 井冈山师范学院 教 授 第6,15,16章

陈 东 镇江师范学院 副教授 第7,9章

伊 漪 宁德高等师范 讲 师 第10章

孙建明 湖州师范学院 讲 师 第 12,13章

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com





                出 版 说 明

    1986年，我社受国家教委有关部门的委托，根据国家教委师范

司制订的《二年制师范专科学校八个专业教学计划》的要求，与全国

各省、市、自治区教委合作，共同组织编写了全国高等师范专科学校

教材20余种；同时与华东六省教委密切协作，编写了能反映华东地

区师专教学和科研水平的、适应经济建设较为发达地区的师专教学

需要的教材40余种。从此，师专拥有了比较符合自己培养规格、规

律和教学要求而自成系统的教材。实践证明，师专教材建设对于提

高师专教学水平，保证师专教学质量起到了重要作用。

    近几年来，在邓小平理论的指引下，我国的教育事业取得了很大

发展。国家教委根据《中国教育改革发展纲要》的要求，针对高等师

范专科学校的教育特点，颁发了《高等师范专科教育二、三年制教学

方案》，进一步明确了高等师范教育面向21世纪的发展目标和战略

任务，以及教学内容和教学结构的改革要求。

    自出版第一本师专教材以来，我社多年来分阶段地对师专教材

的使用情况进行了跟踪分析，又于1995年开展了较为系统的全面调

查。调查中，教师普遍反映，现有师专教材尚不同程度存在着与当前

师专教学实际相脱节的现象；对各学科中的新发现、新理论、新成果，

未能加以必要的反映，已跟不上当前社会、经济、科技等发展的新形

势。考虑到师专从二年制向三年制发展的现状和趋势，我社于1996

年初与华东六省教委有关部门一起，邀集全国48所师专代表专门研

讨了师专教材建设问题，随即开展了部分教材的修订和新编工作。

    1999年，我社又进行了更大范围的实地调查，发现不少地区已

将对中学教师的培养提高到了本科水平，在专业设置、课程计划、教

学要求等方面都有变化。为此，我们对部分教材作了进一步的修订，

使其能够适应新世纪的高等师范教学需要，同时也可用于中学教师



的职后培训。

    师范院校教材建设并不是一个孤立的系统，它必须服务于师范

教育的总体规划。它已经历了从“无”到“有”的过程，并将逐步实现

从“有”到“优”的目标。我们相信，通过各方而的努力，修订和新编的

师范院校教材将充分体现基础与能力担结合，理论与实践相结合，当

前与未来相结合的特色，目臻完善和成熟。

    这次编写和修订工作得到了有关省市教委的大力支持，我们谨

在此深表谢忱，并向为师范院校教材建设付出辛勤劳动的各地师范

院校领导和所有参加编写、修订和审稿的专家、学者等致以衷心的谢

意。

                                      华东师范大学出版社

                                            2000年1月
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                  绪 论

    中学语文教学法是研究中学语文教学实践的规律和方法的学

科，是高师院校中文专业一门重要的教育专业必修课。明确本学科

的性质、任务和研究对象、研究方法，在理论和实践相结合的原理指

导下认真学好本课程，对于师范类大学生成长为合格的中学语文教

师有着十分重要的意义。

    第一节 中学语文教学法学科建设的沿革

    追溯中学语文教学法的历史，了解学科建设变革的轨迹，可以更

好地探寻和把握学科发展的方向和规律。

    一、古代语文教学法

    我国古代学校没有单独设科，但它是以语文学习为基础，熔政、

史、哲、经于一炉的社会科学教育。古代语文教学先集中识字，以（三

字经）、（百家姓》、《千字文》为启蒙教材，然后以（四书）、（五经）为主

要教材，以诗文选读为补充教材和写作范本，如（千家诗）、《昭明文

选》、《古文观止》等。它的基本特征是带有浓重的政治伦理色彩，教

学内容是千年不变的儒家经典，教学方法是师传生受，模仿经典；学

习目的是“学成文武艺，货于帝王家”，跻身仕途，做官食禄，为巩固封

建统治服务。这一时期没有专门的语文教学法著作，但（学记》、《论

语》是儒家教育经验的总结，不少教学原则和教学方法对语文教学有

指导价值。宋代朱熹的《朱子读书法｝、元代程端礼的《读书分年日
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程》、清代唐彪的《家塾教学法》、（读书作文谱》等可以说是语文教学

法专著的发韧之作。著名语文教育家张志公先生对我国传统语文教

学作过一个客观的评价，说它有三大经验：“一是建立了成套的行之

有效的汉字教学体系；一是建立了成套的文章之学的教学体系；一是

建立了以大量的读、写实践为主的语文教学法体系。”也有三大问题：

“首先是语文教学的性质目的— 语文教学是科举考试的附庸，在于

使受教育者获得参加科举考试的写作能力。这样的性质和目的决定

了教学内容— 识字加读古文加作古文（一般古文和八股文）。这样

的性质和目的，这样的内容，决定了学语文的主要手段是记诵和摹

仿。”并由此产生了四大弊端：“脱离语言实际，脱离应用实际，忽视文

学教育，忽视知识教育。”①所以我们对古代语文教学法应当坚持批
判继承的辩证观点。

    二、近代语文教学法

    鸦片战争以后我国进入半封建半殖民地社会，政治、经济、文化、

教育发生剧变。1989年戊戌变法后，废科举，兴学堂。1900年爆发

义和团反帝爱国运动，清政府为缓和矛盾，开始改良，于1902年颁布

了（钦定学堂章程》，改私塾为学堂，引进自然科学，增设外语，实行分

科教学，但因故没有实施。1903年（癸卯年）颁布了由张之洞等人合

订的（奏定学堂章程），又称“癸卯学制”，才正式开始实行语文单独设

科，揭开了语文教学史新的一页。

    （奏定学堂章程》规定小学中学均开设读经讲经、中国文学（字）

两门与语文相关的课程。1911年，辛亥革命推翻了三百年清朝统

治，结束了两千多年封建君主专制，建立了中华民国。教育上作了些

资产阶级性质的改良，废除“读经”，把“中国文字”与“中国文学”统称

为“国文”。1916年，刘半农、黎锦熙等提议改国文课本为国语课本，

此后，初中改为“国语”科。

    在新的教育制度下，各级各类师范学校应运而生。在优级师范

学堂（相当于今天的高等师范院校）设置了“各科教授法”课程。1913

年，由中华民国教育部颁布的《高等师范学校课程标准》明文规定“教

    ① （张志公论语文教学改革），江苏教育出版社，1987年版，第110-113页。
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授法”是本科各部通习之科目。

    那时的＜学务纲要》、（奏定学堂章程》和后来的（中学校令施行细

则》等对于语文教学法已作了一些原则性的规定。诸如语文学科的

性质、教学目的和任务以及教学内容和方法等都有了文字的根据。

当时的师范学堂和一般学校附设的师范科，仿照国外师范教育的体

制，开设了“教学法”课程。大都采用西方、日本的教材，如赫尔巴特

的（教授学》、日本学者著的（统合教授法》等。清政府还发布过＜中小

学堂读古诗歌法》，那时编写的国文教科书也都附有教授法。夏宇众

编著的（中学国文科教授之商榷》于1918年由高等师范院校教育研

究会出版社出版，蔡元培、陈宝泉（北京高师校长）为之作序，是最早

的国人自编语文教学法教材，具有开创性意义。著名教育家国语研

究会会长蔡元培在序言中说：“中学国文教员能循是说而实行之，则

中学生国文之进步，决不至如今日之迟缓可断言也。”对该教材作了

较高的评价，值得引起研究者的重视。

    三、现代语文教学法

    “五四”运动以后教育改革浪潮不断高涨，语文教学理论与实践

有了长足的发展。在白话文运动推动下，当时的教育部通令全国，将

国民学校的国文科改为国语科，现代文正式进人教材，这在教育史上

是第一次。黎锦熙在＜改学校国文科为国语科》一文中引用胡适的话

说：“这个命令是几十年来第一件大事，他的影响和结果，我们现在很

难计算，但我们可以说，这一道命令，把中国教育的革新，至少提早了

二十年。”①小学课程名称改为“国语”，中学仍为“国文”。而中学的
国语、国文教材也不统一，但都编进了一些现代文。解放区的“国

语”、“国文”课本均以现代文为主。总之，现代文正式编人语文教材，

并逐步取得重要地位，在语文教育史上是具有重大意义的转折。

    1919年，著名教育家陶行知任南京高等师范学校教务主任时，

革新教育，主张“先生的责任不在教，而在学，而在教学生学”②，并将
“教授法”改为“教学法”。这个名称的改变，虽只改动一个字，但它是

    ① （黎锦熙论语文教育》，河南教育出版社1990年版，第20页。
    ③ （陶行知教育文选》，教育科学出版社1981年版，第4页。

                                                                                                                                                扣
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教学思想的重大转变，是教学法史上具有划时代意义的大事。1934

年国民党政府颁布的《中学及师范学校教育检定暂行规定》中，和
1938年的（师范学院规程》中，都规定开设“国文教学法”，教学法从

此成为师范生一门独立的专业课程，教材建设也有新的发展。黎锦

熙于1924年撰写的（新著国语教学法》是我国以教学法命名的第一

部语文教学法专著。全书对国语教学的性质、目的、任务、教材、教法

作了全面的研究，体现了“教科书严整的体系”，为本学科建设奠定了

坚实的基础。嗣后王森然的（中学国文概要）(1927年）、袁哲的＜国

语读法教学原论》(1936年）、阮真的《中学国文教学法）(1936年）等，
都是现代语文教学法教材史上有代表性的著作。

    先辈们的这些著作，十分重视总结和研究当时各地语文教学的

实践经验，有的还有典型调查和数据统计，同时继承和发展了我国传

统语文教学的理论，并注意有选择地吸收了国外引进来的教育学、心

理学、语言学、文学、美学、哲学等科研成果，加强了教材的科学性和

应用性。不少教材还具有各自不同的风格和特色。它们对语文教学

的思想、教学内容和教学方法等都作了比较系统的理论概括，揭示了

语文教学的基本规律。其中有许多精辟的见解和宝贵的经验，至今

仍可借鉴。

    三四十年代，本学科更名为“教材教法课”，国民党政府教育部先

后颁布有关文件，规定师范学院各系要开设“分科教材及教法研究”，

把学科的性质定为专业训练学科，增加训练学生选编教材、运用教

材、批评教材等内容。从教学法演变为教材教法，在学科发展史上又

向前推进了一步。蒋伯潜的（中学国文教学法》(1941年）已增加了

“教材的选择与排列”等内容，是这一时期语文教材教法的代表作。

    四、当代语文教学法

    新中国成立以后语文教学理论和实践进人了新的历史时期。

    1949年，中央人民政府教育部根据原华北人民政府教育部教改

经验，接受著名语文教育家叶圣陶等人的建议，决定不再用“国语”和

“国文”这两个名称，而统称“语文”，并以现代文为主，组织编写中小

学语文教材。

    1952年，中央人民政府教育部制定了《师范学院教学计划（草
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．案）》，其中规定中文系要开设“中学语文（言）教学法”和“文学教学

法”两门教学法课，但是因为1956年汉语、文学分科教学，这次实验

仅两年左右而中断，加上师资水平等原因，实际各校开全的不多。值

得一提的是1953年，北京师大叶苍岑教授接受苏联教育家普希金的

建议，在师大女附中指导实习生试教《红领巾》（小说），注重用谈话法

启发学生参与课堂讨论，指出朗读、复述、分析课文是语文课的主要

因素，不能片面强调思想政治教育，这对改进语文教学产生了广泛而

深远的影响，称之为“（红领巾》教学法”。

    1958年的冒进，出现了三年困难时期，语文教学和语文教学法

受到严重干扰。自1963年起，语文教学恢复生机，教育部颁发的《高

等师范院校教学计划（草案）》又将教学法课程定名为“中学语文教材

教法”。

    1966年受“文化大革命”影响，语文教学理论和实践受到严重破

坏。1978年，经拨乱反正，语文教学逐步走上正确轨道；教育部委托

武汉师院等十二所院校编写“中学语文教学法”教材，至今各地编写

的教材和专著近百部，取名有语文教学法、语文教学论、语文教学

（育）原理等。自八十年代起，改名“语文教育学”的呼声日高，论著迭

出。其原因是要从广度深度上进一步拓展语文教学法学科建设，要

更好地适应语文教改的需要，便于与世界各国学科教育发展接轨。

    总之，新时期以来，语文教学理论与实践进入了一个崭新的历史

时期。本教材这次修订，在内容和理论层次上作了全新的拓展，但因

为是“修订”，所以仍用原来的书名。

      第二节 中学语文教学法学科的性质

    中学语文教学法是研究中学语文教学实践和规律的科学。它既

要研究语文，又要研究教育，是一门运用教育理论来研究语文教学的

应用理论学科，或者说是一门以研究语文教学为对象的应用教育理

论学科。

    一、教学法正名

    教学法是教学理论法则之谓也，而不单作教学方法之解释。凯
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洛夫的（教育学》中第二编的大标题是“教学论”（“教学法”），并且在

文中说“在教学中讲述教学理论的部门，叫作教学法（源于希腊文，即

‘教我’之意）。教学法所研究的问题是：关于教学过程的本质及实施

教学时所依据的原则，关于教学的内容、方法及其组织形式。”赞可夫

的《教学与发展》第六章开头指出：“‘教学法’这一术语，既用来表示

有关某一门学科的教学实践的规则，指示的集成，也用来表示从某门

学科与教学的一般规律性的相互关系中研究该学科教学的一门教育

科学，”并且还指出，“当我们谈到教学法的时候，我们是把它作为一

种反映教育学本质的现象来看待它的特征和属性的。”所以中学语文

教学法是教育学的一个分支。它更多地属于教育学科，部分地属于

语文学科。它是研究语文教学思想、教学内容、教学方法等实践和规

律的科学。认为它只是研究语文教学方法的理解是肤浅的，片面的，

因而是不正确的。

    二、学科性质的特点

    作为应用理论学科的中学语文教学法，它具有理论性、实践性和

综合性的特点。

    （一）理论性

    它的理论性表现在，把语文教学一切现象作为研究的客体，揭示

其内在规律，获得指导语文教学实践的普遍法则。它不是一篇课文

或一堂课的局部研究，而是把语文教学过程作为一个完整的科学现

象来考察，并上升为一种理论体系。

    本教材在绪论的总体研究导引下，分列十八章三大块进行具体

研究：

    1．语文课程论（第1章一第7章），研究语文学科的性质、目的

任务、内容、原则和基本教学过程与方法等，对语文教学全过程进行

宏观探索，把握语文教学的基础理论，明确语文教学改革和实践的指

导思想。这部分是对语文教学客体的研究。

    2．语文教学论（第8章一第17章），研究课内外语文教学的具

体实施，占全书的大部分篇幅，对语文教学的智育、德育、美育等方面

作全方位的探讨，对阅读、写作、口语交际能力的培养和语文基础知

识的学习分别作了专门研究，对语文教学方案设计和语文复习与考

    ．6



评，以及语文课外实践活动指导，也分列专章进行讨论。这部分是对

语文教学本体的研究，更具有应用理论的特色，对于提高语文教学效

率极富指导价值。

    3．语文教师论（第18章），研究语文教师的地位、作用、素养和

能力，是语文教学的主体研究。学生也是语文教学的主体，已在语文

学法指导中作了专门论述，但是学生学习的主动性，从一门学科来

说，关键还要靠教师来引导。教与学的矛盾中，教师是矛盾的主要方

面，所以我们十分重视教师主导理论的研究。

    本教材理论体系的逻辑联系可以用下图示意：

  ,} 1E卜— 绪论一— ．一－一一一一一行而丽刃

        ｝ r语文学科的性质， ｝

        ｝ ｝语文学科的任务 ｝ ｝

    I atzz& －＿｝语文学科的内容 ｝— 一 — 一一r}W盛xut刀

    ‘一．门JI ！语文教学原则 ｝ ．一－一厂，一～

        ｝ ｝语文教学过程 ｝ ！

        ！ L语文教学方法 J ！

        ｝ r阅读教学 一 t ！

        ｝ ！作文教学 ｝ ｝

        I                      I口语交际A练 卜智脊1 ｝

        ｝ ｝ ｝语文知识教学 ｝ 日 ！

    ｝教学论 曰 rI语文教学中的智力开发J 日一－一」本体研究 ！

        ｝ 日 ｝语文教学中的思想教育一德育 ｝｝ 1

        ｝ 】L语文教学审美教育一美育～－ 一J｝ ｝

        ！ ｝ 语文教学方案设计 ｝ ｝

        ｝ ｝ 语文复习与考评 ｝ 1

        ｝ 匕 语文课外实践活动指导一－ －一J l

  巴巡生上一一～一 一语文教师～一一－— 一一一飞里塑

（二）实践性

    它的实践性，表现在要从生动丰富的中学语文教学实践中去探
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