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中学语文教学语感培养初探

中学语文教学的终极目标是培养学生的语文能力，

语文能力的核心是语感。语感是言语主体对言语对象的

一种直觉同化。中学语文教学必须注重培养学生的直觉

思维，在习得、学得和联想、想象的过程中广化、强化、

敏化和美化学生的语感图式，培养学生一双警醒的耳朵。

一，引子

《红楼梦》：

⋯⋯正欲回房，刚走到梨香院墙角外，只听见墙内

笛韵悠扬，歌声婉转，黛玉便知是那十二个女孩子演习

戏文。虽未留心去听，偶然两句吹到耳朵内，明明白白

一字不落道：“原来是姹紫嫣红开遍，似这般，都付与

断井残垣⋯⋯”黛玉听了，倒也十分感慨缠绵，便止步

侧耳细听，唱到是“良辰美景奈何天，赏心乐事谁家

院⋯⋯”听了这两句，不觉点头自叹，心下自思：“原

来戏上也有好文章，可惜世人只知看戏，未必能领略其

中的趣味。”想毕，又后悔不该胡想，耽误了听曲子。

再听时，恰唱道：“只为你如花美眷，似水流年⋯⋯”

黛玉听了这两句，不觉心动神摇。又听道：“你在幽闺

自怜⋯⋯”等句，越发如醉如痴，站立不住，便一蹲身

坐在一块山石子上，细嚼“如花美眷，似水流年”八个

字的滋味。

林黛玉在不经意间，从司空见惯的生活场景中，能

够敏锐地听出“戏上也有好文章”，一下子就听得清、

听得真、听得透，呈现出异乎众人的警醒耳朵。“十分
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感慨缠绵”“越发如醉如痴”，达到强烈而丰富的语感

效果。

在语文教学中，如何使学生具有对言语作品的警醒

的耳朵，从而产生对言语作品的敏锐感受力，即培养学

生学习语文的语感，就达到了提高学生语文能力的目的。

二什么是语感

目前对语感的定义不下三十种，但从定义内核的角

度分析可得三大类型：（一），感受论，（二），同化论，

（三）无意识论。

感受论目前在学界相当有分量，很多人提出的语感

新定义都是对这一定义的修饰、限定和补充。

同化论是李海林先生提出来的，他认为，所谓语感，

就是对言语对象的一种直觉同化。

同化理论的意义在于，它揭示了学习过程中学习主

体原有认知结构的重要意义。它强调。新知识的获得主

要依赖于认知结构原有的适当成分。言语主体的认知结

构是一个预期框架，言语主体实际上只能感受这个预期

框架之内的东西。与言语主体的认知结构没有任何联系，

组合不进去的言语材料，言语主体即使有言语行为的外

在表现，也不可能与言语主体发生内在的信息交流，实

现真正的心理联结，因而也无从产生语感。

无意识论是刘大为先生提出来的。他认为：语言意

识也有反思意识与无意识两种活动方式，以无意识方式

活动的语言意识就是语感。

他把无意识按觉察程度分为直觉意识、下意识和潜

意识三种类型。他的理论较好地解释了这样一个事实：

绝大多数能够准确、流利、有效地使用母语的人并不能

完整地说出自己母语的语言知识。只有那些以语言为专
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业对象的人借助于一定的科学方法才能接近这些知识，

然后通过教育使受教育者部分地认识了它们。然而必须

承认，能够准确、流利、有效地使用，说明使用者已经

充分掌握了相应的语言知识，这种语言知识是以潜意识

的方式存在于我们的大脑中。

他还说，我们通常都是在对语言过程无所觉察的情

形下使用语言的，不仅意识不到是使用了哪些策略，也

意识不到是如何选择词语和句法规则的，更意识不到是

如何准确发音和清楚书写的。只是因为积极运作的言语

行为所造成的话语和文句恰当地表达了我们的意图，取

得了预期的效果，我们才能断定这些话语和文句是在一

定的意识控制下形成的，这正是下意识活动的明显特征。

对已经形成的话语作品，我们很可能觉得表达的特

别到位或者觉得一个语句音韵特别和谐，我们清晰地体

验着这样的感觉但往往说不出为什么会形成这样的感

觉，也说明我们正处在直觉意识中。

三，语感培养的途径

在中学语文教学中，究竟如何培养学生较强的语感

呢？我们认为，目前应该主要进行下列三方面的工作。

1，重视语言积累，加强语言习得。

语 言 学 习 有 两 种 基 本 方 式 ， 一 种 是 习 得

（acquisition），另一种是学得（learning）。语言习得，

是指主体在自然母语环境中，通过接触大量看似杂乱无

章的言语材料，以一种我们至今还难以解释清楚的语言

学习能力抽绎出复杂的语言规律并据此去运用语言，尤

其是母语的口语学习更是如此。因而，在语文教学中要

充分利用这种优越的母语环境，让学生广泛接触并积累

语言材料，凭借记忆的检索功能形成直觉思维，在语言
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习得中培养良好的语感。积累语言材料，理解语言知识

的主要途径是多听、多阅读。

听话具有非常重要的作用。“人所获得的知识，其

中 60%来自视觉，20%来自听觉，15%来自触觉，3%来自

嗅觉，2%来自味觉。”听的作用仅次于看，它是汲取知

识，积累口语材料的重要渠道之一。在听话时，主体必

须在一瞬间利用强化记忆储存信息并依靠快捷灵敏的直

觉思维活动，才能在接收言语声波的同时理解语意并评

判话语。要调动各种手段让学生多听、多听普通话。在

对普通话语音材料反复听的实践中，学生会逐步将抽绎

出来的母语的口语规律以知识的形式内化，转换为自己

的语感图式。

广泛阅读更是积累语言经验、知识的一个重要途径。

阅读同时涵盖了无声默读与出声朗读两个方面。有的人

将阅读仅仅理解为无声默读，造成语文课堂只能见到学

生埋头看书的身影，而听不到琅琅读书声。重阅轻读乃

至只阅不读的片面做法应该摒弃，提倡阅读与诵读并重。

阅读是手、眼、脑等感官协调活动的过程，是直觉

体悟语言的基本方式之一。在抓好精读的基础上引导学

生速读广览，这是训练直觉思维的有效途径。主体在进

行阅读时，有时不必逐个破译每个文字符号代码，而利

用直觉思维密切相关的预见、猜测、期待等手段简化阅

览过程，从而迅速敏锐地把握作品实质。跳读、翻读、

猜读、倒读等往往是预见、猜测、期待的外在表现，可

以活跃主体的直觉思维。有了速读做基础，广览也就好

办了。广泛浏览，转益多师，能拓展阅读范围，扩大学

生视野，丰富其感知对象，增加其词汇、句式的储备，

丰厚其语感图式。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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琅琅成韵的诵读，是眼、手、口、耳、脑等多种感

官协调活动的过程，与阅览相比，更是直觉体悟语言的

一个基本方式。吟咏诵读可以感悟文章真谛，在不经意

间对语言那种抑扬顿挫的语音、错落有致的节奏与奇特

严谨的结构拥有深切的体验，进入这样一个美妙的境界：

“文章读之极熟，则与我们为化，不知是人之文、我们

之文也。”

2，强化语言训练，突出语言学得。

语言学得是学生在教师指导下掌握语言以形成言语

能力的，母语的书面语学习大都采用学得方式。学生在

语言学得中，“不仅接触经过专家精心选定的话语材料，

而且接触各种语言知识，并有各种各样的实践训练。”

因此，语言学得与语言训练之间存在者一致性。在语言

学得中必须加强语言训练，使学生通过科学规范的练习

将语言知识、规律内化以形成语言直觉，形成较强的语

感。

要让学生练，必须有教师的训。但有的人将训简单

地等同于“讲”，于是学堂变讲堂，教师大讲特讲，一

讲到底，这种违背训示规则的“讲”，一者表现为逐字

逐句的“串讲”，二者表现为过分执着于逐层逐段的

“讲析”。“串讲”、“讲析”往往是见字不见词、见

词不见句、见句不见段，见段不见篇，好端端的一篇文

章被碎尸万段，忽略学生对整体作品的感知与直觉体悟。

对于一般人来说，应是知无不言，言无不尽，而对于语

文教师来说，应是知有不言，，言有不尽。知有不言指学

生已懂的不讲，与教学目标无关的不讲，暂时不需要理

解的不讲；言有不尽则是点到为止，给想象力腾出自由

的场地。这才是讲的艺术，才是真正地将训理解为讲。
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母语学得中更主要的是依靠主体的心理因素和对语

言的敏锐的直觉感受。是使作者与读者，说者与听者通

过语言文字以沟通、构筑“同见”，“同感”，形成语

感，因而，要重视学生对语言直觉感受的丰富性与多元

性。设计出科学合理、能发展学生思维个性的练习，使

其成为在教师正确启发引导之下以直觉思维活动为媒

介，以培养语感为目的的语言训练。

3，鼓励想象联想，诱发审美情感。

言语作品不仅具有字面意义或语表意义，而且还有

言外之意或语外之意的高情远韵和“可解不可解”之

意，他们的语感才是最敏锐、最深切的。精鹜八极，心

游万仞的想象与联想，对于这种最敏锐、最深切的语感

的形成与发展具有不可替代的重要意义。

联想、想象往往是不受逻辑思维约束的思维形态，

具有极大的跳跃性与自由性，可以极为迅速地使不同事

物之间建立联系。因此，想象、联想是直觉思维的翅膀。

教师要积极启发学生进行丰富的联想与奇特的想象。

情感是形成想象与联想的不可或缺的契机，也是形

成审美鉴赏的重要条件。所以，直觉思维往往是受主体

的情感所支配、所制约。英国病理学家贝弗里奇认为，

有相当一部分的思维并无足够可靠的知识作为有效推理

的依据，而须借助审美情感来进行感知、作出判断。在

语感直觉中，情感往往表现为对言语内容美和言语形式

美两方面进行审美鉴赏所产生的情感共鸣与情感愉悦。

对学生来说，言语内容美与言语形式美对他们的思维活

动是潜滋暗长的，不容易被觉察，但却是启动他们直觉

思维的强大力量。因而，在让学生感知言语内容美与体

悟言语形式美的过程中，要尽力诱发其审美情感，从而
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形成情感性比较鲜明的良好语感。

四，培养语感的意义。

语文教学的目的是培养学生的语文能力，这种语文

能力的心理学表达不是别的，就是语感。于是，语文能

力目的论就转化为语感目的论。它的逻辑是这样的：语

文能力是语文教学的终极目的，语感是语文能力结构的

核心要素；所以，语感教学也就成为语文教学的轴心。

王尚文先生指出：“语感是语言能力的‘纲’，其他都

是‘目’；语感教学是语文教学的‘纲’，其他都是

‘目’。纲举目张；否则，纲既不举，目亦难张。”

上文已指出，语感可以通过“习得”和“学得”两

种方式获得。语感教学并不否定知识教学，而是认为知

识教学应该为语感培养服务，语感是知识教学目的之所

在。事实上，知识教学可以成为语感教学的第一步，但

也只是第一步，如果语文教学停留在这一步，则是一个

“半截子”的语文教学，是一个未完成的语文教学。人

们都承认语感具有一种综合性，其实这种综合性是通过

语感的凝聚性实现的，语感通过言语对象联结着外部世

界，通过言语主体联结着内部世界，把各方面的内容凝

聚于一体，语感教学因而成为一种概括性最强的教学。

语感与人的精神世界关涉在一起，一方面锤炼学生

的人格有助于学生的语感的发展，另一方面锤炼学生的

语感也有助于学生的人格，对语文课来说，对学生的精

神世界的熏陶的成果最终都要体现在学生的语文能力

上，也主要是通过语文的方法来实现对学生的精神世界

进行熏陶的目的。李海林先生指出：“语感及语感教学

是语文教学界最近 20 年来热烈讨论的一个话题。它标志

着 20 世纪语文教学的结束，同时也标志着 21 世纪语文
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教学的开始。”

五，结语。

《红楼梦》第 48 回，写道香菱学诗，去拜黛玉为师。

黛玉收了徒弟后，便开始“授课”：“什么难事，也值

得去学？不过是起、承、转、合，当中承、转是两幅对

子，平声对仄声，虚的对实的，实的对虚的。若是果有

奇句，边平仄虚实不对也都使得。”讲完了。布置作业：

“我们这里有《王摩诘全集》，你且把他的五言律一百首

细心揣摩熟透了，然后再读一百二十首老杜的七言律，

次之再李清莲的七言绝句读一二百首；肚子里先有这三

个人做了底子，然后再把陶渊明，应、刘、谢、阮、庾、

鲍等人的一看，你又是这样一个极聪明伶俐的人，不用

一年功夫，不愁不是诗翁。”

香菱自然是个好学生，“下课”回来，“诸事不管，

只向灯下一首一首读起来。宝钗催她数次睡觉，她也不

睡。宝钗见她这般苦心，只得随她去。”不久，她便交

“作业”来：“据我们看来，诗的好处，有口里说不出

来的意思，想去却是逼真的；又似无理，想去却是有理

有情的。”“老师”抓住时机启发道：“这话有些意

思。”又不久，香菱果然成了一个很不错的“小诗翁”。

黛玉在这里成功地实现了语感教学。她也讲诗歌知

识：“不过是起、承、转、合，当中承、转是两幅对子，

平声对仄声，虚的对实的，实的对虚的。”简单扼要。

而学生的“学得”，即构建语感图式，却是教学的重点，

具体的构建手段是“读”。教师在这个构建过程中要不

失时机地讲解、点拨、启发，激励、评价，使学生的语

感图式能不断广化、强化、敏化和美化，这正是教醒学

生的耳朵的典型范例。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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文言文教学中的误区及其矫正策略

一、文言文教学的误区

就语文课堂教学现状而言，文言文教学是素质教育

比较薄弱的环节。传统教学中“字字落实，句句清楚”

的“八字真经”，被许多教师奉为至宝，在学生方面却

异化成为令人头痛的紧箍咒。“满堂灌”的教学方法充

斥在文言文教学的课堂中：重文言词句解释，轻文章思

想情感的感悟；课堂教学结构呈涣散状态，说到那里算

那里；教学的流程方式机械、刻板，缺少创意；不重视

文章自身特点，用同一种模式组织教学⋯⋯这种课堂教

学导致教和学的脱节，缺少探索与研究，缺少师生的互

动，严重地束缚着学生的思维，遏止了学生的创造力，

令中国传统文化的名篇沦为学生难以接受、甚至拒绝接

受的“残羹冷炙”。

二、矫正误区必须崇尚科学的教学理念

教学的思想和观念不能一成不变，“不变”是思想

的停止和僵化，“变”是顺应时代发展对人才要求，唯

有变，教学思想和观念才能得到完善和发展，更趋合理

化和科学化。现在大力倡导创新教学，重在培养学生的

创新精神和实践能力，并正在组织实施新课程目标。新

课程理念强调教学过程是师生交往、共同发展的互动过

程，在教学过程中要处理好传授知识与培养能力的关系，

注重培养学生的独立性和自主性，引导学生质疑、调查、

探究，在实践中学习，使学习成为在教师指导下主动的、

富有个性的过程。教师应尊重学生的人格，关注个体差
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异，满足不同需要，创设能引导学生主动参与的教育环

境，激发学生的学习积极性，培养学生掌握和运用知识

的态度和能力，使每个学生都能得到充分的发展。为此，

文言文教学中必须更新教学观念，对为什么要学文言文，

怎样教文言文以及教什么等问题做出理性的思考。

三、矫正误区的策略

1、给学生自主学习的空间——文言文的教学要避免

“满堂灌”，这样才不会使学生觉得“眼前一堆字，脑

中灌糨糊”，应该通过教学手段的变化，多种方法的并

用，让学生在愉快学习知识的同时，能力也有所提高。

文言文教学最容易走入“以教师的教代替学生的学”的

误区，其结果是教师教得辛苦，学生学得吃力，因为课

堂缺少探索和研究，学生处于被动接受知识的状态，知

识掌握势必不牢。文言文教学同样应倡导自读——质疑

——讨论，强调以学生的自主学习为中心，让学生自己

去探究课文，发现问题，然后通过师生互动，相互讨论，

最后解决问题。教师不必顾虑这样组织教学会影响教学

进度，也不要担心自己准备的知识没有全部传授给学生，

关键要看学生的思维是否在课堂中得以充分的发挥，学

生的能力是否在课堂中得到培养和提高。这里的学生自

读不是盲目的自读，而是有针对性的阅读，是教师提出

有关知识让学生进行重点阅读，或是让学生在阅读中发

现疑难问题。自读、质疑的过程是学生探索、研究的过

程，讨论的过程是使探索、研究形成结论的过程，这样

的教学，才能最大程度上调动学生学习的积极性，变被

动学习为主动学习。

自主学习不仅使学生成为学习的主人，积极主动去

掌握知识，而且会发现教师发现不了的问题，将课堂教
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学引向深入。如《烛之武退秦师》一文的教学中，学生

通过自主探究，提出这样一个问题：“既东封郑，又欲

肆其西封”，“东”和“西”是否都可以理解为名词作

状语？（提出问题的学生认为这两个词的用法有区别）。

这个问题问得很深入，是学生探索研究闪出的思维火花。

许多参考资料上都认为“东”和“西”是名词作状语，

课文注释“在东边使郑国成为它的边境，往西扩大边

界”也有视它们为名词作状语的倾向。但深入探究句子

的内部结构，这两个词在用法上确有区别：“封”，名

词作动词，解释为“把郑国当作边境”，“东”放在动

词之前，理解为名词作状语，但“又欲肆其西封”中，

“西”处在动词之后，名词之前，把“西”也理解为名

词作状语，理由不充分，这里的“西”实际上就是名词

修饰中心语，充当定语，此处“西”没有活用现象。

2、教会学生举一反三——文言文教学中让学生掌握

常见的实词和虚词的解释，是教学中的一个重点，实词

解释时要兼顾到通假现象、词类活用现象，虚词理解不

仅要知道它的意义，还要弄清它的用法（词性）。如果不

讲究方法，让学生机械地去死记硬背，文言文教学就被

动得很，学生学习文言文的兴趣肯定不浓，知识掌握也

肯定不牢。字词句的翻译上，不能以教师的教代替学生

的学，教师讲清知识要领后，剩下的事情就要让学生去

完成，从中培养学生举一反三、融会贯通的能力，增强

文言课堂的思维力度，文言课堂才能活起来。如名词作

动词和名词作状语这个知识点，教师首先必须充分发挥

主观“导”的作用，从古今语言运用规律上讲清楚什么

是词类活用现象，从典型例句的分析解剖中明确名词作

动词和名词作状语的区别。如让学生比较“蹄之”（《黔
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之驴》课文原句）、“蹄踢之”（改动后的句子）中两个

“蹄”的解释，通过比较，让学生明确名词作动词，它

后面势必不可能带动词，名词作状语，它后面肯定是动

词。然后开展学习竞赛，让学生在课文中找出有这种活

用现象的句子，比谁找得多，找得快，找得准，学生的

思维就得以充分调动起来，在实践中探索，乏味的字句

理解就能变得富有生气，学生的学习能力也就在充满思

考的学习氛围中不断得到提高。

3、让人文情感走进文言课堂——高中新教材选用的

文言文都是名篇佳作，这些名篇佳作千百年来滋养着一

代又一代读书人的精神乐园。文言文教学不能仅停留在

字词句的解释上，文言文也要上出人文情感，让学生浸

润在中国传统文化精华的滋养中，情感上产生共鸣。《触

龙说赵太后》一文的教学中，许多同学就字词的理解提

了很多的问题，也有的同学就课文内容的理解提出了疑

问：“老臣病足，曾不能疾走，不得见久矣，窃自恕，

而恐太后玉体之有郗也，故愿见太后。”太后曰：“老

妇恃辇而行。”曰“日食饮得无衰乎？”曰：“恃粥

耳。”针对触龙的发话，太后的回答令人费解，应作何

理解？此问触及文言文的人文情感，提问质量很高。对

这一问题，教师绝不能轻松地绕过，敷衍回答。我们让

学生思考讨论，发表自己的看法，问题有思维力度，学

生参与热情很高，说出了个人独到的见解，在此基础上，

达成共识：太后的回答，语气生硬，回答极不情愿，对

触龙的提问，不愿正面加以回答，这正微妙地表现了人

物当时当地的心理，与“有复言令长安为质，老妇必唾

其面”、“左师触龙愿见太后，太后盛气而胥之”的语

言环境相吻合，真实地表现了人物当时的心理。
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这个环节，意在探求教材的可研究价值，对教师自

身的素养也提出了很高的要求，教师必须深入钻研教材，

挖掘教材本身的人文内涵，才能很好地在课堂教学中将

人文情感呈现出来。这实际上也是一个在教师的导引下，

启发学生对课文内容进行探索、研究的学习过程，这个

学习过程明显带有学科综合性的特点，可以有效培养学

生的创新精神和实践能力。如《勾践灭吴》一文教学后，

为了给学生对勾践这个历史人物有一个全面的认识，我

们出了《我们看越王勾践》一题，让学生利用课外时间，

四人组成一个学习小组，查阅有关资料，写出自己的认

识。课堂交流时，学生对勾践这个历史人物作出了全方

位的评价，课文节选写越王勾践处在逆境之中，但没有

自甘堕落，一蹶不振，而是卧薪尝胆，奋发图强，终于

赢得民心，击败了吴国。节选中的勾践，确是一代圣君，

那种在逆境中奋起精神值得今人推崇。但越国不久就逐

渐走向衰落，究其原因，真是“成也勾践，败也勾践”，

有李白的《越中古览》为证：越王勾践破吴归，战士还

家尽锦衣。宫女如花满春殿，只今惟有鹧鸪飞。吴国兴

衰又何尝不是如此？课堂上学生思维活跃，积极参与，

引用史实，对历史人物做出了客观的评价，深深体味到

文言教材内涵的博大精深。

著名特级教师陈钟梁说：“创新的土壤是个性，没

有个性就没有创新。”文言文课堂教学应尊重并发展学

生的个性，而发展个性的重要一环是培养学生自主学习

能力。自主学习就意味着真正让学生成为学习的主人，

充分运用自己的理解去研读课文，用自身的体验和感情

去解读作品，对作品的不确定的“空白”处进行创造性

的思考和探索，多角度的观察，更新途径重新审视，注
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重将知识转化为能力的学习，让学生学会去发现，发现

知识，发现感受，乃至发现自己。走出文言文教学的误

区，无论教者还是学者，都会感到一身轻松。

阅读名著的意义

《语文课程标准》实施的精神实质就是要全面提高

学生的整体语文素养和学生的语文实践能力，积极倡导、

促进学生主动发展的学习方法，拓宽学习和运用的领域，

注重培养学生的人文精神和科学精神，使学生获得现代

社会所需要的终身受用的语文能力。本人觉得以《课程

标准》作为依据编写的苏教版《义务教育课程标准语文

实验教科书（七年级上册）》设立的“名著推荐与阅读”

栏目是富有创造性的新设计，这为学生独立学习、自主

学习、创造性地学习创设了必要的条件。同时，倡导中

学生阅读中外名著，开展有益的读书活动，这对于培养

学生的语文综合素养是功德无量的，应该是学校素质教

育不可或缺的有机组成部分，具有十分重要的现实意义。

一、阅读名著是阅读教育的需要

阅读是获取知识的必要途径，也是体现语文交际能

力的一个十分重要的窗口。语文教学的实践证明，要使

学生学好语文，培养和提高语文能力，单靠教材内有限

的课文篇章是远远不够的，必须树立“大语文教育观”，

把“小课堂”与“大课堂”紧密结合起来。汉代文艺理

论家刘勰所谓“操千曲而后晓声，观千剑而后识器”，

就是告诫后人要通过大量阅读去培养和获得对语言文字

的感受力，去熟悉和掌握语言规律，增强语文修养、提
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