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弘扬中华文化 提高学生素质

———编者的话

编写这一套语文修养丛书，其意图是扩大中学生语文学习领

域，推进语文素质教育。

著名语文教育家于漪老师说：“培养学生成为２１世纪素质优

良的中国人，是各个学科共同担负的责任。但语文学科起着独特

的、别的学科难以替代的作用。因为语言文字是民族文化的地质

层，积演了中华文化的精粹。语言和思想、情感，是同时发生

的，它不仅仅是载体，实质上它就是意识、思维、心灵、人格的

组成部分。教学生语言，也就是同时用人类的精神文明，用中华

文化的乳汁哺育他们成长，提高他们对自然、对社会、对人生的

认识。”这一段对语文学科的学科价值的精辟阐述，既说明了提

高学生的语文修养与培养学生优秀素质的特殊的密切的关系，同

时，也启示我们：弘扬中华文化，是每一个语文教育工作者面对

新世纪义不容辞的责任。“血浓于水”，汉民族的母语中流淌着中

华民族的文化，它，是民族凝聚力的纽带。

“语文首先是民族的语文，然后才是人生的语文”。在知识经

济条件下的语文素质教育，必须善于从中华民族文化中汲取丰富
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的语文营养，脱离了深厚的民族语言、文化基础，语文素质教育

就必然流于虚妄而不可想象。为此，在实施语文素质教育中，必

须重视汉语言文学自身的特点，合乎其自身的学习经验和规律。

这就是：①民族良好语文学习习惯的养成（勤熟读成诵，勤校勘

查证，勤运思练笔）；②选文要典范，做到文质兼美。这就是说，

作为语文老师既要指导学生有选择地阅读最能体现汉语言特点，

汉语言规律的诗、词、曲、赋和散文等，同时也要指导学生阅读

充分体现时代精神的时事美文、文学精品、科普读物；③要教给

学生学习中华民族文化、汲取民族文化精华的方法，充分发挥中

华民族重视整体辩证和直觉感悟的思维优势，学会全面、系统、

动态的审视，从而达到提高素养、陶冶情操的目的。

然而现实的情况是，由于多种原因，当然主要是应试教育的

影响，我们的中学生在升学的压力下，在茫茫题海中，苦苦挣

扎，疏于语文的学习，无暇于中华民族文化的感悟。对在香港回

归时，“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”的精妙表述，不甚

了了；对在澳门回归时，“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”

的殷切祈盼感受不深，就不难理解了。背不了几篇古文，吟不来

几首诗、词、曲；错别字不少，病句也经常可见，词语含义似懂

非懂，因而运用不当、甚至闹出笑语。这，对于一个古老文明的

泱泱大国的中学生实在不相称。

弘扬中华文化，加强语文修养，提高中学生素质，势在必

行。

当然，我们也看到：中华民族的传统文化云蒸霞蔚、博大精

深；随着现代社会生活节奏的加快，遍览汗牛充栋的各类典籍已

成为望洋兴叹的事情；加之时间、精力、财力对于中学生来讲都
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是有限的。我们编辑这套小丛书，力图从中学生的实际出发，紧

扣中学语文教材，适当拓宽加深；有利于中学生将来的深造和就

业、实用于中学生未来的生活和学习；篇幅不长，价格可以接

受，办了这么一件实事，从而为推进素质教育贡献一份力量。

丛书分五集出版：

一、《历代精美古文选段》

二、《历代精美诗词曲》

三、《历代名言警语解读》

四、《容易错的字词句》

五、《简明文化文学常识》

丛书编辑中参考了一些前人今人的成果，择善而从，不一一

注明。

丛书成于众手，编者的学养、能力有限，何况书海无涯，时

间有限，沧海遗珠，挂一漏万在所难免，特此说明并敬请批评指

正。

著名语文教育家刘国正先生说：“语文要想学得好，还必须

从课堂以外广阔的生活空间里去学习。”本丛书如能为刘先生的

这一名言作一点恰当的注释，就心满意足了。

编 者

１９９９年１０月
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︻目

录
︼

《诗经》

关雎 （１）
黍离 （２）
君子于役 （４）
风雨 （５）
蒹葭 （６）
无衣 （７）
鹤鸣 （９）
《楚辞》

国殇 （１１）
橘颂 （１２）
渔父 （１４）
汉代诗歌

古诗十九首（选四） （１６）
其一：行行重行行 （１６）
其三：青青陵上柏 （１７）
其六：涉江采芙蓉 （１８）
其十：迢迢牵牛星 （１９）
古诗：十五从军征 （２０）
步出城东门 （２１）

汉代乐府民歌

上邪 （２３）

枯鱼过河泣 （２４）
魏晋诗歌

曹 操：蒿里行 （２５）
龟虽寿 （２６）

曹 丕：燕歌行 （２７）
曹 植：白马篇 （２９）
王 粲：七哀诗 （３０）
刘 桢：赠从弟 （３２）
阮 籍：咏怀（其一）（３３）
左 思：咏史（其二）（３４）
陶渊明：饮酒（并序）（３５）

移居（其一）（３７）
读山海经 （３８）

南北朝乐府民歌

子夜四时歌（选四） （４０）
春歌·春风动春心 （４０）
夏歌·田蚕事已毕 （４０）
秋歌·秋风入窗里 （４０）
冬歌·渊冰厚三尺 （４０）
南北朝诗歌

鲍 照：拟行路难（其六）

（４２）
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谢 ?：晚登三山还望京邑
（４３）

庾 信：拟咏怀（其二十六）

（４５）
隋代诗歌

薛道衡：人日思归 （４６）
唐代诗歌

骆宾王：于易水送人 （４７）
王 勃：山中 （４８）
杨 炯：从军行 （４９）
宋之问：渡汉江 （５０）
陈子昂：登幽州台歌 （５１）
张九龄：望月怀远 （５３）
王之涣：凉州词 （５４）
孟浩然：宿建德江 （５６）

望洞庭湖赠张丞相

（５７）
王昌龄：从军行七首（其二）

（５８）
芙蓉楼送辛渐（５９）

王 维：山居秋暝 （６１）
观 猎 （６２）
使至塞上 （６３）
鹿 柴 （６５）

李 白：行路难三首（其一）

（６６）
清平调词三首（其

一） （６７）
子夜吴歌·秋歌

（６８）

送友人 （６９）
独坐敬亭山 （７０）

崔 颢：黄鹤楼 （７１）
王 翰：凉州词 （７３）
高 适：别董大 （７４）
张 谓：早梅 （７５）
刘长卿：逢雪宿芙蓉山主人

（７６）
杜 甫：望岳 （７７）

前出塞九首（其六）

（７８）
蜀相 （７９）
曲江二首（其二）

（８０）
赠花卿 （８１）
戏为六绝句（其二）

（８２）
绝句二首（其二）

（８３）
旅夜抒怀 （８４）
八阵图 （８５）
登高 （８６）
绝句二首（其一）

（８８）
岑 参：逢入京使 （８９）
张 继：枫桥夜泊 （９０）
钱 起：暮春归故山草堂

（９１）
张 祜：宫词二首（其一）

（９２）
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韩 ：寒食 （９４）
戴叔伦：三闾庙 （９５）
韦应物：秋夜寄丘二十二员

外 （９６）
卢 纶：塞下曲 （９８）
李 益：夜上受降城闻笛

（９９）
孟 郊：登科后 （１００）
常 建：题破山寺后禅院

（１０１）
王 建：十五夜望月（１０３）
韩 愈：晚春 （１０４）
刘禹锡：乌衣巷 （１０５）

竹枝词二首（其一）

（１０７）
秋词（二首选一）

（１０８）
石头城 （１０９）

白居易：大林寺桃花（１１０）
暮江吟 （１１１）

柳宗元：渔翁 （１１２）
元 稹：离思五首（其四）

（１１４）
贾 岛：剑客 （１１５）
李 贺：马诗二十三首（其

五） （１１６）
杜 牧：过华清宫绝句三首

（其一） （１１７）
赤壁 （１１９）
泊秦淮 （１２０）

寄扬州韩绰判官

（１２１）
温庭筠：商山早行 （１２２）
李商隐：夜雨寄北 （１２４）

无题二首（其一）

（１２５）
无题 （１２６）
贾生 （１２７）

无名氏：金缕衣 （１２８）
罗 隐：自遣 （１２９）
韦 庄：台城 （１３０）

送日本国僧敬龙归

（１３１）
唐、五代词

刘禹锡：潇湘神 （１３３）
李 煜：虞美人 （１３４）

乌夜啼 （１３５）
相见欢 （１３６）

冯延巳：谒金门 （１３７）
李 ：浣溪沙 （１３８）
宋代词选

王禹：点绛唇 （１４０）
潘 阆：酒泉子 （１４１）
林 逋：长相思 （１４２）
范仲淹：苏幕遮 （１４３）
晏 殊：蝶恋花 （１４４）

破阵子 （１４５）
张 先：青门引 （１４６）
张 昇：离亭燕 （１４７）
宋 祁：玉楼春 （１４８）
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欧阳修：采桑子 （１４９）
踏莎行 （１５０）
渔家傲 （１５１）

柳 永：蝶恋花 （１５２）
望海潮 （１５３）
八声甘州 （１５４）

晏几道：阮郎归 （１５５）
王安石：桂枝香·金陵怀古

（１５６）
苏 轼：江城子·密州出猎

（１５７）
水调歌头 （１５９）
定风波 （１６０）
浣溪沙 （１６１）
蝶恋花 （１６１）

黄庭坚：清平乐 （１６２）
秦 观：鹊桥仙 （１６３）

踏莎行 （１６４）
王 观：卜算子 （１６５）
贺 铸：青玉案 （１６６）
李之仪：卜算子 （１６７）
周邦彦：菩萨蛮·梅雪（１６７）

虞美人 （１６８）
蔡 伸：十六字令 （１６９）
叶梦得：点绛唇 （１７０）
李清照：一剪梅 （１７１）

如梦令 （１７２）
醉花阴 （１７２）
声声慢 （１７３）

陈与义：临江仙 （１７４）

岳 飞：满江红 （１７５）
张孝祥：浣溪沙·荆州约马

奉先登城楼观塞

（１７７）
杨万里：好事近 （１７８）
陆 游：秋波媚 （１７８）

诉衷情 （１７９）
夜游宫 （１８０）

辛弃疾：南乡子·登京口北

固亭有怀 （１８１）
破阵子·为陈同父

赋壮语以寄（１８３）
菩萨蛮·书江西造

口壁 （１８４）
青玉案·元夕

（１８５）
西江月·遣兴

（１８６）
姜 夔：鹧鸪天·正月十一

日观灯 （１８６）
刘克庄：卜算子 （１８７）
蒋 捷：一剪梅 （１８８）

虞美人 （１８９）
宋代诗歌

寇 ?：书河上亭壁（录一）
（１９０）

林 逋：山园小梅 （１９１）
晏 殊：寓意 （１９２）
梅尧臣：鲁山山行 （１９４）
苏舜钦：淮中晚泊犊头

（１９５）
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张 俞：蚕妇 （１９６）
欧阳修：戏答元珍 （１９８）
陆 游：书愤 （１９９）

沈园二首 （２０１）
朱 熹：观书有感 （２０３）
王安石：梅花 （２０４）
苏 轼：赠刘景文 （２０５）

六月二十七日望湖

楼醉书 （２０７）
黄庭坚：登快阁 （２０８）
李清照：乌江 （２１０）
范成大：四时田园杂兴（录

二） （２１１）
杨万里：闲居初夏午睡起

（二首选一）

（２１３）
文天祥：扬子江 （２１４）
元 曲

徐再思：［双调·水仙子］

夜雨 （２１６）
张鸣善：［双调·水仙子］

讥时 （２１７）
姚 燧：［越调·凭阑人］

寄征衣 （２１９）
邓玉宾：［正宫·叨叨令］

道情 （２２１）
周德清：［中吕·朝天子］

秋夜客怀 （２２２）
张养浩：［双调·雁儿落带得

胜令］ 退隐

（２２４）

王实甫：［中吕·尧民歌］

别情 （２２５）
白 朴：［中吕·喜春来］

题情 （２２７）
［仙吕·寄生草］

饮 （２２９）
刘秉忠：［南吕·干荷叶］

有感（其一）

（２３０）
商 挺：［双调·潘妃曲］

无题 （２３１）
卢 挚：［双调·殿前欢］

酒杯浓 （２３３）
［双调·寿阳曲］

别朱帘秀 （２３４）
朱帘秀：［双调·落梅风］

答卢疏斋 （２３５）
姚 燧：［中吕·醉高歌］

感怀 （２３７）
关汉卿：［南吕·四块玉］

别情 （２３８）
［南吕·四块玉］

闲适 （２４０）
［双调·沉醉东风］

送别 （２４１）
白 朴：［双调·沉醉东风］

渔夫 （２４３）
［双调·驻马听］

吹 （２４４）
［中吕·阳春曲］
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知几 （２４６）
马致远：［双调·寿阳曲］

山市晴岚 （２４７）
［双调·寿阳曲］

远浦帆归 （２４８）
［双调·寿阳曲］

潇湘夜雨 （２４９）
［双调·拨不断］

叹寒儒 （２５１）
［双调·拨不断］

酒杯深 （２５２）
［南吕·四块玉］

恬退 （２５３）
贯云石：［正宫·塞鸿秋］

代人作 （２５４）
［双调·殿前欢］

无题 （２５６）
［双调·寿阳曲］

失题 （２５７）
张养浩：［中吕·喜春来］

无题 （２５９）
［双调·得胜令］

四月一日喜雨

（２６０）
［双调·水仙子］

咏江南 （２６１）
乔 吉：［中吕·山坡羊］

寓兴 （２６２）
［双调·水仙子］

重观瀑布 （２６４）

［双调·水仙子］

寻梅 （２６５）
张可久：［中吕·卖花声］

怀古 （２６７）
［正宫·醉太平］

叹世 （２６９）
［越调·凭阑人］

江夜 （２７０）
［双调·清江引］

山居春枕 （２７１）
明代诗歌

刘 基：古戍 （２７３）
高 启：送沈左司从汪参政

分省陕西，汪由御

史中丞出 （２７４）
于 谦：咏煤炭 （２７６）
李梦阳：秋望 （２７８）
徐祯卿：偶见 （２７９）
杨 慎：出郊 （２８１）
徐 渭：风鸢图诗 （２８２）
戚继光：登舍身台 （２８３）
汤显祖：江宿 （２８４）
郑成功：出师讨满夷自瓜州

至金陵 （２８５）
屈大均：云州秋望 （２８７）
夏完淳：别云间 （２８８）
明代词选

刘 基：水龙吟 （２９０）
杨 基：菩萨蛮 （２９１）
高 启：沁园春·雁 （２９２）
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唐 寅：一剪梅 （２９３）
文徵明：满江红 （２９４）
杨 慎：临江仙 （２９６）
陈子龙：点绛唇·春日风雨

有感 （２９７）
醉桃源·题画

（２９８）
李 雯：菩萨蛮·忆未来人

（２９９）
清代诗歌

厉 鹗：雨中泛舟三潭同沈

确士作 （３０１）
吴伟业：梅村 （３０２）
顾炎武：又酬傅处士山次韵

（选一） （３０４）
王夫之：初度日占 （３０６）
王士祯：真州绝句（选一）

（３０７）
查慎行：舟夜书所见（３０８）
郑 燮：竹石 （３０９）
高 鼎：村居 （３１０）
袁 枚：马嵬（选一）

（３１１）
赵 翼：论诗 （３１３）
林则徐：赴戍登程口占示家

人 （３１４）
龚自珍：己亥杂诗（选一）

（３１６）
钱谦益：留题秦淮丁家水阁

（３１７）

康有为：秋登越王台（３１９）
谭嗣同：狱中题壁 （３２１）
章炳麟：狱中赠邹容（３２２）
梁启超：太平洋遇雨（３２４）
秋 瑾：对酒 （３２５）
苏曼殊：憩平原别邸赠玄玄

（３２６）
柳亚子：吊鉴湖秋女士（其

四） （３２８）
清代词选

纳兰性德：蝶恋花 （３３０）
金缕曲 （３３１）
长相思 （３３２）

朱彝尊：卖花声·雨花台

（３３４）
一叶落 （３３５）
桂殿秋 （３３６）

陈维崧：贺新郎·纤夫词

（３３７）
郑 燮：沁园春·恨 （３４０）
顾贞观：金缕曲 （３４２）
黄景仁：丑奴儿慢·春日

（３４４）
左 辅：浪淘沙 （３４５）
张惠言：水调歌头·春日赋

示杨生子掞（３４６）
蒋春霖：卜算子 （３４８）

柳梢青 （３４９）
秋 瑾：满江红 （３５１）
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《诗 经》

关 雎

关关雎鸠，在河之洲①。

窕窈淑女，君子好逑②。

参差荇菜，左右流之③。

窕窈淑女，寤寐求之④。

求之不得，寤寐思服⑤。

悠哉悠哉，辗转反侧⑥。

参差荇菜，左右采之⑦。

窈窕淑女，琴瑟友之⑧。

参差荇菜，左右芼之⑨。

窕窈淑女，钟鼓乐之⑩。

［注释］

①关关：雎鸠鸟的鸣叫声。雎鸠：一种水鸟，相传雌雄之间情意专一。

洲：水中的陆地。 ②窕窈（狔ǎ狅狋犻ǎ狅）：美好的样子。君子：周代对奴隶

主贵族男子的通称。逑（狇犻ú）：配偶。 ③参差（犮ē狀犮ī）：长短不齐。荇

（狓ì狀犵）菜：多年生水草，嫩叶可吃。流：顺着水势去摘取。 ④寤寐（狑ù

犿è犻）：醒着睡着。 ⑤思服：思念。思，语气助词；服，动词思念。 ⑥
悠哉：形容思念之情绵绵不断。辗转：翻来覆去。反侧：与“辗转”同义。

⑦采：取摘。 ⑧琴瑟：弹琴奏瑟。友：亲近。 ⑨（犿à狅）：拔取。

⑩钟鼓：撞钟击鼓。乐（犾è）：使⋯⋯快乐。
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［简析］

这是《诗经》的第一篇，居“三百篇”之首，历来备受重

视。全诗写了西周时代的一位贵族青年爱上了一个采荇菜的女

子，却又“求之不得”，只能将恋爱与结婚的愿望寄托在想像中。

全诗共五章，四句为一章。首章以雎鸠和鸣起兴，以喻男女相

悦，是一对好配偶；第二第三章写青年男子追求、思念、不安稳

的心境；第四第五章写想像中的热恋、结婚情景。诗篇以鸟鸣起

兴，以淑女在绿洲溪流中采荇菜为主境，展示了一种和美浪漫景

致。

成语“窈窕淑女”“辗转反侧”源出本诗。

黍 离

彼黍离离①，彼稷之苗②。行迈靡靡③，中心摇摇④。

知我者谓我心忧，不知我者谓我何求⑤。悠悠苍天，此

何人哉？

彼黍离离，彼稷之穗。行迈靡靡，中心如醉。知我

者谓我心忧，不知我者谓我何求。悠悠苍天，此何人

哉？

彼黍离离，彼稷之实。行迈靡靡，中心如噎⑥。知

我者谓我心忧，不知我者谓我何求。悠悠苍天，此何人
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哉？

［注释］

①黍：黏黄米。离离：庄稼排列得整整齐齐的样子。 ②稷（犼ì）：指
谷子，是庄稼和粮食的总称。 ③行迈：远行。靡靡：走路迟缓。 ④中
心：心中。摇摇：忧郁无处诉说。 ⑤何求：指诗人眷恋家乡故土，徘徊
而不忍离去，似乎还在寻求什么。 ⑥噎：咽喉梗塞。这里用来比喻心中
郁闷，气都透不过来。

［简析］

这首诗采用重章叠唱的方法，拉长格调，以回旋的韵律，来

表现内心种种酸甜苦辣，一种绵绵的情思跃然而出。诗歌三章，

大致一样，其中只有极个别的字词作了调整，首先让人感受到的

是庄稼地中熟悉而亲近的作物在不同生长阶段的情景，即稷之

苗、稷之穗、稷之实，让人深感一种岁月流逝、情意悠悠的心

境。而这种心境的基调则是在三次“行迈靡靡”中“中心”“摇

摇”“如醉”“如噎”等不同情况下调和而成的一种灰暗落魄、忧

郁难解的情结。每一章的后面四句直抒直唱，真情的流露毫无遮

掩，却又不言明，将明朗与含蓄融为一体。其中“悠悠苍天，此

何人哉”与唐朝陈子昂的“念天地之悠悠，独怆然而涕下”有着

明显的相似调子，可以看出此诗对后人影响是很大的。尤其是

“黍离”一词已成为后世文人感慨亡国、触景生情时常用的典故。
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君子于役

君子于役①， 不知其期②。

曷至哉③？ 鸡栖于埘④。

日之夕矣， 羊牛下来。

君子于役， 如之何勿思！

君子于役， 不日不月。

曷其有佸⑤？ 鸡栖于桀⑥。

日之夕矣， 羊牛下括⑦。

君子于役， 苟无饥渴⑧。

［注释］

①君子：当时妻子对丈夫的称呼。于役：到（外地）服役。 ②其期：
服役的期限。 ③曷至哉：应是“何时至哉”，“曷”即“何”；“至”即
“回家”“归来”。 ④埘（狊犺í）：在墙挖洞砌泥筑成的鸡窝。 ⑤其：我们。
有：又。（犺狌ó）：聚会，指与丈夫团聚。 ⑥桀：系鸡的木桩。 ⑦括：
到来。 ⑧苟：或许，恐怕，表猜测。

［简析］

丈夫外地服役，闺中少妇对日薄西山时见到的景致，情感怎

样？阅读此诗，可见其心灵的一鳞半爪。那就先看看景致吧：夕

阳西下，衔山之景可称，暮色苍茫之中，鸡群归巢，牛羊入舍。

放出的牲口家禽都知道归家，那么远行的人呢？在外地服役的人

呢？他的生，他的死，他的衣食住行呢？这一切不能不让人牵肠

挂肚。而抒情的闺中少妇此刻所想的就只是盼望亲人平安归来。

而当这种期盼得不到满足的时候，就只能寄托一种遥远的关切之

４

︻诗

经
︼

君
子
于
役



情，一种问寒问暖之意。诗的两章都极力渲染一种乡村晚景，在

乡村晚景中的怀人之态明晰可鉴。可以说，这情景交融的凄凉境

界的创意对后人的影响是极大的。

成语“不日不月”源出本诗。

风 雨

风雨凄凄，鸡鸣喈喈①。

既见君子②，云胡不夷！③

风雨潇潇④，鸡鸣膠膠⑤。

既见君子，云胡不瘳！⑥

风雨如晦⑦，鸡鸣不已。

既见君子，云胡不喜！

［注释］

①喈喈（犼犻ē）：鸡叫声。 ②君子：一说是指丈夫，一说是指有德行才
学的人。在本诗中，按前说则是一首地道的爱情诗，按后说则是一首政治

诗。通观后人无论屈原，无论唐诗中都有以闺情喻国政的诗。 ③云：发
语词。胡：为什么。夷：平。指心情由忧虑而平静。 ④潇潇：风雨猛急
的样子。 ⑤??：鸡鸣声。 ⑥瘳（犮犺ō狌）：病愈。 ⑦如：而，表承
接。晦：天色昏暗。

［简析］

对这首诗可以从下面几个角度理解：一是“风雨”一词在三
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