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选择志愿选择人生（序）

———献给寒窗苦读的学子和含辛茹苦的家长

每年都会有几个朋友在填报高考志愿前一两天，

心急火燎地找到我，让我为他们的孩子填报高考志愿

当参谋。每年我都在认真地帮助分析、提供参考意

见，最后由家长定夺。胜算时我替朋友和孩子高兴，

失误时也没有人找我“问罪”，更不用我负什么责任。

现在回想起来，由于自己没有细致地研究填报志愿这

门学问，凭着经验瞎参谋，即使胜算也是“范进中

举”，真是问心有愧呀！

����年我女儿参加高考，我让孩子买了一本招
生办印制的《高校招生录取及填报志愿指南》和一本

本地的《����年普通高等学校���省招生计划》，
翻了两天硬是没有翻出什么所以然来。我开始怀疑自

己这十几年帮朋友孩子参谋填报志愿的可靠性问题。

我从事教育工作��多年，也算个内行，但是，为什
么面对《高校招生录取及填报志愿指南》和《����
年普通高等学校���省招生计划》竟没有理出一个
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理性的头绪呢？为什么面对自己孩子填报高考志愿时

会困惑起来呢？经过与妻仔细研究近几年招生资料，

方悟出一些道理来；加之朋友的参与和帮忙，便把我

悟到的一些想法写了出来，奉献给考生和家长们。

中国的制度有很多，除社会主义制度深入民心和

被世人皆知外，其它任何一个单项制度都不能和高考

制度相比；惟有高考制度能够达到家喻户晓，并像一

根敏感的神经一样，牵动了亿万中国人，特别是广大

考生和家长的心。高考作为一项升学制度，为什么会

引起社会和千百万考生及家长的如此重视呢？因为它

是数百万莘莘学子为之拼搏的门槛问题，是整个社会

和媒体关注的热点问题。每个人都在设计自己的人

生，都在描绘自己的人生蓝图；每个人都有选择自己

的人生和生活方式的权利，每个人都会面临如何选择

人生的问题。经历了��年苦读的莘莘学子，有朝一
日必须要面对高考志愿的填报问题。但是，在高考学

生中有多少能够理性地分析和把握自己的志愿填报

呢？又有多少学生家长能够真正帮助自己的孩子填报

好高考志愿呢？

回答当然是否定的。据有关媒体报道：就我国目

前高考学生在不知高考分数便要填报志愿的现状而

言，有���以上的考生在填报志愿时处于盲目状态，
报什么院校和专业没有任何依据，仅仅凭着家长和考
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生的兴趣填报；有���的考生靠老师和家长的经验
为考生填报志愿，有许多考生连自己都说不清楚为什

么填报这些志愿或那些志愿，它有什么依据；仅有

���左右的考生和家长在老师的帮助下，能够理智地
分析本地和高校招生信息，综合评价自己的实力，选

择理想的学校。

面对填报高考志愿这一人生难得的机会；面对考

生占有招生信息不完整的问题；面对这种“隔山买

马”的填报志愿的办法；面对许多考生在盲目中选择

了自己不喜爱的院校和专业；面对一些高分的考生与

自己选择的理想院校失之交臂；面对众多的家长和考

生年复一年盲目地填报志愿问题；面对困扰着家长和

考生的难题；面对众多考生和家长在盲目地填报高考

志愿中留下的种种遗憾⋯⋯我想到了很多很多。这些

问题为什么会产生？其根源何在？

填报高考志愿，不仅是每一个考生必须面对的一

个崭新的课题，也是一个令考生家长和老师无法回避

的难题。由于考生和家长不可能全面、完整地掌握相

关信息，考生和家长只能在盲目的情况下填报高考志

愿，遗憾自然难免。填报高考志愿是涉及莘莘学子人

生选择的重要载体和途径，国家和社会理应多关心这

些考生选择人生载体和途径的可靠性。但是，由于种

种难以解决的问题还存在，如高等教育承担着不应该
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承担的缓解就业压力的职能问题，通过高校扩招缓解

就业的压力；通过不完整的招生信息，调节考生报考

院校扎堆和解决一些院校艰苦专业招生难的问题等

等。高校招生苦乐不均，考生报考难，招生部门更是

有苦难言。因此，在目前已有的高校招生信息条件

下，我们的考生和家长要想如愿地填报好考生的高考

志愿，必须从填报志愿时的定性分析转变为对高校招

生、尤其是毕业生就业信息和填报志愿的定量分析，

方能在目前的条件下，较有把握地填报好考生的高考

志愿。

为了帮助广大考生解决科学报考自己感兴趣的院

校和避免年年盲目报考院校的问题，笔者决定把自己

依据对女儿报考过程的思考和研究的成果整理出来，

力求为广大考生和家长能够在定性分析的基础上，提

供一种定量分析填报高考志愿的思路，帮助考生把握

填报高考志愿这一人生重要选择的机会。本书仅供考

生、家长和老师在填报志愿时参考。本书第三章中的

表�Y�所列数据，是笔者根据各院校在各省、市招
生录取实际情况模拟的数据，特此说明。由于笔者初

研此题，定有一些不妥之处，恳请专家斧正。

王洪宝
����年�月 于北京
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第 一 章

如何正确判断高考成绩

正确判断高考成绩，是科学填报志愿的一个重要

的前提。有经验的考生，可以准确地判断自己高考的

成绩，并能和家长一起科学地选择和填

报志愿，实现自己的理想；没有经验的

考生，不仅判断不准自己的高考成绩，

而且很难填报好自己的高考志愿，因

此，正确判断自己的高考成绩，是报好

高考志愿的重要前提。

一、平时成绩

高三学生平时考试成绩的好坏，基本

如何正确判断高考成绩
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上可以反映一个学生在最后模拟成绩的水平，考生模拟

成绩是平时考试成绩的综合反映（个别情况除外）。在

分析和把握考生的模拟成绩时，要把模拟成绩与平时

成绩进行比较分析，方能看出模拟成绩的真实性。

��看平时考试成绩是否稳定和成绩变化趋向

平时考试的内容几乎包含了高中课程的全部内

容，平时的考试成绩基本上可以反映一个学生的学识

水平。在高中阶段，平时的周考、月考、期中和期末

的考试成绩几乎连在了一起 。学习好的学生对应接

不暇的考试如同做课后作业一样，轻轻松松地完成，

没觉得有什么大不了的事情。学习差的同学赶上会作

的题也轻松，但是，一旦遇到不会做的题就发蒙了。

因此，每一个高三学生都要认真对待每一次考试，发

现自己有差距，马上填平补齐、不留遗憾。在进入模

拟考试之前，应对自己在高中三个学年的月考、期中

和期末考试的平时成绩进行汇总，看看

是哪个阶段考试成绩差，其内容是什

么，然后重点补习，这是提高高考成绩

的最有效的途径。

��从平时考试成绩变化看复习的

重点

高中学生要注意对平时考试成绩的

积累，在高考模拟前挤一点时间对成绩

填报高考志愿技巧
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进行一次分析，看看自己高中阶段平均成绩和成绩变

化的趋向。一是突击补习不会的内容。通过考生的平

时成绩变化趋势，就可以准确地确定突击补习内容和

范围。二是科学判断成绩。通过考生的平时成绩变化

趋势，推断出考生的模拟成绩和高考成绩，为科学、

准确地报考零表或一表或二表院校奠定基础。

二、模拟成绩

高三学生在经历很多次考试之后，在高考前夕还

会面临�Y�次的模拟考试。目前各学校组织的各种

模拟考试，是各学校针对现行高考制度的弊端，而不得

不采取的一种补救方式。模拟考试的难度一般要比高

考稍难一些，因此，其高考成绩会比模拟成绩高一些，

一般提高幅度在��分左右。大多数同学的高考成绩

都会比模拟成绩高出��分以上，发挥好的同学高考成

绩会比模拟成绩高出��分左右，极个别

发挥不好的同学高考成绩会比模拟成绩

稍低一点。因此，认真分析模拟成绩，对

依据自己的估分填报志愿的高考学生来

说具有着十分重要的意义。

��看模拟平均成绩及模拟成绩变

化趋向

虽然，每次模拟的题型，都是依据

如何正确判断高考成绩
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高考题型设计的，但是，由于每次模拟的试题难度和

涉猎的知识点不同，不能以某一次的模拟成绩作为高

考成绩的参照依据，必须以数次模拟平均成绩做为参

照依据，这样方能准确判断自己的高考成绩和选择填

报相应院校。一般来说模拟成绩从一模到最后一模，

会从一次比一次分高，至于高到什么程度，要因人而

异，其提高的幅度一般在��分左右。每个学校在设

计高考模拟卷时，都会考虑如何提高考生的自信心的

问题，因此，模拟试卷一般都是先难后易。

��从模拟成绩变化看复习的重点

一是由前向后复习。如果模拟成绩一次比一次

高，那么，复习的重点就是前几次模拟试题中不会的

内容，并围绕不会的试题内容范围进行扩展复习；二

是由后向前复习。如果模拟成绩一次比一次低，那

么，复习的重点就要以后几次模拟试卷中不会的内容

为重点，并围绕不会的内容进行扩展复

习。

三、估分原则和方法

每个高考的学生都面临着如何正确

估计自己的高考分数问题，这是我国高

考制度控制高校招生不平衡和对考生进

行分流的一种有效形式。但是，这种不
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知分数“隔山买马”的报考方式，确实给广大考生带

来了种种不便，不仅导致一些高分的考生落榜，还使

许多考生不能如愿以尝地填报自己完全可以考上的院

校。在这种现行招生录取方式下，估分则显得十分重

要了。因此，估分估计的好，便可以依据自己的分数

填报与自己成绩相适应的院校；估分估计的不好，不

论分数高低，都很难填报与自己成绩相适应的院校。

��估分原则

估分是对考生记忆力的检验。记忆力好的学生，

一般都能较为准确地估计自己的分数；记忆力差的学

生，估分一般都不准确，有的甚至相差很大。一般来

说，男同学估分偏低，女同学估分偏高，这和性别差

距有一定关系，这是男生能够专注和理性分析，女生

不能专注和理性分析所导致的。但是，什么事情都不

是绝对的，也有个别的男生不能专注和理性分析，估

分肯定不准或偏高；也有个别的女生能

够专注和理性的分析，估分却很准，上

下不差�Y�分。那么，如何较准确的

估分呢？对平时估分偏低的考生在高考

后可适当地提高一定的分数，其幅度要

在分析平时估分和实际分数差的基础上

确定。对平时估分偏高的考生在高考后

可适当的降低一定分数，其幅度也要在
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分析平时估分和实际分数差的基础上确定。总之，在

高考估分时，一定要掌握几个估分的原则：

（�）答对的题记分。高考后拿到标准答案时能肯

定记住答对的题记分，模棱两可的不记分，这是准确

估计高考分数的一个重要原则。能够坚持这个原则的

考生，估分就会准确；不能坚持这个原则考生，估分

就不会准确。

（�）模棱两可的题可适当计分。如果考生能按答

对的题记分这一原则估分，那么，在此基础上可以按

模棱两可的题实际分数���的比例计算分数。但是，

这种估分的前提是考生对那些考题还有一些把握，虽

然，不能完全肯定答对。

（�）估分要注意的三个问题：一是答题与涂卡有

误问题。题答对了，卡涂错了不能算答对题也不能记

分。这种问题几乎每年都会在一些考生中出现。二是

低分高估问题。一些平时成绩比较好的

或平时学习不好的考生，大致都能够估

出自己的分数，考虑自己的高考分数

低，在家长、老师和同学面前没有面

子，故意提高自己的分数，糊弄家长和

老师。但是，纸里是包不住火的，拖过

今天也拖不过明天，还不如实实在在估

分，方能填报与自己高考成绩相对应的
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院校，以避免低分高报的问题出现。三是高分低估问

题。一些平时成绩都很好的考生，一看高考成绩高于

平时成绩，心里就没有底了，故意压低自己的高考分

数，导致失去填报一些理想志愿的机会，后悔都来不

及。

��估分方法

高考前三次模拟考试平均成绩正常与考生的高考

成绩比较接近。从一般的估分规律来看，高考前的数

次模拟考试的平均成绩，可以视为考生的基本实力和

考生的高考成绩（与真正的高考成绩的偏差幅度较

小）。

（�）记录法。考生要想准确的估分，就应在高考

考试结束后，把高考题和答案凭记忆分科记录下来，

这样对照标准答案时才会有依据，估分才能接近准

确。

（�）对照法。考后考生在准确记住

自己的答案基础上，要认真对照高考标

准答案。记住考题答案是正确的，应如

实估分，对的记分，不对的不记分。

（�）判断法。记不住的或模糊的答

案，又有考题不难和会做的印象，可按

实际考题分数的���计算分数。
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第 二 章

填报高考志愿的依据

一、高校招生录取政策

研究各省（自治区、直辖市）招生

办招生政策和各高校的招生信息，是考

生填报志愿的一个重要依据。考生和家

长应该细致研读各省（自治区、直辖

市）招生办公布的政策和高校招生信

息，一要看自己符合哪一条照顾政策；

二要看有关要求，避免考生在填报志愿

前因准备不足出现的失误。
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