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一、学习的推进器
———学习的动力
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? 学习与我
———认识你的学习

圆



　 　 对中学生来说，一提到学习，同学们马上想到的可能就是学校里的课堂

学习。我们每天都要准备老师当天所讲的内容，集中注意力听老师讲课，下

课后又要复习所学的知识，完成老师布置的作业，应付似乎没完没了的考

试⋯⋯如此周而复始。所以，对于“学习”和“考试”，同学们头脑中更多

涌现出来的是“辛苦”、“困难”、“不想学”这类反应。这不仅是中学生的

看法，甚至一些成人都这样认为。那么，以这种状态来对待学习，怎么会有

好的学习效果呢？现在我们正处在一个知识爆炸的时代，科技的发展对人类

提出了更高的要求：要迅速高效地掌握知识。人的一生是不断学习的一生，

那么人在终生学习的过程中有没有最佳时期呢？有的，人的学习最佳时期就

在我们的中学时代。

中学生正处于从童年向青年过渡时期，中学阶段是青少年在生理和心理

上发生重大变化的关键时期，是我们青少年长身体、长知识、长智慧、长才

干、立志向、树理想的阶段。处在这个时期的中学生，生气勃勃，充满活

力，思维敏捷，记忆力强，求知欲强。在这个时期，学习知识、掌握技能往

往有事半功倍的效果。所以，中学阶段是人生道路上最有特色、最有潜力的

时期。古今中外，大凡有成就的人都十分珍惜这个时期的学习，他们身体力

行，成为最有说服力的例证。古代书圣王羲之在少年时期练习书法极为刻

苦，不但每天在规定时间内练，而且在吃饭、走路及与朋友闲谈时也总是用

手到处指指画画。一次，他在书房练字，书童送来了他最爱吃的蒜泥和馍

馍，他拿起馍馍把墨汁当蒜泥蘸着吃，弄得满嘴乌黑竟还没有觉察，可见他

练字有多么专心致志。此外，像高尔基、鲁迅、杨振宁等著名人物，在青少

年时期的刻苦学习更是有口皆碑。既然中学阶段的学习如此重要，那么中学

生如何在有限的时间里掌握无限的知识呢？这就是本书所要回答的问题。那

么，首先让我们来对“学习”有个正确的认识吧！

猿
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　 为你支招：如何正确认识学习

员郾学习是一种求知的过程

亚里士多德曾经说过：“求知是人类的本性。”的确如此，人要生存就

必须学习，我们要生活，吃饭、穿衣、走路、说话都是很重要的，而掌握与

之相适应的知识和技能，是学习最直接的结果。馅饼不是从天上掉下来的，

我们吃的、穿的、用的、住的，必须要用劳动来生产、来换取，我们必须有

一定的本领才能谋生，而这谋生的本领正是从学习中得来的。

我们的求知欲就是求得知识、求得智慧、求得生活的真善美的渴望，这

是人类被称为“万物之灵”的根本所在。托尔斯泰曾感叹到：“没有智慧的

头脑，就像没有蜡烛的灯笼。”人对智慧的渴望，就如同对光明的渴求一

样。我们要驱散眼前的黑暗，就要点燃蜡烛；而要透析人生，就要去寻求智

慧。从本质上来说，这一切都因为学习是我们生存的必需。

圆郾学习是在师生交往中主动发展自己

学习就是发展自己，或者说，学习的目的在于使自己得以发展。通过学

习，我们的知识和经验大幅度地增加了，我们的才智得到充分的发挥，我们

的精神出现高度的升华⋯⋯这是多么令你振奋的事啊！实现这种发展有多种

方式，你可以独自看书，你可以遍访名人奇士。然而，当你把目光投向高远

之时，不要忘记了先仔细搜寻自己的周围。你会发现，你的老师有着促使你

不断进步的巨大推动力。对中学生来说，在师生交往中学习、主动地发展自

己是最直接、最简捷，也是最有益的方式，而这往往是同学们极容易忽视的。

法拉第年轻时在一家店铺做学徒，他始终对化学很感兴趣，但却难得有

源



机会得到老师的当面指导。一天他偶然得到 ４张票，可以去听化学教授戴维

的讲授。他走进了课堂，整整 ４个晚上，屏息凝神，飞快地记着。一天又一

天，他不仅记下了实验的过程，也记下了戴维教授所有的仪器⋯⋯而且还做

了许多补充，最后整整记了 ４个大本 ３８０ 页。法拉第将自己全身心地投入到

戴维的讲课中，同时，他还以笔记表现出自己独特的思考和严谨的作风。正

是这本笔记使戴维对法拉第有了深刻的印象，他破例聘请法拉第做自己实验

室的实验员，这才使法拉第有机会迈入科学的圣殿，成为一代物理学家。

从这里可见课堂学习的重要性，我们要正确地认识我们的课堂学习。在

课堂学习中，我们学到的不仅是知识，还有一些学习方法，这些都会大大地

促进你的学习，使你终身受益。对中学生来说，学习就是充分发展自己，而

课堂教学为你提供了最有利的条件。充分珍惜课堂学习的条件吧，它会使你

受益无穷！

猿郾学习是磨炼创造力的过程

有些同学认为，学习就是继承前人的经验，仅仅是个继承的过程。其

实，学习不单单指继承，它更是继承与创造的交融！这绝不是夸大其词，大

量的事实证明，创造性学习才是最有效的学习。如果你将创造排除于学习之

外，那么你最终失去的不仅是创造能力，也失去了学习的根本价值，因为真

正的学习是创造性的学习。大文豪托尔斯泰的话发人深省：“如果学生在学

校里学习的结果是使自己什么也不会创造，那么他一生永远是模仿和抄

袭。”难道你希望自己成为这样的学生吗？

珍惜自己头脑中每一个问题的解决办法吧，这是培养创造力的开始，接

下来你便要付出相当的专注，在创造中学习，在学习中创造。这正是你学习

的意义所在。

缘
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源郾学习是与历史和社会的交流

高尔基曾经说过：“读书，这个我们习以为常的平凡过程，实际是人

的心灵和古今上下一切民族的伟大智慧相结合的过程。每一本书都是一个

用黑字印在白纸上的灵魂，只要我的眼睛、我的理智接触了它，它就活起

来了。”我们要认识到：真正的学习是通过老师和书本，与渗透在知识中

前人的思想进行深刻交流的过程。真正的读书，思路并非仅停留在文字的

表面，而是钻研到字里行间，体会作者和思想缔造者的精神，使那些思

想、情感不总是作为铅字放在身边的书包里，而要让它们融会在自己的头

脑里。

缘郾学习是多彩多姿的生活

“多彩多姿”，恐怕是人们形容生活时最常用的词汇。的确，我们从生

活中可以体味人间丝丝温情、浓浓爱意，它来自父母、老师、同学、朋友；

从生活中我们可以吸取奋斗的力量；从生活中我们可以品尝失败的痛苦、挫

折的酸涩；从生活中我们可以清醒地认识自我、发掘自我、创造自我；从生

活中我们可以经历成功的欢乐、胜利的喜悦⋯⋯这些就是生活的全部内容，

而这些你同样可以通过学习获得，因为学习就是我们中学生的生活！

　 自我剖析

１ “感受”排列。

说到“学习”这个词时你会产生哪些感受呢？请你用词语描述出来，

并按照感受的强烈程度排列顺序，把感受最深的、最先想到的词语放在最前

面，然后依次排列。

（１） 　 　 （２） 　 　 （３）

远



（４） （５） （６）

２ 通过上面的阅读，你对学习的看法有了哪些改变呢？

苑
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? 学习有捷径吗
———学习的途径

愿



　 　 在中学生中间曾经流行着这样一首歌曲，是学生自己根据流行歌曲

《祝你平安》的歌词改编的：

我的心情，现在很不好；我的脸上，也没有微笑；我的付出，

已经很多；我的分数，还是太少；升学的路还是太窄，叫我如何过

得好；千军万马都挤着独木桥，我也只好硬着头皮跟着往前跑⋯⋯

一段简短的歌词代表了广大中学生的心声。的确，学习是个苦差事，你

们可能也常常想，要是寻求一种学习的秘诀，既省力，又高效，那该多好。

不少同学都问着同样的一个问题：学习到底有没有捷径呢？

　 为你支招：学习的捷径

学习有捷径吗？有，那就是“勤奋”。

捷径，即近路，走路时人们常常要打听有没有近路。只要对方说得明

白，你照着他说的路走，就可省时省力。然而，我们办一件其他的事情，往

往并非如此简单。比如，你想把一块木板用刨子刨平，木匠师傅告诉你怎样

控制刨子，怎样用力，你完完全全照着去做，也还是刨不平，甚至刨子根本

不能顺利向前推进。不经过一段时间的练习，不下一番苦功夫，你是不能如

愿的，更不用说成为木匠师傅了。做学问、学习更是如此。数学上有现成的

公式，物理上有现成定理，化学上有现成分子式，如果不做一定量的练习

题，不做一定量的实验，你仍然掌握不了这些数理化知识。写文章就更难

了，古今中外，没有哪一个作家是靠“作文秘诀”而成功的。没有一定的

社会实践，没有一定的语言功夫，没有一定的写作训练，任何高明的写作秘

诀都无济于事。

我们并不否认，人的天资聪颖是学习好的一个条件，但绝不是主要条

件。天资聪颖而学习效果不佳的也大有人在。从目前来看，所谓差等生，绝

怨
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大多数都是由于学习不够用心或方法不当而造成的。其实，一般人的天资差

别并不大，而天资的发挥差别却很大，这就在于勤奋了。正如郭沫若所说

的：“形成天才的决定因素应该是勤奋。⋯⋯有几分勤学苦练，天资就能发

挥几分。天资的充分发挥和个人的勤学苦练是成正比的。”

下面先让我们看看那些名人成名背后的辛勤劳动吧！我们平时往往只看

到了科学家们的惊人的成功，却没有了解到他们惊人的勤奋。陈景润论证哥

德巴赫猜想取得了举世瞩目的成就，然而，他是在人们的蔑视和嘲讽中，在

烟熏火燎的六平方米的斗室中完成的。他不知道熬过了多少个日日夜夜，只

为计算数据，就用了几麻袋稿纸，他为此花了多少功夫，是可以想像得到

的。发明大王爱迪生的大部分发明，都是经过几百次试验才成功的。一千多

项发明就要经过几十万次试验。这几十万次试验所付出的艰辛劳动以及经受

的失败的苦恼，有谁能运算得出呢？对此，爱迪生深有感触地说：“天才是

百分之一的灵感加百分之九十九的汗水。”这并非是夸张之词。

范仲淹是宋代著名的文学家，一生中写了许多脍炙人口的名作。但是，

范仲淹小时候勤奋苦读、“断齑划粥”的故事，大家未必知晓。范仲淹出身

于一个十分穷苦的家庭，两岁丧父，母亲改嫁。十几岁时，住进了一个寺

里，勤奋苦读，生活十分清苦。他每天的食物就是一锅稀粥，待冷却后划成

４块，早晚各吃 ２块，再切几根咸菜吃，这就是“断齑划粥”的故事。以

后，为了学习更多的知识，他又只身跑到南都（今河南商丘），进了著名的

南都学舍。在这里，他依然过着食粥苦读的生活。读书困倦了，就用冷水洗

脸，困乏至极，才和衣躺下，醒来再读书。后来，范仲淹穷得连每天两顿粥

都不能保证，只是到黄昏时才吃一顿。这样，勤奋苦学了 ５年，为以后写作

打下了坚实的文学基础。

张舜徽是我国当代著名历史学家，靠自学成才，著有《积石丛稿五种》

等多部著作。他认为，要立志在学问上有所成就，一定要勤奋。在他长期自
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学过程中，充满了勤奋的汗水。少年时期，读古书时，他经常手抄熟读。在

１９岁时阅读《资治通鉴》，他一天读一到两卷，就这样，连续用 ７ 个月的时

间将 ２９４卷的书读完了，并做了读书笔记。后来，他又立志通读《二十四

史》。他不怕困难，无论春夏秋冬，从不懈怠。从《史记》到《隋书》，他

都用红笔圈点，从《唐书》到《明史》，也自始至终读完。最后，历时 １０

年的时间，终于读完了这部有 ３２５９卷之巨的浩繁的著作。张舜徽后来的诸

多著作与其平时勤奋与积累有重要关系。他自己总结到：我一生治学，没有

急于求成的思想，总是从容不迫，埋头苦干，但问耕耘，不问收获。等到积

之既久，果然水到渠成。中学生朋友们，我们是否应该能够从张舜徽的体会

中悟出一些道理呢？

以上我们举了不少古今中外名人勤奋好学的例子，最后，我们举一个中

学生的例子。饶京翔是北京四中高三毕业生，他荣获了第 ２５ 届国际物理奥

林匹克竞赛的金牌奖、实验题解题金牌奖、理论题解题银牌奖、实验第一题

最佳解题奖。在这些闪光的奖牌后面，不知道流下了他多少勤奋的汗水。据

说他的学习计划是十分严格的。在计划中，他规定了什么时候休息，休息多

少分钟，休息的这些时间里每一分钟做什么都事先安排好了。至于读书则有

更严格的规定和计划。他的计划不是给别人看的，别人也看不懂，只有他自

己能够明白。他把学习看成了一场战斗，在战斗中他争分夺秒，十分坚决地

执行着自己的计划。在他读高一的时候，有这样一件事。一次，一个朋友从

外地来，请他们全家去一家高级餐馆去吃饭。去高级餐馆吃饭对于一般的孩

子是很有吸引力的，而他却不肯去。尽管妈妈爸爸劝说，他还是不愿意去，

最后他的眼泪都掉下来了。因为他每分钟都有着自己的计划，他不愿意为了

到高级餐馆去吃一顿饭而打乱自己的计划。

他考上四中的时候，并不是学习最好的学生。但是他不气馁，而是按部

就班地按照自己的计划刻苦勤奋地学习着。慢慢地他赶了上来，学习成绩成
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