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第一章　　诚信概述

诚实守信是中华民族的传统美德。哲人的“人而

无信，不知其司也”，诗人的“三杯吐然诺，五岳例为

轻”，民间的“一言既出， 马难追”，都极为推崇诚信的

重要。百年来，有关诚信的佳话不绝于史，广为流传。

诚信是什么

诚，即真诚、诚实。信，即贵承诺、讲信用。诚信的

基本含义是守诺、践约、无欺。通俗地讲就是说老实

话、办老实事、做老实人。人生活在社会中，总要与他

人和社会发生关系。处理这种关系必须遵从一定的规

则，否则个人就失去立身之本，社会就会失去运行之

规。

诚信不仅是一种品行，更是一种责任；不仅是一种
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道义，更是一种准则；不仅是一种声誉，更是一种资源。

就个人而言，诚信是高尚的人格力量；就国家而言，诚

信是良好的国际形象。

对于我们青少年来说，诚信就显得更为重要。做

人之道，必须从小培养。

诚信过时了吗

《公民道德建设实施纲要》发布后，全社会广泛开

展了多种形式的公民道德教育活动，良好的社会道德

风尚逐渐形成，全民族的文明素质不断提高。但是，在

一些领域或地方，不守承诺、欺骗欺诈等不诚实、不讲

信用的现象频频发生，一些不良的现象不仅污染着社

会，同时也侵蚀着校园，给正在健康成长的学生带来了

不利的影响，在一些地区和学校，少数学生考试作弊、

言行不一、欺骗他人的情况时有发生。

面对社会发展对学生思想道德教育的新要求，加

强诚信教育、建设诚信社会越发显得迫切和重要。

有些同学可能会认为，现在是讲效率、讲效益、提

倡体现个人价值的年代，谦谦君子、诚实守信是不灵活

的表现，老老实实办事是要吃亏的。其实恰恰相反，越
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是在社会主义市场经济高速发展的今天，越应该遵循

诚信的原则。

言而无信，行之不远。社会的发展、制度的完善，

依靠诚信而获得成功的现象会越来越普遍，不讲诚信

而付出的代价会越来越沉重。

时代呼唤着诚信。

从我做起 诚实守信，

时代的进步推动着观念的更新。社会主义现代化

的发展、社会生活巨大而深刻的变化，赋予诚信这一传

统美德日益丰富的时代内容。讲诚信有利于社会道德

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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建设，有利于依法治国与以德治国的紧密结合和有机

统一。

学生是祖国的花朵和未来，从他们身上我们看到

民族的明天和希望。如果少年儿童从小就不懂诚实守

信，祖国的未来会是什么样子呢？

诚信是做人的基本原则，要想成为一名合格的公

民，从小就要有法律意识和诚信意识，提高守法、守规

的自觉性，牢固树立以守信为荣、失信可耻的道德观

念，从小立志做讲诚信、讲道德的人。要以真诚的言行

对待他人、关心他人，对他人富有同情心，乐于助人。

严格要求自己，言行一致，表里如一，不说谎话，实事求

是，作业和考试求真实，不抄袭、不作弊。

作为新时代的青少年，需要从小培养自己守时、守

信的观念，承诺的事情一定要做到。要有责任心，勇于

承担应有的责任，知错就改。从我做起，以自己的行动

去感化那些不讲诚信的人，为在全社会形成“人人知诚

信，人人讲诚信”的良好氛围做出自己的努力。

如果从全面贯彻“三个代表”重要思想和党的十六

大精神的高度来认识，我们可以更加深刻地认识到加

强诚信教育的极端重要性。诚信是发展先进生产力的

助推器，符合先进生产力的发展要求，不讲诚信是对生
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产力的破坏；诚信是传统文化的精华，又是先进文化的

重要内容，不讲诚信是对传统文化的亵渎，更与先进文

化的前进方向背道而驰；诚信体现了最广大人民的根

本利益。

我们要建立与社会主义市场经济相适应、与社会

主义法律体系相协调、与中华民族传统美德相承接的

社会主义思想道德体系，并把“诚实守信”作为建设社

会主义思想道德体系的重点。

弘扬民族精神，树立诚信观念

诚实守信是中华民族的优良传统和美德，在浩瀚的

历史长河中，传颂着无数感人的故事，这些故事无时不

在告诫着人们，诚实守信是做人的根本，大到国家，小到

个人，守信则存，失信则亡。凡举大事者，无不把取信于

民放在首位，得民心者得天下，失民心者失天下。

青少年朋友们，当你翻开历史的一页，欣赏古今中

外名人成功的事例时，相信你一定会有所启发的。

社会学与心理学的研究表明，自己的诚信与赢得

他人的诚信成正比。自己做得越好，越会赢得他人的

回报。人们都希望生活在一个诚信无欺的环境中，诚
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信环境的形成取决于每个人对诚信所持的态度。诚信

建设是每个人的事，也是全社会的事，这就需要大家积

极参与，添砖加瓦，从我做起，从现在做起，从具体事情

做起。提高全社会的诚信水平，人人有责、人人受惠。

青少年朋友们！让我们人人从我做起，诚实守信，

那将是一种非常美好、非常幸福的实践。
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第一节　　诚信重于生命

生命对人是宝贵的，但还有比生命更宝贵的就是

人的品德。在古老的华夏文明史上，有无数的人为了

真理而舍生取义，在他们看来，诚信与生命二者不可兼

得时，他们宁肯牺牲自己的生命，也要实现对高尚品德

的追求。

直言无忌的孙伏伽

公元 年，李渊在长安称帝，建立了大唐王朝。

在第五年冬天，举行了唐朝历史上的第一次科举考试，

孙伏伽名列榜首。

第二章　　弘扬中华民族的传统美德

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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孙伏伽看到战乱之后的唐朝还很落后，需要尽心

治理。于是就对皇帝李渊说“：隋朝是因皇帝不听取诚

实的忠告才灭亡的，陛下要吸取教训。再有才华的人

也不可能把所有的国事都想得很周全，只有善于用人，

虚心听取意见才能治理好国家。”

李渊听后，觉得孙伏伽是个为国家着想的忠信之

人，于是就任命他为治书御史。此后，孙伏伽多次向李

渊直言进谏，深得李渊的信任。

后来到了唐太宗时期，孙伏伽仍然冒死向唐太宗

进谏。

唐太宗在继位之前，南征北战，经常打仗。后来天

下太平了，没仗可打，于是就迷上了打猎，几天不打猎

心里就痒痒。

一天，唐太宗又要去打猎，他领着几个侍卫，背弓

插箭，带着猎鹰和猎犬，正要出发。这时孙伏伽匆匆赶

来，一把拉住马缰说“：陛下打猎，游戏林中，骑马射箭，

没有必要的保护措施是很危险的。一旦有个三长两

短，谁来主持政务？劝陛下为了国家百姓，不要贪图一

时痛快，任着性子干这种无益的营生。”

正在兴头上的唐太宗好像被人当头泼了一盆冷

水，又扫兴又尴尬，真是气不打一处来。但是他又不
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想破坏大唐朝虚心纳谏的传统，于是就耐着性子说：

“我今日闲着无事，又不贪恋女色，只喜好打猎，想

借机会出去走走。再说我打猎都绕着村庄，从不惊

扰百姓，另外侍卫也带了十来个，你还有什么不放心

的？”说完就要登鞍上马，并对随从挥挥手，准备出

发 。

哪料到，孙伏伽把马缰绳绕在腰间，跪在马前说：

“陛下今天出门，就请从老臣身上踏过去，我愿意用死

换取皇上对诚实忠告的采纳。”

唐太宗大怒，说“：我本来认为你是一个诚信勇敢

的人，能够以直言进谏，不好损你颜面；哪知你却不知

好歹，目无高低，限制起我的行动来了。我连这点儿事

都做不了主，还当什么皇帝？来人，把他给我拖出去斩

了。”

几个高大强壮的武士立刻闻声而来。把文弱的孙

伏伽像抓小鸡一样抓在手里。孙伏伽面无惧色地说：

“夏朝的关龙逢因直言进谏而被杀，我情愿和他在九泉

之下相见，也不愿意再侍奉你了。”

这时，唐太宗笑了，说“：我不过是试一试你的胆

量，你还真是一个诚信有勇的君子，有你真是大唐王

听说你棋艺朝的福分啊！好，那朕今天就不出去了。
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很高。朕要和你下一盘，享受一下和高手下棋的快

乐。”

不久，唐太宗便封孙伏伽任谏议大夫。

孙伏伽以诚为己任，在面对生死抉择的时候能够

舍生取诚不乏是我们学习的典范。以诚为本，是自古

以来长久不衰的话题。但是，在面对诚信和生命必选

其一的时候又有多少人能够把诚信放在生命的位置

之上呢。大多数人都是在生命面临危险的时刻不得

不舍弃诚信而保全性命，但是他们不知道生命是有限

的，而诚信却是永恒的。

秉笔直书的太史

晋灵公是春秋时期晋国的国君。他在位时，不但

搜刮民财、乱收赋税，还时常站在城楼上，用弹弓射街

上来往的行人取乐。有一次，厨师为他炖熊掌没炖熟，

他一怒之下竟然把厨师给杀了。

晋国的一位大臣赵盾，看到晋灵公这样残忍昏庸，

眼看着晋国就要毁在他的手里，就几次劝说他。晋灵

公不但不虚心接受，反而在心里算计着一定要杀掉赵
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盾，除掉这个让他不高兴的人。

一天，晋灵公请赵盾喝酒。吃饭的时候，早已经埋

伏好的十几个士兵突然冲上来把赵盾包围起来，要杀

害他。幸亏赵盾武艺高强，才逃了出来。

后来，赵盾的一个亲戚找了个机会杀死了晋灵公，

为赵盾报了仇，并且立了新的国君，重新把在国外避难

的赵盾接回来，官复原职。

那时候，君主再昏庸也是不能杀的，臣下杀君主是

不忠不义的表现。无论如何谁也不想承担杀君的罪

名，于是赵盾就想看一看，史官是如何记录这件事的。

一天下午，赵盾来到当时负责编写晋国国史的太

史官董狐的府上。赵盾拿起记录历史的竹简看了一下

便气愤地摔在了地上，很生气地对董狐说“：晋灵公死

的时候我都不在朝中，怎么能说是我杀的呢？你这样

乱写，诬蔑朝廷命官，是要杀头的。”

董狐不慌不忙地说“：你那时虽不在国都，可是你

现在身为国家大臣，回来后从未追究过杀死国君的人

的责任，这和主谋有什么区别呢？”

赵盾一听，觉得也是这么回事，但他还是说“：还是

修改一下吧，改了对大家都有好处。”

董狐严肃地说“：作为一个史官，最重要的就是诚

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 12 页

实。黑就是黑，白就是白，来不得半点虚假，否则就是

对后人的欺骗。我的职责就是记录真实的历史，让我

为了个人私利改写史书，是无论如何也做不到的。丢

脑袋对于我而言是件小事，丢掉了作为一个史官应有

的节操就是大事了。”

赵盾听了董狐的一番话，被他这种诚实的品德打

动了，没再说什么就走了，并且以后也不曾为难董狐。

董狐这种不畏强权、书写真实历史的职业精神一

直被后代史官当做楷模，就连孔子也称赞他的诚实。

其实在春秋时期，像董狐这样诚实的史官还有很

多。齐国的大臣崔杼杀了齐国的国君齐庄公，齐国的

太史（负责写历史的官）据实写道“：崔杼杀了国君。”

崔杼看了之后很生气，命令太史改掉；太史不改，崔杼

就把他杀了。太史的两个弟弟接替他做了史官，仍旧

这样写，崔杼又把他们杀了。太史的最后一个弟弟又

接任史官，还是不改。当时有个叫南史氏的人，听说史

官相继被杀，就带上笔墨来到齐国的史馆，准备在崔杼

杀了太史的最后一个弟弟之后，接替着他们继续写下

去。崔杼见到这种情况，不敢再杀了。



第 13 页

董狐是我国历史上以诚实、憨直著称的一位史

官，他的不畏强权、不计个人得失以及书写真实历史

的职业精神，一直被后人当作学习的榜样和做人的楷

模，很值得我们去学习和思考。

正是因为历史有董狐这样诚实和正直的史官才

为后人留下了真实的史实。他也正是因为诚实、正

直、不畏强权，才被人们称为历史上一位秉笔直书的

太史而被人们所尊崇。

第二节　　诚实坦荡，重义轻利

当财富与信用摆在你的面前，你会选择哪一个呢？

阅读下面的故事后，相信你会得出答案的。

陈尧咨卖马

北宋时期，翰林学士陈尧咨很喜欢养马，家里饲养

了很多马匹。后来，他买了一匹烈马。烈马脾气暴躁，

不能驾驭，而且踢伤咬伤很多人。家里人都劝他把马

卖掉算了，他也有同样的想法。

一天早晨，陈尧咨的父亲走进马厩，没有看到那匹
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烈马，便向马夫询问，马夫说“：翰林已经把马卖给一个

商人了。”

陈尧咨的父亲问“：那商人把马买去做什么？”

管马的人说：

“听说，是买去运

货。”

陈尧咨的父

亲又问：“翰林告

诉那商人这是匹

烈马吗？”

管马的人说：

“哎，老爷，要是跟那个商人说了，这匹马又咬人又踢

人，人家还会买吗？”

陈父很生气地说“：真不像话，竟然还敢骗人。”说

完就气呼呼地转身走了。陈父找到儿子就问“：你把那

匹烈马卖了？”

陈得意地说“：是啊，还卖了个高价呢！”

父亲生气地说“：混账东西，你身为朝廷重臣，竟敢

骗人。”

陈说“：我又没强迫他买，马是他自己看中的，他愿

意买，我就卖了。这哪里是骗他。”
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父亲又问“：那你为什么不告诉他这是匹烈马呢？”

陈尧咨嘟囔着说“：马摆在那里让他随便看，他自

己看不出这马性子烈，这可不怪我。您说是不是？”

父亲更生气

了“：亏你还是一

个读书人呢！你

这么多年的书都

读到哪里去了，

难道你就不懂得

不能欺骗买主的

道理吗？陆元方
”的事情你难道没有听说过吗

陈尧咨摇摇头。父亲说“：都是我的过错，你小的

时候，我光顾着教你读书诵经，很少教你怎么做人。现

在我就给你补补课，教你如何做人。”

陈父讲道“：唐朝在武则天执政时，有一位宰相叫

陆元方，他想卖掉东京洛阳城里的一所房子，一切手续

都办好了，只等着买房子的人来交钱。买房的人来交

钱时，陆元方说：‘这房子哪里都好，就是没有出水的地

方。’那个人听了，立刻就说这房子他不买了。买主走

后，陆元方的儿子和侄子们都埋怨他，而他却说：‘你们
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也太奇怪了，难道可以为了钱欺骗别人吗？”

父亲又接着说“：你手下那么多驯马的高手都管不

好那匹马，一个到处流动的商人怎么能养得了它？你

不把事情告诉他，这不明摆着是在欺骗人家吗？”

陈尧咨听后羞愧地说“：您别生气了，我知道是我

做错了，我这就去把买马的商人找回来。”

于是陈尧咨亲自找到那个买马的商人说明了原

因，把钱退给了买马的人，自己把马牵了回来，一直把

那匹马养到老死。

做人要诚实坦荡，不能为了自己的利益而做有损

于他人的事。像陈尧咨那样，虽然不是主动欺诈，但

他有意隐瞒实情，在交易当中不以诚相待，终将受到

道德和良心的双重谴责。

当陈尧咨听了父亲的劝戒之后，他终于明白了诚

信在人们的现实生活中的重要意义。诚信体现在人们

的一言一行、一举一动当中，无处不在，无处不有。可

能一不留神，就会践踏了诚信的纯洁；一个疏忽，就会

为了私利而舍弃诚信去损害他人的利益。

但是陈尧咨知错就改而不是敷衍塞责，同样值得

称道。
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乐羊子妻的故事

乐羊子的妻子是汉代洛阳有名的贤惠女子。她诚

实善良，知书达礼，虽然家境贫寒，但是非常自爱，从不

拿别人的东西，甚至是捡来的也不要。

一天，乐羊子的妻子到地里去干活了，只有乐羊子

的妹妹在家。她看见邻居家的一只母鸡跑到自己家的

菜地里，于是就想：嫂子待我像亲妹妹一样，并且为了哥

哥的学业整日操劳，一年到头也吃不上几次肉，不如杀

了这鸡炖给嫂子吃。于是，她就将那只母鸡抓住杀了。

傍晚，乐羊子的妻子从田里干活儿回来，看到碗里

的鸡肉，就问“：妹子，咱们家的鸡一只也不少，这是哪

来的鸡肉啊？”

乐羊子的妹妹不敢欺骗嫂子，就如实回答了。

嫂子听了之后说“：我们虽然穷，但是无论如何也

不能拿别人的东西。想一想，这也是人家辛辛苦苦养

的生蛋的鸡，我们怎么能白吃呢？”说着就到自己家的

鸡栅栏里抓了一只最大的母鸡送到邻居家，并且向邻

居道歉。

乐羊子的妹妹被嫂子诚实守节、不贪图小便宜的
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