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培养历史阅读能力

一、重新认识培养历史阅读能力的重要性

苏霍姆林斯基说：“学生的智能发展，则取决于良好

的阅读能力”。他强调了阅读能力对智能发展的决定性作

用，指明了发展智能必须从培养阅读能力抓起。

在历史教学中，阅读是学生最基本学习活动，观察、

分析、思维等活动都在阅读活动中进行。阅读能力是学

生最基础的学习能力，观察、分析、思维等能力的培养

和运用都以阅读活动为载体，并以阅读能力为基础，与

阅读能力的培养和运动密不可分。要具备高层次的观察、

分析等思维能力，首先要具备高层次的阅读能力。因此，

必须把培养历史阅读能力作为历史课能力培养的首要任

务。

从课堂教学看。中学历史课知识点多、记忆量大，

每课时要求完成的知识量和文字量远远超过其它学科，

因此，对历史阅读能力的要求也高于其它学科。现在使

用的九年义务教育初中历史教科书和高中中国近现代史

教科书，与 1992 年以前使用的教科书相比，知识量和文

字量又有增加，能力要求进一步提高，对阅读的速度和

深度提出了新要求。如果学生不具备与教学要求相应的

阅读能力，就会影响教学进度和教学效果，无法全面完

成教学任务。

从全国高考和各省高中会考看。能力考查力度逐年

加大。历史学科的趋向是：以教学大纲和高考《考试说

明》为依据，以教材为依托，运用新材料，创设新情境，
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不拘泥于教材。对历史阅读能力的考查，由课内延伸到

课外；由侧重识记发展到侧重理解和运用，解决历史进

程中的实际问题。这种趋向，以近几年采用的历史材料

解析题和历史材料论证题最典型。用课外历史材料创设

新情境，要求学生运用课内基础知识和基本理论，对新

情境进行观察、分析，由表及里，去伪存真，做出符合

历史唯物主义观点的判断、表述、论证，解决历史进程

中规律性和本质性的问题。这种趋向，实现了把阅读能

力与观察、分析等思维能力相结合进行考查。如果在初

中和高一、高二的教学中忽视能力考查的趋向，不注重

把培养历史阅读能力与培养历史思维能力相结合，就会

给高三历史教学造成困难，以致不能圆满完成向高一级

学校输送人才的任务。

从当前深化教育改革的要求看。变应试教育为素质

教育，培养跨世纪的人才，是当前中小学教育改革的重

要课题。在历史教学中落实素质教育，就是要加强各种

学习能力的培养，而且必须从最基础的能力——历史阅

读能力抓起，只有先奠定各种学习能力的共同基础，才

能实现各种学习能力的提高；只有实现了学生学习能力

的提高，才能把学生培养成为跨世纪的人才。

二、培养历史阅读能力，首先要从认识和掌握历史

知识结构

基本特征抓起 1987 年至 1994 年，田向洲连续七年

搞学情问卷调查，高一和高三学生反馈的情况是：

(一)由于社会原因，高中生在小学和初中阶段，就

读学校没有开设历史课的和开了历史课没有认真教学的

占半数以上。受社会影响，多数高中生不重视历史课，

高三文科学生在高一、高二期间没有认真学历史课的也
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占半数以上。

(2)大部分高中生不具备与教材要求相应的学习能

力。以构成历史阅读能力基础的历史知识结构特征来看，

小学应初步认识，初中应掌握并能运用。然而，高一学

生大部分没有掌握，甚至高三学生还有不了解的。由于

没有掌握历史知识结构特征，不具备最基本的历史阅读

能力，因此，学习中不能准确地获取有效信息，识记理

解和运用都有困难，影响学习兴趣和学习成绩。

根据这样的学情，确定培养历史阅读能力首先要从

引导学生认识和掌握知识结构基本特征抓起。

历史知识结构最基本的特征，可以概括为“五要素”、

“三部曲”、“多方面”。

五要素：时、地、人、事、义

时，指时间观念。有跨越几年甚至几十万年的相对

时间观念，也有必须精确到某年某月某日的绝对时间观

念。

地，指空间观念。有确指的具体地点、地名，也有

泛指的区域、地域范围。

人，历史进程是由人的活动构成的，活动者既有个

人，也有群体(包括阶级、政党等)。

事，指事件的主要内容或主要经过。

义，指事件的意义、性质、作用、影响、经验教训、

成败原因、评价等。

每一个历史事件都是由“时、地、人、事、义”五

要素构成的，“五要素”涉及的信息点都属于历史基础知

识，既是识记的基本点，也是知识和能力考查要求的“再

认、再现”的基本点。

三部曲：原因、经过、结果
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每一个历史事件的全过程都由原因、经过和结果三

部分组成，有一因一果、一因多果、多因一果、多因多

果、互为因果、因果连环。分析因果关系有：远近、内

外，必然、偶然，主要、次要，直接、间接，根本、一

般，现象、本质，背景、条件，实质、性质，结果、后

果等区别。因果关系是识记和理解的重点内容，分析因

果关系是能力考查的重点内容。

多方面：经济、政治、军事、文化、民族问题、对

外关系

文化包括科学、技术、思想、文学、艺术等；民族

问题主要指民族的形成发展以及民族关系；对外关系包

括国际关系。

一个历史时期，重大历史事件，以及各个国家(政

权)、民族的历史都是由“多方面”构成的。因为人类社

会的发展，受“多方面”相互作用和合力作用的影响，

所以各个方面都要掌握。“多方面”基本点，是识记和理

解的重点内容。

阅读活动中，把握“三部曲”和“多方面”的基本

点，进行归纳、概括、分析，从中取得规律性和本质性

的认识，掌握历史表象下的深层次内容，从而奠定理解

和运用的基础。

引导学生认识和掌握历史知识结构基本特征的具体

做法是：

在新学年导言课上，把“五要素”、“三部曲”、“多

方面”列为教学重点，发挥教师的主导作用，使高一学

生有初步认识、高三学生有较深刻的认识。讲授新课时，

结合教材内容设计认知知识结构特征的阅读训练；布置

习题和讲评习题时也强调运用知识结构特征。考试前要

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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求学生运用知识结构特征复习；考试中要求学生运用知

识结构特征读题、审题、解题；考试后教师结合知识结

构特征讲评。经过一个学期的行为强化和意识强化，学

生在预习、听课、作业、复习、考试等环节中都能以知

识结构特征自主地支配阅读行为。这样，学生具备了基

本的历史阅读能力。因此，以历史知识结构特征支配阅

读行为，使历史学习由无序到有序，实现了定向阅读，

阅读效率高，减轻了学生的学习负担，增强了学习兴趣，

并能实现优、中、差各类学生学习成绩的普遍提高。

三、培养高层次历史阅读能力，要与培养辩证思维

能力相结合

学生具备了基本的历史阅读能力后，在阅读课内和

课外的历史材料时，能主动识记比较简单的历史现象，

能回答“是什么”一类的问题，但遇比较复杂的历史现

象，探索规律性和本质性问题，回答“为什么”、“怎么

样”一类问题，仍然力不从心。究其原因，正如苏霍姆

林斯基所说：“许多学生不能掌握知识，乃是因为他们还

没有学会流畅地读、有理解地读，还没有学会阅读的同

时进行思考。”“理解”和“思考”属于思维活动，苏霍

姆林斯基强调把阅读与理解和思考相结合，揭示了阅读

与思维两者密不可分的关系，揭示了培养历史阅读能力

必须与培养历史思维能力相结合。

思维有低层次和高层次之分。低层次是形象思维，

高层次是逻辑思维(辩证思维)。在不同的学习阶段，历

史思维要求的层次不同，小学阶段以形象为主，初中阶

段形象思维和逻辑思维并用，高中阶段以逻辑思维为主。

能识记简单的历史现象，仅具有形象思维能力；对复杂

的历史现象进行观察、分析，解决本质性和规律性的问
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题，则需要具备逻辑思维能力。

由于一些小学和初中没有完成历史教学任务，造成

高一学生不具备教材要求的思维能力，不能把阅读与思

维相结合，阅读教材和课外历史材料，停留在看故事情

节、记历史表象的形象思维阶段，不知道从哪里着手理

解和思考。根据这样的学情，我们在教学中通过学法指

导课、新教材讲授课、专题课、导读课等形式进行阅读

能力与历史思维能力的同时培养。

学法指导课。安排在高一和高三开学初，通过教师

讲解使学生对历史唯物主义和辩证唯物主义的基本观点

有初步认识，并初步学习用之指导阅读，从而对阅读能

力培养和思维能力培养起导向性作用。

新教材讲授课。把教材涉及的辩证思维内容和历史

唯物主义观点列为教学重点，并设计阅读与思维结合的

课堂训练。如《英国资产阶级革命》涉及“原因和结果”、

“经济基础与上层建筑”、“人民群众和杰出人物在历史

中的作用”。教材把历史唯物主义观点寓于浅易的文字叙

述中，需要教师备课时提炼观点、设计练习、引导学生

把阅读与思维相结合，通过辩证思维把握深层次内容。

新教材讲授课的示范作用可以影响学生的课前预习和课

后复习行为，由课内延伸到课外。

专题课。单元复习、阶段复习、会考和高考前的总

复习，可以安排专题课。教师设计综合性练习题，把几

件重大事件放在一起，在阅读中用历史唯物主义和辩证

唯物主义观点进行对比、分析，论证正确，反驳错误。

如：“比较英美法三国资产阶级革命的异同”，涉及“原

因和结果”、“共性和个性”、“继承与发展”、“偶然与必

然”、“进步与局限”等辩证关系。
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导读课。通过学法指导课、新教材讲授课，学生对

历史唯物主义观点和辩证思维有了初步认识，对阅读与

思维同步进行的实际运作有了初步体会，就可以设计以

学生活动为主的导读课。教师设计导读思考题，学生在

阅读过程中把握观点，通过辩证思维解决规律性和本质

性的问题。19 世纪中期俄、美、德、意、日等国的资本

主义革命和改革，最适于安排导读课。

经过反复的意识强化和行为强化，阅读与思维结合

的学习能力形成，同时也实现了阅读能力和思维能力由

低层次向高层次的飞跃。

历史形象思维能力培养途径

在科学的思维方式中，历史思维包括运用概念进行

判断、推理的抽象思维(逻辑思维)，还应包括运用直观

形象、表象进行想象、联想、分析、综合等加工的形象

思维。在中学历史课堂上，大量的课本插图、照片、地

图、投影片、影视音像制品往往用于增强教学的生动性、

直观性和历史感，以形象地展现或佐证课本上写的、教

师讲的知识，使学生获得感性认识为主要功能。今天，

现代教育改革呼唤历史教师不仅教给学生课本上已成为

定论的历史知识内容，还要引导学生学会自己去寻找规

律和作出结论，学会正确地认识历史，也就是要培养学

生的历史思维能力。怎样使形象化的历史资料素材在启

发学生历史思维能力方面发挥作用，把学生从直观性的

学习，带入到探究性的、创造性的学习历史的领域，这

是中学历史教学面临的一个新问题。近几年，北京市西
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城区历史思维课题组，对课堂教学中培养学生历史形象

思维能力的途径做了一些初步探索，本文仅就此谈谈我

们的认识和做法。

一、对历史形象思维的几点基本认识

历史教学中的历史形象思维是通过典型的、正确的

历史形象，反映和把握历史事物本质的思维活动。历史

形象思维不应是思维过程中的一个闪念、一颗火花，而

是可以经常地存在于教与学的过程中。在教学过程中，

进行历史形象思维能力的培养和训练，对于全面开发学

生的大脑(特别是右脑)，全面培养学生学习历史、认识

历史的能力，具有重要意义。

在历史教学中，教师提供给学生的历史形象内容从

表现形式上看，可以分为三类：一是通过实物、照片、

图画、影视资料表现的具体可观的历史形象；二是通过

生动、丰富的语言、文字描绘出的历史情境；三是通过

简洁的线条、符号、小图形，加上少量文字表达一定历

史知识内容的形象化图示，它们构成了历史教学中形象

思维的丰富材料。

在教学过程中，教师运用上述历史材料，引导学生

在感知的基础上，对所获得的表象进行想象、联想、再

造，并与逻辑思维的方式结合，达到发展学生创造性思

维的目的，这是培养学生历史形象思维能力的基本途径。

培养历史形象思维能力的方法可以多样化，我们认

为在课堂教学中最基本和最有效的方法是在教师引导

下，层层推进式的讨论法。

人类历史的过去性、客观性、社会性决定在历史形

象思维过程中，进行想象、联想、再造、归纳、分析、

综合，必须遵循这样的原则，即要有严格的历史时空定

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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位，严格的历史社会属性定位，严格的历史社会自然环

境定位。要科学、合理、符合历史客观存在，不能随心

所欲地编造历史形象。

由于人类历史是已逝去的有着内在联系的客观存

在，由于构成历史科学知识结构的诸要素是历史概念、

历史规律，由于我们要以辩证唯物主义和历史唯物主义

为指导，因此，在学习历史、认识历史的过程中，单纯

地、孤立地进行历史形象思维、排斥逻辑思维难以达到

反映和把握历史事物本质的目的，且历史形象思维能力

也只能停留在较低层次上。

二、历史形象的感知

感知是指形象素材通过感官在意识中的直接反映，

它是认识过程中最初步的心理现象，是进行形象思维的

基础。观察是历史教学中感知活动的重要手段。大量的

历史人物、历史文物、历史场景的图片、实物、绘画都

可以引起学生的观察兴趣，完成感知的心理活动。通过

对形象的观察，初步“感知”、“意会”形象的历史内涵，

这是掌握历史知识，洞察历史规律的一个重要入口。

如，讲述初中历史《沙皇俄国的改革》时，曾先引

导学生去观察教材中“彼得一世”的画像，要求学生凭

感知产生的表象来描绘彼得一世的性格。学生通过观察，

感受到：彼得一世的双眼炯炯有神，虎视前方，表现出

他的聪明和果断；他的脸庞丰满，轮廓分明，表现出他

精力旺盛和雄心勃勃；他的头发蓬乱胡子上翘，表现出

他性格的勇敢和粗野。聪明果断、身体健壮、雄心勃勃、

性格粗野正是彼得一世外表上给人们留下的感知印象，

给学生留下了“乱世出英雄”、“英雄展雄才”的深刻印

象。这就为后面讲述彼得一世的改革和扩张，奠定了良
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好的思维基础。

学习活动从感知开始，感知是思维的源泉。观察是

感知活动的重要手段。人脑要通过观察去获取感知的信

息。如果教师没有认识到观察在思维活动中的重要作用，

不善于引导学生正确使用图文并茂的教科书和其它辅助

材料，使学生只知死记硬背大块的文字，而对丰富的图

象材料只是凑趣看热闹，这就削弱了教科书的功能和思

维训练的力度。

以进一步引导学生进行形象思维为目的的观察，不

同于仅仅增强教学直观性的观察。增强历史教学直观性

的观察，虽然也是有计划、有目的的活动，但观察的目

的是补充印证教师讲授的内容，结论由教师推出，学生

的任务只是通过观察来认同现成的结论。培养学生历史

形象思维能力的观察，一般在观察前，教师要根据学生

已有知识、能力水平，根据准备进行的形象思维培养目

标，提出观察的要求或观察的角度，为学生设置“问题”

情境，引发学生产生以解疑为目的的观察动机，使学生

进行有目标、有价值、有意义的观察，并对观察结果持

有较深的印象，较浓的兴趣，形成活跃的表象，以及进

一步探究的心理状态，为开展形象思维创造良好的前提。

三、历史形象的想象和联想

想象是指人脑对已有表象进行加工改造，从而产生

新形象。联想指人脑中出现一个事物表象观念时，会引

起与之相联系的另一个或一系列事物的表象观念出现。

历史教学中，很多文物图、场景图、示意图及很多文字

描述，都可引发学生的想象和联想。教师引导得当，就

可以使学生通过想象和联想等心理活动，去体会历史的

本来面目，创造新的历史意境，初步把握历史发展的脉
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络。

如，我们曾用“犁是怎样发明的?”课堂讨论来激发

学生的想象力，引导学生的联想力，通过耒耜、牛耕、

直辕犁、曲辕犁的形象，来引导学生联想这些图之间的

关系，想象图与图之间的发展过程，在头脑中勾画出悠

悠岁月中耕耘工具的演变过程，达到正确认识历史发展

规律的目的。

再如，我们在讲述《甲午中日战争》一课时，曾借

用了电视连续剧《北洋水师》序幕的画面：一只小纸船，

在海边飘泊，一阵阵海浪打来，小纸船摇摇欲覆；海浪

打在沙滩上，激起点点泡沫，瞬间泡沫就破灭、消失

了⋯⋯教师在“北洋水师”片名推出的时候，提出了这

样的问题：“北洋水师在当时是亚洲第一、世界第六大的

钢铁舰队，可为什么我们在屏幕上看到的是一支摇摇欲

覆的小纸船和转瞬即逝的泡沫呢?”在教师的引导下，学

生在小纸船和铁甲战舰之间，进而在沙滩上的泡沫和洋

务派的强国梦之间展开了联想和想象，通过这些心理活

动洞悉北洋水师的灭顶之灾和洋务运动失败的结局，激

发了学生进一步探究此间因果的愿望。

此外，在世界史教学中，我们多次引导学生利用历

史的形象进行想象和联想训练，其中古代罗马《卫士手

中的束棒》、第一次世界大战中《美国的“中立”》、第二

次世界大战前《泪流满面的布拉格市民》等都收到了很

好形象思维训练的效果。

想象是形象思维的翅膀，联想是形象思维的桥梁，

想象和联想是在感知基础上更高层次的心理活动，是创

造性思维、发散性思维的开始。想象和联想的心理活动

经常是交织进行的。教师在教学活动中，应注意鼓励学
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生的想象力，启发学生的联想力，同时要引导学生遵循

科学的原则，掌握科学的方法。

四、历史形象的神入和再造

“神入”一词，由英国史学界传入我们国，意思是

置身于历史发展的环境中去观察历史，站在古人的立场

上去研究历史。简单说，就是“古今相通，神交古人”。

再造是根据少量的、不完整的、不全面的历史形象，通

过想象、联想、神入等思维活动，在脑中形成较完整、

较全面、较接近历史本来面目的形象。

神入的一般方式是学生以“角色扮演”的方式来参

与历史课堂教学。这就需要教师精于课堂设计，注意创

造课堂的历史气氛，善于引导学生把主观情感移入到认

识对象中去，从而达到体验、理解历史的目的。我们曾

经有过很多引导学生“神入”的典型实例，例如：引导

学生做为一个小小考古爱好者，去“殷墟”考证甲骨文；

引导学生做为李闯王的亲信部将，去为农民军审时度势，

出谋划策；引导学生参与晚清朝政，去进行“海防”和

“塞防”的争论；引导学生做为麦哲伦船队的一名水手，

去领会他们的雄心、激动、绝望、疯狂的复杂心理。这

些实践都收到了很好的教学效果。

在中学历史教学范围内，历史形象的再造实际上是

更高层次的创造性想象，再造要求充分发挥学生的发散

性、创造性思维，但又要遵循掌握科学方法和再造形象

符合历史本貌的原则。实际上，考古学家的工作，就是

一种再造历史形象的过程，考古发现大都是零散的、不

系统的、不连贯的、不清晰的历史形象，考古学家要运

用一系列科学方法去分析、研究这些形象，并展开非凡

的想象力，使这些历史形象完整、系统、连贯、清晰，
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这就是历史形象的再造。

我们在初中世界史的教学实践中，曾设计了这样一

个测试题，在学生学习了第二次世界大战的历史后，给

学生一个形象材料——《1941 年 11 月 7 日莫斯科红场

阅兵》，要求学生作为这一活动的参加者，为这幅图写一

篇 200 字的实况报导。这一测试，学生感到生动有趣，

因而积极参与，很多学生力求神入，分别以战地记者、

参加检阅的战士、观看检阅的市民、站在列宁墓上的将

军等角色，去积极再造这一永垂史册的场景。他们形象

地描绘了德军的疯狂进攻；红场上的红旗、战马、坦克、

火炮、刀枪林立；莫斯科上空飞翔的雄鹰、呼啸掠过的

战机；红军指战员大无畏的气慨、面貌、言行；将军、

元帅、最高统帅的坚韧不拔和果断顽强⋯⋯这些内容画

面上没有，教材行文中有少量文字描述，大部分是学生

创造性的再造。当然，这样的测试也反映了学生想象再

造能力的差异，个别学生缺乏这方面的能力，部分学生

违背了历史场景再造的基本要求，再造场景不合理。如：

一个学生用“秋高气爽”形容 11 月的莫斯科，把北京的

秋天不适当地搬到了俄罗斯。一个学生用“热烈庄重、

喜气洋洋”来描绘阅兵式，忽视了当时德军逼境、黑云

压城的危急气氛；一个学生用“蓝军服、红缨帽、红绶

带”来叙述红军官兵，使人看不到红军的踪影，而是拿

破仑的龙骑兵。为此，我们制定了本题评定成绩的基本

要求：时代要求——第二次世界大战的苏德战场；气氛

要求——德军兵临城下；形象要求——阅兵式场景，红

军指战员的风貌；形象再造的合理性要求。这一测试，

不仅是一次很好的形象思维能力培养的训练，也为我们

提供了研究形象思维能力评价的机会。我们在初中中国
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古代史教学实验中，做了为教科书中的宋人《农耕图》

写一篇全面的画面说明的测试，同样收到训练、测评的

双重效果。

历史教学中的“神入”和“再造”，是历史形象思维

中较高层次的心理活动，具有很明显的学科特色。教师

在引导学生思维的过程中，应严格掌握历史唯物主义的

基本方法和原则，应明确认识：“人们自己创造自己的历

史，但是他们并不是随心所欲的创造，并不是在他们自

己选定的条件下创造，而是在直接碰到的，既定的，从

过去承继下来的条件下创造。”

五、历史形象的比较、分析、综合

现代脑科学的研究告诉我们，人脑的两个半球之间

有两亿条排列有序的神经纤维，每秒钟可以在大脑两半

球之间往返传输 40 亿个神经冲动，共同完成思维活动。

右脑对形象的感受往往在极短的时间内就可以在左脑中

形成逻辑概念，以致于人们极不容易感受到形象思维的

过程。历史教学中培养形象思维能力的一个显著特点就

是两种思维方式的紧密结合，形成的思维轨迹是：形象

——概念或形象——概念——形象。因此，我们应充分

重视比较、分析、综合等逻辑思维方式在培养形象思维

能力过程中的重要作用。

下面试用几个教学实例说明这一问题。

例如：我们在讲述《美国内战》一课时，为了使学

生更好地理解美国内战爆发的原因，用了《希腊奴隶市

场》和《拍卖黑奴》两幅图，引导学生进行观察对比，

看看能得出什么样的结论?学生经过对比观察，初步得出

的结论是：1、两幅图都反映了奴隶的买卖，说明奴隶身

受奴隶主残酷的人身压迫，社会地位低下，没有人身自
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