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平衡式教学的课堂设计实验

一、平衡式教学实验的设想

传递式和发现式两者结合的平衡式教学，可能是目

前我国历史教学界比较行得通的一种教学模式。在课堂

设计上可以做这样的安排：第一，在基本史实上采用传

递式教学，在分析、概括上采用发现式教学；第二，一

堂课用 2/3 时间由教师来讲授，用 1/3 的时间启发学生

来回答问题，做探索，求发现；第三，传递式教学要为

发现式教学铺垫史实，提供情境，发现式教学要为传递

式教学加深理解，探究历史本质，两者相辅相成，圆满

地完成启迪教化的任务。

二、平衡式教学实验的实例

下面以人教版初中教材《夏商奴隶制王朝》一课为

例，设计出一个较为规范的平衡式的课堂教学：

1、夏朝的建立一世袭制代替禅让制

(传递式)在原始社会部落联盟长是由部落联盟会议

上推举有才德的人继承的，这种制度叫禅让制，它已沿

续好几代了。可是当禹当部落联盟长的时候，禹的权力

大大增加，由禹召开的会议上，参加会议的部落首领要

带玉帛，迟到的遭杀戮，禹已变成名符其实的国王了。

禹虽然不敢违背传统，晚年仍举荐贤明的伯益来接他的

班，但禹在暗中却培植他儿子启的党羽和势力。等到禹

死之后，启利用已得的权势，杀死伯益，夺取了禹原来

的职位，建立了夏朝。禹以前称为“公天下”，从禹的儿

子开始称为“家天下”，以后就由禹的子子孙孙来世袭国

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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王的位置了。这件事发生在公元前 21 世纪。

启的夺权违背以往禅让的传统，有扈氏部落的首领

不服，起兵反抗。启调动军队镇压。出征前，启召集部

下说：如果听从命令，就会得到重重的赏赐，如果不听

命令，我们就要杀掉你们，把你们家属降为奴隶。经过

一年战争，启打败了有扈氏，并罚他们作奴隶。但是王

位世袭制还不牢固，启以后的三、四代国王，约一百年

以上的时间中仍然发生过几次斗争，几次反复，直到少

康即位之后，我国历史上第一个奴隶制国家才确立起来。

(发现式)师：世袭制战胜禅让制用了一百多年时间，

在这场斗争中，我国古书上称有扈氏是“为义而亡”。你

们是否同意有扈氏是为正义的事业而牺牲的呢?请说明

理由。

同学们会有三种假说：一是为义，二是为不义，三

是说不上义和不义。

师：到底是哪一种假说较合理?为什么?

(要求学生回答：王位世袭制比禅让制是一种含有进

步意义的新制度。)

师：历史的每一进步都伴随着尖锐的斗争：在保卫

世袭制的这场斗争中虽然“上疆场彼此弯弓月。流遍了，

郊原血”，但在血泊中产生了奴隶制社会，使人们由野蛮

进入文明，由落后走向开化。

2、国家和人民

(传递式)夏王朝的都城相传在阳城，统治中心在今

河南西部和山西南部一带。考古学家把河南二里头的文

化遗址假设为夏朝的遗迹。(结合教材《夏朝统治范围示

意图》和二里头文化遗迹图进行讲解)

夏朝的统治阶级是国王和贵族。国王是全国的最高
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统治者，代表奴隶主贵族的利益，制定了刑法、设置了

监狱、建立了军队。贵族和国王一样，也是世袭制，贵

族家庭世世代代相沿做贵族。被统治阶级是平民和奴隶。

奴隶没有人身自由，平民身份比奴隶自由，但也受奴隶

主的剥削和压迫。

夏朝国家机构的建立，一可用来镇压平民和奴隶的

反抗，二是加强管理，发展生产。由于禹治水成功，农

田灌溉有了良好的基础，粮食生产增加了，除食用以外，

还用于造酒。手工业中已有分工，玉器、陶器、青铜器

发展起来了。建筑业获得很大提高，已有都城和豪华的

宫室。

(发现式)师：相传禹治水的时间很长，花了十三年

左右的时间，规模很大，疏通了九条大河，为农业生产

发展奠定良好的基础。想一想，禹治水成功和后来国家

的建立有什么关系?请推断出至少两个结论来。

(要求学生回答：禹治水成功，使农业生产得到发展，

并随着社会财富的增加，促使贫富分化，阶级产生。阶

级的产生是建立国家的一个条件。禹治水成功，说明许

多部落听从他的指挥，配合他的决策，大水平定以后社

会组织一定更加严密。社会组织的严密是国家产生的又

一个条件。)

3、商汤灭夏和盘庚迁移

(传递式)：公元前 16 世纪，黄河下游的商部落，由

首领商汤率领，乘夏朝的最后一个国王夏桀失去民心时，

起兵攻夏。夏桀大败。这场战斗很激烈。《诗经》上描写

这场战斗说：“旌旗挥舞，汤王伐桀，威武勇猛，手执斧

钺，军威雄壮，如火烈烈，燃烧四方，谁敢阻挡?!”夏

朝统治了 400 多年，灭亡了。夏桀是亡国之君，商汤是
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开国之主，改朝换代，兴亡有常，在我国历史上出现过

很多次。现在请同学阅读教材，读完后回答如下问题：

从个人品德、对政事的态度和人心向背三方面来比较夏

桀和商汤，并说明夏亡商兴的原因。

学生回答后，教师根据学生的回答，列表如下：

夏桀(亡国君主)商汤(开国君主)1、暴虐，把人当坐

骑。1、宽厚，“有功于民”。2、不理朝政，日夜饮酒作

乐，把大臣淹死在酒池里。2、勤于政事，任用有才干的

伊尹等人执政。3、人心涣散，人民指着太阳骂他：“你

几时灭亡，我们宁愿跟你同归于尽!”3、人心向往，周

围部落纷纷前来朝贡。

商汤建都在亳。由于政治动乱和水患，商曾经五次

迁都。商王盘庚，迁都到殷(今河南安阳小屯村)。盘庚

为了缓和阶级矛盾，用茅草盖屋，减轻剥削，称为中兴

贤王。盘庚以后，商又称殷商。商的统治区域不断扩展，

成为当时世界上的大国。

(发现式)师：商朝人为何屡次迁都，其说法有：(1)

贵族在旧都太奢侈，迁都是为了实行节俭；(2)由于洪水

泛滥冲毁了旧都，只好另迁他地；(3)商是游牧民族，过

着居无定所的生活，都城迁来迁去是很自然的事；(4)

商的农业还很落后，土地肥力耗尽，必须迁都更换耕地；

(5)迁都是由于贵族之间的斗争导致的。你们认为以上哪

一种或几种说法的可能性比较大?

(多数同学会根据教材上的提示，认为商王迁都是为

了避免水患和政治动乱。)师：以上的几种说法都是即说，

史学研究是从提出假说开始的，你们之中谁能提出假说，

谁就有了研究的初步能力。

4、商朝经济的繁荣
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(1)商朝的农业

(传递式)商朝从事农业的是平民和奴隶。平民可能

已使用金属工具，大批奴隶则是集体耕作，他们辛勤地

整治土地，挖掘沟渠，修成一块块方田。奴隶使用木制

和石制工具，用石锄、石铲除草，用石镰收割。

(发现式)师：为什么只给奴隶木制和石制工具，不

给金属工具呢?

(学生会回答：怕他们毁坏。)

师：奴隶们种植什么?下面是商朝甲骨文中看到的几

种主要谷物和酒。

黍—去皮后叫黄米。

禾—粟，去皮后叫小米。

麦—专指大麦。

稻—水稻。

酒—黍子酿的酒。

醴—稻子酿的甜酒。

师：这一组文字，能说明农业生产上的什么问题?

酒的种类的增加又能说明什么问题?

(要求学生回答；在农业上已有了黍、粟、麦、稻等

谷物的种植。酿酒和酒的种类增加说明商朝的农业生产

比夏代大有进步。)

师：商人好饮酒，说明粮食产量增加了。商朝的最

后一位国王还筑酒池肉林，为长夜之饮。

(2)商朝的畜牧业

(发现式)师：商朝甲骨文中有下列一组词：

牧—牧牛。

牢—养牛的圈。

厩—养马的圈。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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庠—养羊的圈。

—养猪的地方。

师：从这组文字中说明商朝有了哪些畜牧业?

(学生能回答：商朝已有了牛、羊、马、猪等家畜。)

师：商王祭祀祖先，一次就杀掉成百上千头牲畜。

牲畜除食用外，还用于驾车。牲畜用于祭祀和驾车这两

件事与畜牧业的发展有什么关系?

(要学生明确：这两件事都说明商代的畜牧业已很发

达。)

(3)商朝的手工业

(传递式)商朝的手工业，分工很细，有石工、玉工、

骨工、铜工等，当时称为“百工”。石工制造石制工具。

玉工制造艺术品，供贵族赏玩。骨工制造骨镞，大量卜

骨都很光滑，是经过骨工磨制过的。铜工主要制造兵器

和礼器，已出土的商朝青铜器有成千上万件，其中具有

代表性的是商朝后期制造的司母戊大方鼎，重 875 公斤。

(结合教材插图介绍青铜器的种类和艺术形象)

(发现式)师：(解说《商朝冶铸青铜器示意图》)。

请同学们观察图上部中间放置的他们要制作的样品。从

形状上看，可能是司母戊大鼎。这件青铜器重 875 公斤，

按当时每个坩锅 12 公斤计算，铸成这样一个大鼎，到底

需要多少坩锅来装青铜溶液?每个坩锅烧炭、观车色、运

铜液等项工作需 3 至 4 人，同时协作制成这一大鼎需用

多少人力，请同学们计算一下。

(学生可以作出大体准确的推算)

师：现在看制作完成以后的司母戊鼎的图片，再看

看彩色插图“四羊方尊”，在造型上你们有什么想法?

(生答：精致、美观，是很好的艺术品。)
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师：规模宏大、技艺高超是商朝青铜冶铸业的特点。

商朝的铜工有这些特点，其他手工业部门的生产情况，

也就可想而知了。

5、残酷的奴隶制度

(传递式)商朝是一个比较发展的奴隶制国家。奴隶

主贵族残酷压迫平民和奴隶，奴隶生活十分悲惨。(要求

学生：一边阅读教材，一边把下列的表填好。)

农业上—(奴隶集体耕作)

手工业上—(奴隶工匠集体劳动)

不听话的奴隶—(白天带刑具干活，夜里用木枷锁住

双手)

奴隶主祭祀—(用奴隶做“人牲”)

奴隶主死了—(用奴隶做“人殉”)

(发现式)师：同学们都填对了。现在请回答这样一

个问题：为什么奴隶主贵族要让奴隶集体劳动呢?

(学生回答后，教师作归纳。)

师：甲骨文中有“羌”字，羌是外族人。“羌”在商

朝就是由俘虏转化来的奴隶。“众”是从事农业的奴隶，

“牧”是从事畜牧业的奴隶，“工”是从事手工业的奴隶。

“妾”和“婢”也是奴隶，可能是从事家务劳动的女奴

隶。甲骨文中反映奴隶身份的字很多，说明商朝在奴隶

使用上很广泛，涉及到各个生产部门。

那样残酷地对付奴隶，奴隶们当然要起来反抗。怎

样维护奴隶主的统治呢?就得建立一个强有力的国家。商

的政权机构要比夏完备，有官吏，有刑法，有牢狱，有

军队，有强烈的宗教迷信。奴隶主阶级驱迫奴隶从事劳

动生产，自己凭借武力享受着奢侈放荡的富裕生活。你

们能给奴隶主王国下一个简洁的定义吗?
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(要求学生回答：奴隶主王国是奴隶主压迫奴隶和平

民的工具。)

三、实验设计中应注意的问题

在上面的这个教学实例的设计中，传递式都用叙述

和讲解的方法，发现式都用提问和谈话的方式，是为了

显示其间的区别而有意这样做的。在实际教学中传递式

也可用提问法，教师可用提问的方法引入新课。不过这

种提问法，是复现性思维而不是创造性思维。发现式也

不一定都用提问法，中间也得穿插一些教师讲述的东西，

以提供学生必要的材料或作补充说明。如讲：“残酷的奴

隶制度”时，教师对甲骨文中称呼奴隶的各类名词的补

充，就是一个例子。

传递式和发现式并没有截然分明的界限。传递式中

也包含着发现式的成分。例如“夏桀与商汤的比较表”

属传递式，因为这些内容教材上都能找到，但也有一定

的发现因素，不动脑子，两者比较的项目就罗列不出来。

提高历史思维能力的课堂教学设计

教学设计，是指教学的系统规划，是依据一定的教

学理论，对教学的本质功能以及规律的理解基础上进行

的。课堂教学总是以一定的理论为根据，而教学设计是

把教学理论转化为教学技术的桥梁。在一定意义上，教

学理论是教学设计的灵魂。要充分发挥课堂教学效能，

提高教学质量，就必须在科学的教学理论基础上制定出

科学的教学目标、教学活动程序、教学检测方法，才能

够从根本上保证教学工作的科学性。
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教学设计包括宏观设计与微观设计，在实际教学中

涉及的是微观设计。教学微观设计，指确定教学活动计

划以解决教学的短近规划问题。因此，教学设计首先在

于其短近性，其次在于学生在教学始终的差异性。决定

教学微观设计的主要因素是确定教学目标，制定教学程

序计划，确定检测教学成效的内容及方法。其中，“确定

教学目标”是“制定教学程序计划”的前提。“教学程序

计划”是实现教学目标，构建心理结构，改变学生原有

心理状态的规划。教学检测是对教学活动成效的客观鉴

定，是对教学活动计划是否完成的检查。

近年来，历史教学大纲提出以培养学生历史思维能

力为核心的要求。要在大容量的教材内容和短时间的课

堂教学中提高学生的历史思维能力，就需要紧扣思维能

力目标对课堂教学进行微观设计。只有设计合理教学，

才能使历史思维能力在教学中稳中求进。下面仅以高中

《中国近代现代史》教材中《伟大战略决战的胜利》的

教学设计为例说明之。

一、结合教材、大纲，确定教学目标

历史教学，一定要有目标意识。历史教学目标，是

教学活动所追求的预期结果在主观上的超前反映。确定

了教学目标，教学活动就有了明确的方向。教师必须体

会大纲要求，理清教材程序，了解认知前提，思索学生

的心理，确定出科学的教学目标。在本节课的教学中，

我们确定了如下目标：

1、知识目标：让学生掌握解放军战略反攻与决战的

具体事件，党的七届二中全会，中国人民政治协商会议

等。同时，围绕这些具体历史事件逐个解决“为什么”、

“还有什么”的问题。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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2、认识目标：让学生在思想上认识到人民解放战争

的胜利，是中国人民一百多年来反帝反封建革命斗争的

伟大胜利，是中国民主革命发展的历史必然；认识到中

国共产党的英明决策、远见卓识使历史发生着巨变，人

民是历史发展的动力，统一战线是新民主主义革命胜利

的法宝，认识到中国走社会主义道路是中国人民历史的

选择。

3、能力目标；通过引导学生对相关问题的讨论，培

养其概括、归纳、分析、理解历史问题的能力。通过引

导学生用纵向联系法对历史事件进行深入分析，培养学

生运用辩证唯物主义和历史唯物主义观点认识问题、解

决问题的能力。

二、设计教学程序，通过教学活动实现教学目标，

改变学生原

有的思维状态我们在本节课中积极创设新的问题情

境，充分发挥学生的主体作用。主要采用启发式教学法，

让学生之间互相讨论，师生之间共同谈话，作到重点与

一般相结合，传授知识与提高能力并重。针对教材内容

繁多、头绪复杂的特点，在深挖教材的基础上以“新民

主主义革命走向胜利”为线索依次层层辅展。

导入新课时提问：人民解放战争第一年的形势怎样?

让学生通过讨论得出，解放战争第一年形势有利于人民

解放军，国民党在战略上由主动转向被动。然后，投影

《解放军第二年的战略方针》，在引导学生阅读的基础上

提出问题：人民解放军在第二年是否具备了发动全国性

反攻的条件?让学生联系旧知识分析判断后得出，解放军

战略反攻势在必行。

第一目“解放军战略进攻和三大战役的胜利”，由于
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初中教学中已有过详细的讲述，应该以解决问题为主，

培养学生多角度、多层次分析历史问题的能力。首先提

问：中国共产党为什么将战略反攻的主攻方向定在中原

地区?你认为切实可行吗?目的是让学生对这一问题分析

后，认识到中国共产党战略方针的正确性和挺进中原的

关键性，从而为后面的内容作铺垫。通过学生的分析和

教师的阐述，概括出战略反攻的意义在于“这是一个历

史的转折点”，“这是一个伟大的事变”。对“三大战役的

胜利”的处理，先让学生结合已有知识阅读小字部分，

从整体上把握人民解放军取得了伟大胜利。然后，教师

适时提出问题：人民解放军在短暂的时间内取得伟大胜

利的因素有哪些?让全班同学展开讨论。学生通过讨论，

从不同角度分析三大战役胜利的原因：中国共产党制定

了正确的战略战术；人民解放军的英勇作战；解放区老

百姓的大力支援；国统区第二条战线的积极配合；国民

党统治的黑暗和政府的腐败；国民党挑起内战的反动性

等。教师再概括指出：三大战役的胜利是人民战争的胜

利，为新民主主义革命的胜利奠定了坚实的基础。这样

设计，课堂气氛会出现一个高潮，对提高学生历史思维

能力起了推波助澜的作用。

第二目“将革命进行到底”，其中关键内容是党的七

届二中全会，既是重点又是难点。为了突出重点，应采

用讲读法。让学生阅读会议内容，并请一位同学总结会

议的主要内容，我们提纲挈领地点出这次会议中毛泽东

作了重要报告，在报告中“指出⋯⋯”、“规定⋯⋯”、“告

诫⋯⋯”。为了突破难点，设计问题：为什么毛泽东提出

了党的工作重心转移问题?这说明了什么?目的是引导学

生在讨论中认识到新民主主义革命的形势发展，决定党
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的工作重心转移的重要性和必要性。同时，让学生在新

旧知识对比的基础上认识到，这是中国共产党人从实际

出发，理论联系实际，实事求是地把马列主义普遍真理

与中国革命的具体实践相结合的光辉典范，发展和完善

了马列主义理论。总之，七届二中全会在革命即将取得

全国胜利的关键时刻，解决了革命胜利后中国由新民主

主义革命向社会主义革命转变的重大问题，具有深远的

历史意义。

第三目“新民主主义革命的伟大胜利”，是本课的最

后一个子目。关于“中国人民政治协商会议”，可以指导

学生把握时间、地点、参加的代表、会议内容和历史意

义。着重强调“中国人民政治协商会议是人民民主统一

战线的组织形式”，“它的召开，标志着中国人民民主革

命的伟大胜利”等历史意义。根据能力目标要求，在此

还应设计问题：比较 1946 年旧政协会议与这次政协会议

的不同。让学生互相讨论，从本质上区别两次政协会议，

突出这次会议“是一次全国人民大团结的会议，是一次

充分发扬人民民主的大会。”关于“中国革命胜利的基本

经验”，也是教材内容中的重点兼难点，为更有效地帮助

学生掌握重点，理解难点，活跃课堂气氛，融洽师生感

情，提高思维能力，应该采用谈话法。或者引导学生回

忆所学内容，自己归纳出中国革命胜利的基本经验；或

者先摆出观点，用演绎推理的思维形式证明。最后要求

学生通过纵向联系，深层理解中国共产党的领导地位和

坚持社会主义道路的问题，并得出结论：新民主主义革

命的胜利是历史发展的必然结果，中国走社会主义道路

是中国人民历史的选择。这样处理，既能满足学生的学

习心理，又能帮助学生用历史唯物主义观点分析问题。
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三、制定检测训练题，了解学生对教学目标的达成

度

课堂教学成功与否，在于学生对教学目标的达成度。

如何把握学生对教学目标的达成度，关键在于课后的检

测。这就要求教师在课后围绕教学目标设计必要的问题，

及时了解学生的学习水平与学习效率，检测学生对教学

目标掌握的程度。通过学生反馈信息检验教学过程的各

个步骤是否行之有效，然后根据学生暴露出的问题，有

针对性地施以辅导补救。本节课后，我们设计了以下练

习题：

1、人民解放军挺进中原的战略意义在于

A、彻底粉碎国民党的重点进攻

B、人民解放军开始战略反攻

C、开辟大别山解放区

D、为解放南京准备条件

2、下列各项中，哪些是人民解放战争迅速胜利的原

因?

A、国民党政府腐朽，不得人心

B、解放军战略战术正确

C、国统区民主运动的配合

D、解放区进行了土地改革

3、中国半殖民地半封建社会的历史结束的标志是

A、抗日战争的胜利

B、南京国民政府被推翻

C、中国人民政治协商会议召开

D、新中国成立

4、人民解放军怎样从战略反攻到取得战略决战胜利

的?
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5、为什么毛泽东在七届二中全会上提出将党的工作

重心由乡村转移到城市?这说明了什么?

6、如何理解中国走社会主义道路是历史的必然?

设计选择题，主要检测学生对部分重点内容掌握的

程度，可以随堂处理。问答题旨在通过课后的分析和解

答，提高学生分析问题和解决问题的思维能力，从而达

到素质教育的目的。

四、历史课堂教学设计应坚持的原则

双向式原则。不能只考虑教而不考虑学，而是要贯

彻教依据于学，学受于教的指导原则。既要反对不从学

习规律出发的主观主义的注入式教学，也要反对放任自

流的自由主义的“牧羊式教学”。

系统化原则。教学设计必须体现教学系统的整体性、

相关性、目的性、适应性等基本观点，着眼于全面正确

地处理教学目标、教材、教学活动、教学成效的检测等

特殊问题及其相互制约关系，争取全面优化。

可行性原则。必须充分考虑到实施教学计划的各种

主客观条件。如教学设备、学生原有水平、不同地区的

差异等。

程序化原则。教学活动的设计在于确定教学程序，

而教学程序的设计在于依据教学目标及教材，进一步确

定教学活动中双方作业进程的时态系列，从而指引师生

双方在不同的教学时间去做什么或怎么做。

方法多样性原则。教无定法，但须得法。在教学设

计中不应片面强调某一或某些方法而否定某一或某些方

法。什么时候、什么条件下选用什么方法，应依据学习

规律的实际需要，多种方法交叉使用，提高教学双效。
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课堂教学的优化探索

历史课堂教学中要加强理论传授，是实施素质教学

诸多内容中的一个重要方面；也是培养学生能力、发展

学生的历史思维、提高学生认识的一个重要环节，这已

是广大教师的共识。但抽象的历史理论要被广大学生所

深刻理解，并在具体分析、认识历史问题中加以熟练运

用，则是教学活动中的一个难点，在日常的教学活动中

经常以各种形式向学生作教学示范，逐渐塑造学生的思

维定式，也许是行之有效的方法之一。本文以“鸦片战

争”一课的新授教学为例，谈一谈以问题教学为基本模

式，加强理论传授的一些具体教学设计与操作。

“鸦片战争”是中国近代史的开端，其发生、结局

都有其必然性，战争对中国社会所产生的影响也是全方

位的，不仅内容庞杂、史实联系广泛，而且隐含着很多

理论性的知识，为增强学生学习的兴趣，同时以“史论

结合”的形式向学生传授辩证唯物主义和历史唯物主义

的基本理论和基本观点，我们在教学中根据教材史实安

排、设计四大问题展开教学(体现情意原理)。

第一个问题：“为什么说中国落后了”?教材提供了

大量的中外历史史实，但学生限于理论水平，很难从宏

观上认识这一结论，即不能从“经济基础”和“上层建

筑”二角度考察其落后性，因此本课围绕这一问题设置

四个认识层次，以为学生铺设认识此问题的台阶(体现循

序渐进的原理)。

(1)“中国落后的具体表现是什么?”因教材中有明
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